URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Walcz o zdrowie. Wykorzystuj szanse | 1

7 pazdziernika 2010
=]

Walcz o zdrowie. Wykorzystuj szanse

Pazdziernik obchodzony jest jako miesigc walki z rakiem. W tym czasie organizowane sa
liczne akcje profilaktyczne, marsze zycia i nadziei, bezptatne konsultacje specjalistow
majace na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na profilaktyczne badania mammograficzne i
cytologiczne. Tegorocznym obchodom przyswieca hasto ,Badam sie, wiec mam pewnosc¢”.

Profilaktyka przede wszystkim

Rak piersi to najczestszy nowotwoér wystepujacy u kobiet. Co roku w naszym kraju
wykrywany jest u 10 tys. kobiet. Potowa z nich umiera, bo zbyt p6zno zgtosita sie do
lekarza. A przeciez w duzym procencie rak piersi jest wyleczalny, warunkiem jest jednak
rozpoznanie choroby we wczesnym stadium - przekonuja onkolodzy.

- Dlatego tak wazne jest uswiadomienie kobietom koniecznosci wykonywania badan.
Pierwszym z nich, najbardziej podstawowym jest samobadanie piersi, ktore kazda kobieta
moze wykonaé¢ sama w domu. Obowigzek badania piersi spoczywa takze na lekarzach
pierwszego kontaktu i ginekologach - méwi dr Stanistaw Gézdz, dyrektor Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Zagrozenie rakiem piersi rosnie wraz z wiekiem, szczegolnie po 50 roku zycia. I wtasnie
panie, ktére ukonczyly 50 lat maja prawo do bezptatnego badania mammograficznego.
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi skierowany jest do kobiet w
wieku 50-69 lat, ktére w ciagu ostatnich dwoch lat nie miaty wykonywanej mammografii.
Mieszkanki regionu swietokrzyskiego otrzymuja takze imienne zaproszenia na bezptatne
badania mammograficzne i cytologiczne z wykazem placowek, w ktérych mozna wykonaé
takie badania. Niestety, jak pokazuja statystyki, kobiety wciaz niechetnie z nich korzystaja.
W tym roku na badania mammograficzne zgtosito sie zaledwie 15 tys. uprawnionych kobiet,
natomiast az 69 % pan objetych programem profilaktyki raka piersi jeszcze nie skorzystato
z takiej mozliwosci.

Tymczasem pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii podejmuja szereg
dziatan na rzecz promocji profilaktyki nowotworowej. - Uczestniczymy w festynach i
imprezach, podczas ktérych informujemy o programach profilaktycznych, mierzymy
ci$nienie i poziom cukru, panie moga tez nauczy¢ sie badania piersi na fantomach.
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Wspotpracujemy z samorzadowcami, ktdrych namawiamy, zeby w swoich gminach zachecali
kobiety do badan mammograficznych. Kolportujemy ulotki i plakaty z informacjami o
placéwkach, w ktérych mozna je wykonac. Staramy sie dociera¢ do jak najszerszych
srodowisk, do kot gospodyn wiejskich, stowarzyszen, organizacji kobiecych - méwi
Katarzyna Blejder, peligca obowigzki kierownika Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. - Nasze akcje sa swoistym
przekazem do kobiet, ze warto sie badac i walczy¢ o swoje zdrowie - dodaje pani Kasia.

Cytomammobus wciqgz w trasie

Od prawie dwdch lat gminy wojewddztwa swietokrzyskiego odwiedza nowoczesny
cytomammobus. Pojazd bedacy swoista , przychodnia na koétkach” zostat sfinansowany ze
srodkow Ministerstwa Zdrowia oraz samorzadu wojewodztwa swietokrzyskiego.
Wyposazony jest w nowoczesny cyfrowy mammograf do wykonywania badan piersi oraz fotel
ginekologiczny do badan i pobierania wymazéw cytologicznych. Cytomammobus pozwala
dotrzeé¢ do pacjentek z catego regionu, szczegolnie do gmin, ktére nie posiadaja
mammograféow, np. w okolice Wtoszczowy, Konskich, Staszowa i Buska-Zdroju. Tylko w tym
roku z badan mammograficznych w cytomammobusie skorzystato 5.300 kobiet.

- Zachecam do skorzystania z badan mammograficznych. Sa bezptatne, nie wymagaja
skierowania, czekania w kolejce - podkresla Katarzyna Blejder.

- Natomiast 23 pazdziernika zapraszamy do Swietokrzyskiego Centrum Onkologii na
bezptatne konsultacje lekarskie.

Szczegotowe informacje o Programie Wczesnego Wykrywania Raka Piersi mozna znalez¢ na
stronie internetowej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach:
www.onkol.kielce.pl/wokpiersi lub dzwoniac (tel. 41 3674034).

Placowki na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego, gdzie mozna wykonac
bezplatna mammografie (bez skierowania):

Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Pracownia Mammografii, Kielce, ul. Artwiniskiego 3, tel.
(41) 3674640

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka Szpital Specjalistyczny w Kielcach, ul. Prosta
30, tel. (41) 3615799

NZOZ Diamed Centrum Rondo, Kielce, ul. Paderewskiego 48/15A, tel. (41) 3540870

Trasa cytomammobusa:
4-22 pazdziernika - Skarzysko-Kamienna (Starostwo Powiatowe)
16-17 pazdziernika - powiat konceki (mammobus Medica)
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25-29 pazdziernika - Sandomierz (Huta Szkla)
8-9 listopada - Daleszyce (Przychodnia)
15 listopada - Opatéw
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