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,Walk the Grants”

Ambasada Norwegii zaprasza do udziatu w marszu nordic walking ulicami Warszawy.
Impreza odbedzie sie w niedziele 29 maja 2011 r. w godz. 10.00-15.00 pod hastem ,Walk
the Grants”. Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, organizatorzy prosza o dokonanie
rejestracji do 6 maja.

Ambasada Norwegii chce w ten sposob promowac aktywny styl zycia w Polsce. Impreza jest
organizowana wspoOlnie z Polska Federacja Nordic Walking. Jej trenerzy przed startem
udziela niezbednych wskazéwek uczestnikom, ktérzy dotad nie mieli okazji maszerowac z
kijami. Tym, ktorzy nie posiadaja wtasnego sprzetu do nordic walking i nie moga go
zorganizowa¢ we wlasnym zakresie, organizator postara sie zapewnic¢ bezptatne
wypozyczenie kijow na miejscu. Start marszu nastapi z Rynku Starego Miasta i trasa o
dtugosci ok. 6 km przejdzie do Zamku Ujazdowskiego, gdzie uczestnicy beda mogli zwiedzi¢
,Miasteczko Norweskich Grantéw”. Ponadto w trakcie imprezy, uczestnicy beda mieli
mozliwos$¢ bezplatnego zwiedzenia odrestaurowanych piwnic na Rynku Starego Miasta oraz
wystaw Centrum Sztuki Wspotczesnej w Zamku Ujazdowskim. Obydwa obiekty skorzystaty z
funduszy norweskich przy realizacji swoich projektow.

Aby wzia¢ udziat w marszu nalezy zarejestrowac sie poprzez formularz internetowy
dostepny pod adresem: www.rejestracja-uzytkownikow.pl/walkthegrants . Ze wzgledu na
ograniczona liczbe miejsc, organizatorzy prosza o dokonanie rejestracji do 6 maja 2011 r.
Zarejestrowani uczestnicy otrzymaja droga elektroniczna potwierdzenie udziatu w imprezie
wraz ze szczegolowym programem oraz innymi informacjami organizacyjnymi.
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