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Warsztaty dla chorych i ich rodzin

19 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit ( NZ]). W tym
dniu, na calym swiecie podswietlane na kolor fioletowy sa rézne budynki w gescie
solidarnosci z chorymi na NZ]J. Na wrzodziejace zapalenie jelita grubego i chorobe
Lesniowskiego- Crohna choruje 10 milionéw osdéb na calym swiecie i kilkadziesiat
tysiecy Polakow. Z okazji ich swieta w Kielcach odbeda sie nieodplatne warsztaty
edukacyjne.

Zaprasza na nie, 20 maja, Polskie Towarzystwo Wspierania Os6b z Nieswoistymi
Zapaleniami Jelit , J- elita”. WSrdd prelegentdéw znajduje sie : dr Beata Gladysiewicz - lekarz
chordb dzieciecych, gastroenterolog ze Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego.
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NZ]J to grupa przewleklych choréb przewodu pokarmowego przebiegajacych z okresami
zaostrzen i remisji, objawiajacych sie przede wszystkim: silnym bélem brzucha, biegunka,
czesto z domieszka krwi, ogélnym ostabieniem i zmeczeniem, a u dzieci bardzo czesto
opoOznieniem wzrastania i dojrzewania. Szczyt zachorowan przypada miedzy 15- 35 rokiem
zycia, ale zachorowac na te schorzenia mozna w kazdym wieku, a co czwarta zdiagnozowana
osoba to dziecko.

Beata Gtadysiewicz zauwaza, ze liczba dzieci z rozpoznanym nieswoistym zapaleniem jelit, w
ostatnich latach, niestety zdecydowanie wzrasta. Etiologia tych schorzen, jak informuje
lekarka, jest nieznana, ale powodem ich czestszego wystepowania moze by¢ m.in. zmiana
stylu zycia i duza ilosé pokarmow przetworzonych w zywieniu. Specjalistka zauwaza , ze
obecnie pojawia sie coraz wiecej chordb o podlozu autoimmunizacyjnym, w tym cukrzycy,
celiakii, a takze wspomnianych nieswoistych zapalen jelit.

NZ]J sa chorobami wymagajgcymi przewlektego leczenia, systematycznej kontroli
specjalistyczne;j.

- Z kazda choroba przewlekla trzeba nauczy¢ sie zy¢, z tymi chorobami tez - podkresla dr
Beata Gladysiewicz.
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