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Warsztaty kulinarne w Opatowcu

O tym, ze zywnosc jest cenna i o zasadach zdrowego zywienia w ramach warsztatow
kulinarnych w Opatowcu, rozmawia¢ beda osoby korzystajace z pomocy
zywno$ciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.
Organizatorem spotkania w najblizsza srode, 19 grudnia o godz. 13 w Domu Kultury
w Opatowcu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

W ramach pierwszej czesci spotkania pod tytutem ,Kulinarnie mocni”, zebranym
przedstawione zostang praktyczne porady jak wykorzystywaé produkty z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa oraz przypomniane zasady BHP w kuchni. Nastepnie
uczestnicy warsztatéw samodzielnie przygotuja positek z dostepnych produktow, a catos¢
zwienczy degustacja.

Druga czes¢ warsztatow pn. ,Zasady zdrowego zywienia”, zainauguruja zajecia teoretyczne.
Zebrani omowia piramide zywieniowa, kwestie dotyczace zdrowego zywienia . natomiast po
przerwie zaplanowano cze$¢ praktyczna, podczas ktorej zebranym przyblizony zostanie
temat czytania etykiet i informacji o dodatkach do zywnosci oraz poréwnywanie sktadu
produktow spozywczych.

Wydarzenie jest finansowane ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
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Potrzebujacym w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.
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