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Warsztaty taneczno-teatralne dla kobiet w WDK

Wojewodzki Dom Kultury zaprasza na warsztaty teatralne dla kobiet ,, Wracajac do
siebie”, na zajecia teatralne dla dzieci i mlodziezy oraz warsztaty taneczne dla
singli ,Tanczac z radosci”. Zajecia odbywaja sie w poniedzialki i prowadzi je Anna
Iwasiuta.

»Wracajac do siebie” to zajecia rozwoju osobistego dla kobiet z elementami teatralno-
tanecznymi oraz pracy z ciatem i ruchem, ktérych celem jest stworzenie stalej grupy
warsztatowej majacej na celu zapewnienie uczestniczacym w zajeciach kobietom:

» zwiekszenie aktywnosci fizycznej, wykorzystanie antystresowego dziatania ruchu,
pracy z oddechem
* poszerzenia zakresu swiadomosci wtasnego ciata,
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» wykorzystanie prozdrowotnych czynnikéw tanca i ruchu,

» pracy z elementami teorii Laban/Bartenieff opierajacej sie na analizie ruchu i teorii
Swiadomego ruchu,

» odnoszenie sie do wzorcow kobiecosci,

» wykorzystanie elementéw réznorodnych rodzajéw ruchu i tanca (taniec wspoétczesny,
klasyczny, tance w kregu, improwizacja etc.) umozliwiajace poznanie i praktykowanie
roznorodnych form ekspresji ruchowej,

 praca z emocjami przy uzyciu narzedzi pedagogiki teatralnej, dramy i improwizacji,

 praca z gtosem - emisja, artykulacja, dykcja, czyli jak Cie stysza, tak Cie pisza.Zajecia
odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 19.15 do 20.45.

Kontakt, szczegolowe informacje pod numerem telefonu 600 920 426 (Anna
Iwasiuta). Potwierdzenie udzialu w zajeciach prosze wysyla¢ na adres

anna.iwasiuta@wdk-kielce.pl
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