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14 wrzesnia 2022

Warsztaty teatralne w Wojewddzkim Domu Kultury w
Kielcach

Zapraszamy na warsztaty teatralne dla kobiet “Wracajac do siebie”, zajecia
teatralne dla dzieci i mlodziezy oraz warsztaty taneczne dla singli “Tanczac z
radosci”. Zajecia odbywaja sie w poniedzialki i prowadzi je Anna Iwasiuta z
Wojewodzkiego Domu Kultury.

“Wracajac do siebie” - zajecia rozwoju osobistego dla kobiet z elementami teatralno-
tanecznymi oraz pracy z ciatem i ruchem, ktérych celem jest stworzenie stalej grupy
warsztatowej majqcej na celu zapewnienie uczestniczacym w zajeciach kobietom:

 zwiekszenie aktywnosci fizycznej, wykorzystanie antystresowego dziatania ruchu, pracy
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z oddechem

* poszerzenia zakresu swiadomosci wtasnego ciala,

» wykorzystanie prozdrowotnych czynnikow tanca i ruchu,

* pracy z elementami teorii Laban/Bartenieff opierajacej sie na analizie ruchu i teorii
Swiadomego ruchu,

» odnoszenie sie do wzorcow kobiecosci,

» wykorzystanie elementow réznorodnych rodzajow ruchu i tafica (taniec wspotczesny,
klasyczny, tance w kregu, improwizacja etc.) umozliwiajace poznanie i praktykowanie
roznorodnych form ekspresji ruchowej.

* praca z emocjami przy uzyciu narzedzi pedagogiki teatralnej, dramy i improwizacji
* praca z glosem - emisja, artykulacja, dykcja, czyli jak Cie stysza, tak Cie pisza.

Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 19.15 do 20.45.

“Tanczac z radosci” - zajecia taneczne dla singli. Warsztaty w formule autorskiego modutu
pedagogiki teatralnej SWIADOMOSC/UWAZNOSC/ OBECNOSC. Zajecia dla samotnych
rodzicow umozliwiajace prace z cialem i ruchem, dajace mozliwosé tworczego spedzania
czasu oraz rozwijania Swiadomosci ciata i ruchu. Taniec dzieki swoim spotecznym

i terapeutycznym funkcjom jest idealnym sposobem spedzania czasu. Jego potaczenie

z autorskim modelem pedagogiki teatralnej SWIADOMOSC/UWAZNOSC/ OBECNOSC oraz
elementami terapii tancem i ruchem wywodzacych sie z metody Laban/Bartenieff, daje
mozliwos¢ nie tylko rekreacyjnego aspektu uczestnictwa w zajeciach, ale takze pozwala na
poszerzenie swiadomosci ciata, plastyki ruchu oraz pracy z oddechem.

Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 20.45 do 21.45.

Zajecia teatralne dla dzieci - zajecia teatralno-taneczne oparte na podstawowych
zadaniach aktorskich, pracy z ciatem i ruchem, gtosem, a takze z elementami rytmiki
i ¢wiczen umuzykalniajacych. W trakcie zaje¢ korzystajac z:

e nurtu improwizacji,

e dramy,

* elementéw systemu SWIADOMOSC /UWAZNOSC / OBECNOSC

« zaprosimy dzieciaki do wedréwek po magicznym swiecie bajek $wiata (réznych
narodéw) oraz waznych tekstdéw kul, teatru i tanca. Dzieki pracy z cialem i ruchem
zajecia wspieraja: szeroko pojety rozwdj dzieci, plastyke ruchu, $wiadomos¢ ciata,
rozwijajace motoryke duza, koordynacje i korelacje.

Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 16.00 do 17.15.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Warsztaty teatralne w Wojewodzkim
Domu Kultury w Kielcach | 2



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Warsztaty teatralne w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach | 3

Zajecia teatralne dla mtodziezy - zajecia oparte o podstawowe narzedzia pracy aktora -
Swiadomos¢, uwaznosé, obecnos¢, rozwijajace w formie zabawy kreatywnosé, tworcze
myslenie, koncentracje i pamieé. Cwiczenia zawierajace elementy dramy, improwizacii,
pracy z ciatem, ruchem i glosem oraz elementy teorii mindfulness w twoérczy sposob
wspieraja rozw(j mtodziez i wprowadzaja w niezwykly swiat sceny i teatru.

Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 17.30 do 19.00.

Kontakt, szczegotowe informacje i potwierdzenie udziatu w zajeciach pod numerem telefonu
600 920 426 (Anna Iwasiuta).
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