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10 lutego 2017

L

Warsztaty weekendowe w Centrum Nauki Leonardo da
Vinci

W najblizszy weekend Centrum Nauki Leonardo da Vinci zaprasza na warsztaty biologiczne,
artystyczne, zielarskie i garncarskie. Bedzie tez nawiazanie do walentynek. Podczas
warsztatow kazdy uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ wykonania dos¢ nietypowego serca z...
wikliny.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o wczesniejsza rezerwacje. Bilety nalezy
odebra¢ co najmniej 15 minut przed warsztatami.
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»Serce nie stuga”

Uktad krwionosny to jeden z najwazniejszych uktadéw w ciele cztowieka, w nim bowiem
zlokalizowane jest pompujace nieustannie krew serce. Podczas zaje¢ uczniowie wykonaja
szereg doswiadczen, ktére pozwola zrozumiec, jak powstaja ztogi miazdzycowe, kiedy
wartos¢ cisnienia jest prawidtowa oraz dlaczego krew z tetnicy i zyty rézni sie kolorem.
Dodatkowo, wykorzystujac morfologicznie podobne do ludzkich serca wieprzowe, uczestnicy
poznaja wszystkie elementy budujace i warunkujace prawidtowe dziatanie tego niezwyktego
narzadu. Pokazemy, jak wyglada najwazniejsza tetnica - aorta, z ilu ptatkéw zbudowane sa
poszczegdlne zastawki, jak wygladaja naczynia wiencowe i kiedy powstaje zawat serca.

»Walentynkowy prezent”

Kreatywne warsztaty artystyczne, ktérych celem jest wzajemna inspiracja, rozwijanie
zainteresowan artystycznych, eksperyment i - co najwazniejsze - ekspresja tworcza
potaczona ze swietna zabawa. A to z okazji zblizajacych sie walentynek! Wszyscy lubimy
kupowac réznego rodzaju drobiazgi z okazji Swieta zakochanych. Te zrobione wlasnorecznie
sq wyjatkowo cennym prezentem ofiarowanym bliskiej osobie prosto z serca. A skoro mowa
o sercach, to wtasnie podczas weekendowych warsztatow kazdy uczestnik bedzie miat
mozliwo$¢ wykonania dos¢ nietypowego serca z... wikliny. Efekt koncowy moze wprawi¢ w
ostupienie!

»WiedZma uczy zielarstwa”

Uczestnicy warsztatow poznaja lecznicze wtasciwosci ziot. Dowiedza sie tez, ktore ziota
spotka¢ mozna w naszym regionie. Dzieci i dorosli, ktorzy wezma udzial w warsztatach beda
mogli przygotowac¢ napary z kminku (w medycynie ludowej stosowany jako srodek
utatwiajacy trawienie) oraz tymianku (tagodzacego dolegliwosci zotadkowe oraz kaszel).

Ziotolecznictwo byto bardzo popularne na ziemiach polskich. W kazdej wsi przetomu XVIII i
XIX wieku mieszkata przynajmniej jedna ,wiedZma” - kobieta, ktéra wie wszystko o
roslinach i potrafi wykorzystac ich moc. Dzi$ coraz chetniej siegamy po ziota, zastepujac
nimi chemiczne leki. Warsztaty realizowane sa w ramach projektu , Przesztos¢ przysztoscia
regionu”.

»Nie swieci garnki lepia”

Bezplatne warsztaty garncarskie. Podczas zaje¢ zapoznamy sie z jednym z najstarszych
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rzemiost oraz samodzielnie wykonamy gliniane naczynia ze zdobieniami, ktére robi sie przy
pomocy dtuta. Chetni beda mogli zabra¢ swoje filizanki i miseczki do domu. Zapraszamy
zaréwno dzieci, jak i dorostych!

Gliniane naczynia pojawily sie na ziemiach polskich okoto 5400 lat przed nasza era.
Wspotczesnie garncarstwo wykorzystuje sie do tworzenia rekodziela, ale jest tez technika
stosowana w celach terapeutycznych. Wyrabianie gliny relaksuje, rozwija sprawnosé
manualng (co jest szczegolnie korzystne dla dzieci), usprawnia koordynacje wzrokowo-
ruchowa, rozwija wyobraznie, pomaga skupi¢ uwage i ukoi¢ nerwy. Dzi$ coraz chetniej
siegamy po ziota, zastepujac nimi chemiczne leki. Warsztaty realizowane sa w ramach
projektu , Przesztos¢ przysztoscia regionu”.

Sobota:

10.00 - ,Serce nie stuga” (prowadzi Natalia)

12.00 - ,Walentynkowy prezent” (prowadzi Iza)

14.00 - ,WiedZma uczy zielarstwa” - warsztaty bezptatne (prowadzi Paulina)

15.30 - ,Walentynkowy prezent” (prowadzi Iza)

Niedziela:

10.00 - ,Stona zaptata, czyli sél soli nieréwna” - warsztaty zarezerwowane (prowadzi
Paulina)

12.00 - ,Nie Swieci garnki lepig” - warsztaty bezptatne (prowadzi Iza)
14.00 - ,Serce nie stuga” (prowadzi Natalia)

15.30 - ,Walentynkowy prezent” (prowadzi Iza)
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