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Warsztaty weekendowe w Centrum Nauki Leonardo da
Vinci

Farmaceutyczne, artystyczne, zielarskie i bizuteryjne - w najblizszy weekend 22 - 23
pazdziernika w Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzamczu odbywac sie beda ciekawe
warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

»W recepturze apteki”

Czym zajmuja sie farmaceuci, jak powstaja leki w recepturze apteki oraz kosmetyki do
pielegnacji ciata - tego uczestnicy dowiedza sie na warsztatach. Kazdy uczestnik pozna
najpopularniejsze rodzaje masci i dowie sie, jak one powstaja. Na zajeciach wszyscy beda
farmaceutami: wykonaja wlasna masc prosta chronigca skére przed czynnikami
atmosferycznymi zwigzanymi z nadchodzaca zima lub stworzy musujace kulki do kapieli!

»~Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, jaka jestes”

Torebka jest ozdoba kazdej, zaréwno tej mtodszej, jak i starszej kobiety. Podczas
weekendowych warsztatow pn. ,Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, kim jestes”, kazdy
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uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ wykonania i ozdobienia torby typu shopper, ktora nie tylko
jest modowym hitem sezonu, ale takze ekologicznym gadzetem zaradnej i odpowiedzialnej
pani domu.

»WiedZma uczy zielarstwa”

Na tych bezplatnych warsztatach uczestnicy poznaja lecznicze wlasciwosci ziot. Dowiedza
sie tez, ktore ziota spotka¢ mozna w naszym regionie. Dzieci i dorosli, ktérzy wezma udziat
w warsztatach beda mogli przygotowaé napary z kminku (w medycynie ludowej stosowany
jako srodek utatwiajacy trawienie) oraz tymianku (fagodzacego dolegliwosci zotadkowe oraz
kaszel).

Ziotolecznictwo byto bardzo popularne na ziemiach polskich. W kazdej wsi przetomu XVIII i
XIX wieku mieszkata przynajmniej jedna ,wiedZzma” - kobieta, ktéra wie wszystko o
roslinach i potrafi wykorzystac¢ ich moc. Dzis$ coraz chetniej siegamy po ziota, zastepujac
nimi chemiczne leki. Warsztaty realizowane sa w ramach projektu , Przesztos$é przysztoscia
regionu”.

»Przyozdobieni dzieki tradycji”

Warsztaty bizuteryjne, podczas ktérych kazdy uczestnik bedzie mégt samodzielnie wykonac
recznie robione bransoletki z marmuru i krzemienia pasiastego w pieknych kolorach.
Bizuterie bedzie mozna zabrac ze soba do domu! Na warsztaty zaprosimy zaréwno dzieci,
jak i dorostych.

Krzemien pasiasty jest mineratem, ktory wydobywa sie w okolicach Ostrowca
Swietokrzyskiego i Sandomierza. Dawniej stosowano go miedzy innymi do wyrobu siekierek
0 znaczeniu magicznym i obrzedowym. Jako element bizuterii krzemiei ma podobno
dzialanie lecznicze - usuwa zmeczenie, zwieksza witalnosé i przywraca pogode ducha.
Rowniez marmur jest cennym zasobem wojewddztwa swietokrzyskiego. Bransoletka z tq
skata zapewnia podobno dobry nastroj, a takze przyciaga prawdziwag mitos¢. Warsztaty
realizowane sq w ramach projektu ,Przesztos¢ przysztoscia regionu”.

Sobota:

10.00 - ,Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, jaka jestes”
12.00 - ,W recepturze apteki”

14.00 - , Przyozdobieni dzieki tradycji” - warsztaty bezptatne
15.30 - ,Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, jaka jestes”
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Niedziela:

10.00 - ,Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, jaka jestes”
12.00 - ,W recepturze apteki”

14.00 - ,Pokaz mi swoja torebke, a powiem Ci, jaka jestes”
15.30 - ,WiedZma uczy zielarstwa” - warsztaty bezptatne
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