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SWISs REGIOMALME CENTRUM
COMNTRIBUTION NAUKOWO-TECHNOLOGICENE

Przesztosc przysztosciag Regionu

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne
zaprasza na bezptatne warsztaty:
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Warsztaty odbywaja sig w kaida sobate | niedzielg w Centrum Nauki Leonardo da Vind w Podzamezu.

Na warsztaty moZna zapisad sis
za pomocy formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej www.cndavinei,pl
telefonicznie: 609-290-121
lub osobifcie: Podzamcze 45, 26-060 Checiny
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Warsztaty weekendowe w Podzamczu

W najblizsza sobote i niedziele, 2-3 lipca w Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzamczu
odbeda sie warsztaty, podczas ktorych uczestnicy beda mogli samodzielnie wykonac
bizuterie z wydobywanych w naszym wojewodztwie mineratdéw, ulepi¢ gliniane naczynia oraz
stworzy¢ mieszanke leczniczych ziét. Zajecia adresowane sa do dzieci i dorostych.
Przedsiewziecie realizowane jest w ramach projektu ,Przesztos¢ przyszioscia regionu”.

»Nie swieci garnki lepia” - garncarstwo

Podczas warsztatéw bedzie mozna poznac tajniki jednego z najstarszych rzemiost oraz
samodzielnie wykona¢ gliniane naczynia ze zdobieniami, ktore robi sie przy pomocy dtuta.
Chetni beda mogli zabra¢ swoje filizanki i miseczki do domu.

Gliniane naczynia pojawily sie na ziemiach polskich okoto 5400 lat przed nasza era.
Wspotczesnie garncarstwo wykorzystuje sie do tworzenia rekodziela, ale jest tez technika
stosowanag w celach terapeutycznych. Wyrabianie gliny relaksuje, rozwija sprawnos¢
manualna (co jest szczegodlnie korzystne dla dzieci), usprawnia koordynacje wzrokowo-
ruchowaq, rozwija wyobraznie, pomaga skupi¢ uwage i ukoi¢ nerwy.

»Wiedzma uczy zielarstwa” - ziololecznictwo

Uczestnicy warsztatow poznaja lecznicze wlasciwosci zidt. Dowiedza sie tez, ktdére ziota
spotka¢ mozna w naszym regionie. Dzieci i dorosli, ktorzy wezma udzial w warsztatach beda
mogli przygotowac napary z kminku (w medycynie ludowej stosowany jako srodek
utatwiajacy trawienie) oraz tymianku (tagodzacego dolegliwosci zotadkowe oraz kaszel).

Ziotolecznictwo byto bardzo popularne na ziemiach polskich. W kazdej wsi przetomu XVIII i
XIX wieku mieszkata przynajmniej jedna ,wiedZzma” - kobieta, ktéra wie wszystko o
roslinach i potrafi wykorzysta¢ ich moc. Dzi$ coraz chetniej siegamy po ziota, zastepujac
nimi chemiczne leki.

»Przyozdobieni dzieki tradycji” - bizuteria

Kazdy z uczestnikdw warsztatéw , Przyozdobieni dzieki tradycji”, bedzie mogt samodzielnie
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wykona¢ recznie robione bransoletki z marmuru i krzemienia pasiastego w pieknych
kolorach. Bizuterie bedzie mozna zabrac ze soba do domu.

Krzemien pasiasty jest mineratem, ktory wydobywa sie w okolicach Ostrowca
Swietokrzyskiego i Sandomierza. Dawniej stosowano go miedzy innymi do wyrobu siekierek
0 znaczeniu magicznym i obrzedowym. Jako element bizuterii krzemienh ma podobno
dzialanie lecznicze - usuwa zmeczenie, zwieksza witalnos¢ i przywraca pogode ducha.
Réwniez marmur jest cennym zasobem wojewddztwa swietokrzyskiego. Bransoletka z tq
skala zapewnia podobno dobry nastroj, a takze przyciaga prawdziwa mitosé.

Terminy warsztatow:

»Nie swieci garnki lepia”: sobota godz. 11.00, 16.30, niedziela 15.00
»WiedZma uczy zielarstwa”: sobota godz. 13.00, niedziela 11.00, 16.30
»Przyozdobieni dzieki tradycji”: sobota godz. 15.00, niedziela 13.00
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Przesztosc przysztosciag Regionu
Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne
zaprasza na bezpfatne warsztaty:
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