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Weekend Seniora w Checinach

Wystepy zespotow folklorystycznych, konkursy taneczne, warsztaty, ¢wiczenia z elementami
tanca - to tylko niektore z atrakcji, jakie odbywac sie beda w dniach 8-9 lipca podczas
Weekendu Seniora w Checinach. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat marszatek
wojewodztwa Adam Jarubas.

W sobote, 8 lipca na Rynku Gornym w Checinach od godz. 17.30 bedzie mozna postuchaé
wystepow zespotow folklorystycznych. Na scenie zaprezentuja sie ,Lipowiczanie” i
»Siedlecczanie”. W programie takze konkursy dla publicznosci, wystep ,Genowefy Pigwy” i
Stefana Wyczynskiego z Kapelg z Lubczy.

Natomiast w niedziele, 9 lipca w hali ,Pod Basztami” w Checinach o godz. 11.00

rozpoczna sie prelekcje na temat aktywnosci i zdrowia w jesieni zycia. Na godz. 12.30
zaplanowano warsztaty zajeciowe dla seniorow - éwiczenia z elementami tanca, nordic
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walking wokoét Zamku. O godz. 16.00 rozpocznie sie przemarsz korowodu grup Senioréw
spod hali ,Pod Basztami” na Checinski Rynek. Weekend Seniora zakonczy wystep ,Kapeli
Swietokrzyskiej” i zespotu z Ukrainy.
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SOBOTHLIA POTANCOWKA F RADIEM KIFLCE

RYMEE GORMY W CHECIMACH

17,30 Wyitep redpoty folklorptycinego LUpowicianie™
18,00 Urocoysie powitonie Gobcl

18,05 Wystep reapoldw loldorystycaryeh Siedleccronia”™
1825 Eankur dla pubiicsmales

18.30 Wyitep . Ganowely Pigey®

19.20 Eonkurs taneczry dio publicznodc

1730 Wystep Stelono Wycryiskiego r Ropelg 2 Lubcry™

Burmistrz Gminy | Miasta Checiny, Robert Jaworski
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CO MAM W DUSEY GRA
HALA POD BASITAMI W CHECIMACH"
1100 Uracryvibe powitanee uciedinkdw wpdorzenia
przaz Burrnisfrza Gminy | Miasta Chgcing, Roberio Jowonkiego
11,15 Nihpwrig | sokvowe w leskenl Iyclo, Prelekcie:
- dr i mied. Malgonato Wojlcaak. Dyrekior SIPOT w Checinach:
SCrynnild irodowitkowe w aliclogil nodcinienio 1ghnichsgo™
dr Bwa Joceek-Kucharska, Jiclo, a rorowia”
1230 wanrioiowe 1ojecka dio Sereondw
- Cwhcrenio 1 elemeniami lanca - wanzioty 45°
- Yoga - wanziaty 45"
Mordic Waking wokdd Tamku= warsthaty 00
15,00 Cas wolny
16,00 Prosmont Eoroweohy grup Senioedw spod holi Pod Bosziom™
M Chaditd Ryrek
RYMEK GORNY W CHECACH
1630 Wyshep sespohy Eopeio Swigiokyska”
18.00 Koncart 2espody Jorenermanyna” 7 Uknainy
20,00 Iokohcrans

INFORMACIA DLA GRUP:
1.Lhdzial w zappciach | koncarcie jesl Dezplabny

2. Transport | wyywianie gnapy cfganizul | pokneas we wiasrym Zaknesk
3 Mia widziarss tablcrzki (rarsparenty] 2 informaciy 2 jakisj gminy ssniorry pochodzy

A Kijki do Moedic Walking we wiasnym Zakiets,

5. Prosimy o zabrarie obuwia spofowego umodiwaiacego udzial w dwiczeniach na hall
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Wiecej informacji:

Cantrurm Kultury i Sportu w Chgcanach
p. Mariusz Skuta

ted. 497 295 10 GF; TB4 377 443,



