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Weekend Seniora w Checinach

Mini recital Malgorzaty Piszczek, wystep Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Slaska Biesiada z Humorem, koncert zespotu BRATERS oraz inne atrakcje
czekaja na seniorow, ktorzy najblizszy weekend spedza w Checinach. W niedziele, 8
lipca seniorzy beda mogli bezplatnie wykona¢ badania profilaktyczne. Akcja odbywa
sie w ramach 20 - lecia wojewodztwa swietokrzyskiego.
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W ramach kolejnej edycji Weekendu Seniora w Checinach w sobote, 7 lipca w hali ,Pod
Basztami” od godz. 10.30 zaplanowano prelekcje na temat aktywnosci i zdrowia w jesieni
zycia, a takze tance integracyjne i warsztaty z samoobrony. Z kolei w niedziele, 8 lipca o
15.00 korowod grup senioréw przejdzie spod hali widowiskowo-sportowej na checinski
Rynek. Na scenie zaprezentuje sie Malgorzata Piszczek, Checinski Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Slaska Biesiada z Humorem oraz zesp6t BRATERS.

Odbedzie sie takze akcja profilaktyczna. Pracownicy Wojewodzkiego Szpital
Specjalistycznego im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze beda zachecaé¢ do wykonania
bezplatnych badan. Seniorzy beda mieli okazje zmierzy¢ ci$nienie tetnicze, poziom cukru we
krwi oraz poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Bedzie mozna porozmawia¢ takze
na temat diagnozowania i leczenia bezdechu sennego.

20

Logo 20 lat
wojewodztwa
Swietokrzyskiego

Organizatorem wydarzenia jest Burmistrz Gminy i Miasta Checiny.
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Burmistrz Gminy | Miasta Chegciny -
serdecznie zaprasza .

Weekend

Checiny 7-8lipca 2018 r.

¥ ipon JEA e LT
PO TLANE

OO R W DUSPY GRA

G (8 S i i
1 LbaTiad v Fogginch | rsnoaris el Barplaing 5 '

I Tvmrmspar {weybyesmrin grupy Fpainus | Sokryens s s cekoma Centrum Kufry | Sporiu @ Checrmacs
P AT iy S e e S —— iz Blwsta

4 Preairy ©OSTRRE W AT STyl LETAN & DwarTis St /A Ml sl A7 395 0BT TR T 44D

Plakat informujacy o wydarzeniu

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Weekend Seniora w Checinach | 3



