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i Dziedzictwa Narodowego

Weekend Seniora z Kultura - w najblizsza sobote i
niedziele!

Juz w najblizszy weekend, 5 i 6 pazdziernika swietokrzyskie instytucje kulturalne, w
ramach ogodlnopolskiej akcji dla seniorow, zapraszaja do swoich siedzib na
wydarzenia, warsztaty, koncerty, bezplatnie lub w atrakcyjnych cenach biletow
wstepu.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach zaprasza 5 pazdziernika.

10:00-12:00 - Jak spedzi¢ czas wolny w wojewodztwie swietokrzyskim - warsztaty
komputerowe.

Celem jest pozyskanie informacji o biezacych wydarzeniach kulturalnych oraz
mozliwosciach skorzystania z nich przez senioréw - przeszukiwania witryn internetowych
instytucji kultury oraz pozyskanie informacji z zakresu wydarzen kulturalnych w
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wojewodztwie Swietokrzyskim. Zgtoszenia do 4 pazdziernika pod nr tel. 41 361 53 51 w. 156

12:00-13:00 - Dawne Kielce, spotkanie ze wspomnieniami - propozycja dla oséb, ktére
pamietaja miasto sprzed kilkudziesieciu lat. Spotkanie jest zaproszeniem do wspdlnej
rozmowy starszych mieszkancow Kielc, okazja do podzielenia sie osobistymi
doswiadczeniami czy zastyszanymi historiami, powigzanymi z pokazanymi w prezentacji
miejscami w Kielcach (na podstawie pocztowek i fotografii ze zbioréw WBP w Kielcach).

Zgtoszenia do 4 paZzdziernika pod nr tel. 41 361 53 51 w. 226

Muzeum Narodowe w Kielcach

W dniach 5-6 pazdziernika 2024 r. Muzeum Narodowe w Kielcach organizuje bezptatne
zwiedzanie wystaw stalych dla osob powyzej 60. roku zycia w ramach Weekendu Seniora z
Kultura. Zwiedzanie dostepne bedzie we wszystkich czynnych w tym czasie oddziatach
muzeum.

Harmonogram:

» Dawny Patac Biskupdw Krakowskich sobota - niedziela 9.00-17.00

« Muzeum Stefana Zeromskiego sobota - oddziat nieczynny, niedziela 9.00-17.00
e Muzeum Dialogu Kultur sobota - oddziat nieczynny, niedziela 9.00-17.00

» Muzeum Archeologiczne w Wislicy sobota - niedziela 9.00-17.00

Muzeum Zamkowe w Sandomierzu

Muzeum Zamkowe zaprasza wszystkich senioréw na coroczny weekend seniora w mury
Zamku Krolewskiego. W sobote oraz niedziele dla wszystkich w wieku 60+ bilet wstepu do
Muzeum za symboliczna ztotowke.

Dodatkowo, przygotowano na sobote 5 X specjalne atrakcje, w programie:
» 10.00 - zajecia Tai-Chi dla senioréw z Tarnobrzeska Szkota Tai-Chi ,Nan Bei-Bialy
Zuraw”,
» 11.00 - warsztaty miedzypokoleniowe (gra w BINGO: dzieci vs seniorzy),

» 12.00 - fitoterapia, czyli leczenie ziotami.

Udzial w warsztatach za symboliczna ztotéwke.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Weekend Seniora z Kultura - w najblizsza
sobote i niedziele! | 2



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Weekend Seniora z Kultura - w najblizsza sobote i niedziele! | 3

Wojewddzki Dom Kultury w Kielcach

Szkota Tanca “Charleston” serdecznie zaprasza na wydarzenie z okazji Europejskiego Dnia
Seniora, ktére odbedzie sie 6 pazdziernika 2024 r. o godzinie 11:30 w Wojewodzkim Domu
Kultury w Kielcach!

Czeka na Was popotudnie pelne emocji, muzyki i wspélnej zabawy. To doskonata okazja, aby
sprébowac swoich sit w tancu towarzyskim, poznac¢ nowych ludzi i spedzi¢ czas w mitej
atmosferze.

W programie m.in.:

Nauka tanca - wez udziat w warsztatach prowadzonych przez Aleksandre Kwapisz,
zatozycielke Szkoty Tanca Charleston,

Pokazy taneczne senioréw - zobacz, jak seniorzy wspaniale radza sobie na parkiecie,
Taneczna moda - prezentacja stylowych kreacji tanecznych,

Poczestunek - chwila wytchnienia przy smacznym poczestunku.
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