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Wesole jest zycie seniora...

Zycie osoby starszej nie musi byé nudne i szare. Czas spedzony na emeryturze to niezwykle
czesto najlepszy okres w zyciu seniora. Wiele oséb wtasnie w tym momencie realizuje swoje
dawne marzenia oraz odkrywa na nowo pasje z pomoca takich instytucji jak Kluby Seniora i
Uniwersytety Trzeciego Wieku. Cztonkowie tych stowarzyszen organizuja wieczorki
poetyckie i taneczne, wycieczki, rozwijaja swoje zainteresowania, a przede wszystkim
tworza trwate wiezi przyjazni i doskonale sie bawia.

Kluby Seniora i Uniwersytety Trzeciego Wieku to instytucje, ktére w ostatnich latach
przezywajq prawdziwy rozkwit i oblezenie chetnych. Spowodowane jest to miedzy innymi
zmiana obyczajowosci; ludzie starsi nie chca iS¢ w odstawke, chca pokazac, ze moga by¢ w
tym wieku nadal aktywni i cieszy¢ sie pelnia zycia.

Zycie z pasjq

Kluby seniora sa osrodkami zycia kulturalnego, oSwiatowego, rekreacyjnego i towarzyskiego
0s0b w starszym wieku. Warto wiec przyjrzec sie im z bliska. Na terenie Kielc dziataja
obecnie cztery tego typu placowki. Jednym z nich jest Klub Seniora przy ulicy Jana Nowaka -
Jezioranskiego, ktory 5 grudnia 2009 roku obchodzit czwarte urodziny swojej dziatalnosci.
Jest jednostka organizacyjna Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach, a powstat z
inicjatywy Urzedu Miasta Kielce.

- Z naszej bogatej oferty umozliwiajacej pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego moga
skorzysta¢ wszystkie osoby starsze, samotne, niepelnosprawne, ktore zakonczyly okres
aktywnosci zawodowej. Ponadto cztonkowie naszego klubu nie sa zobligowani sktadkami za
korzystanie z oferty i nie jest ona objeta rejonizacja, dzieki czemu moga do nas przyjsé
wszyscy zainteresowani. Codziennie nasz klub odwiedza od 70 do 110 oséb. Wszystkie
zajecia, kazda aktywnos$é, prowadzone sa przez instruktoréw, osoby wykwalifikowane
podczas ich obecnosci lub pod ich opieka - méwi Piotr Piwowarczyk, kierownik Klubu
Seniora.

Na kazdego, kto zapisze sie do Klubu Seniora czeka miedzy innymi sala z urzadzeniami
rehabilitacyjnymi, kacik prasowy i biblioteka, pracownia komputerowa, kosmetyczna czy
maly barek, gdzie mozna zaparzy¢ sobie herbate lub kawe. Klubowicze moga rowniez
zapisac sie do sekcji: brydzowej, szachowej, plastycznej, wokalnej, recytatorskiej i filmowej.
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W klubie dziala roéwniez zespot muzyczno - wokalny ,Passionato”, ktory wstepuje na
imprezach kulturalno - artystycznych na terenie wojewodztwa i nie tylko. Klub Seniora
oferuje rowniez swoim cztonkom wycieczki i zajecia w plenerze.

- W 2009 roku zorganizowalisSmy 40 wycieczek na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego z
cyklu ,,Cudze chwalicie swego nie znacie” oraz 10 pleneréw plastycznych. Duzym
zainteresowaniem ciesza sie takze wycieczki autokarowe, ktore maja gtéwnie charakter
krajoznawczy i historyczny jak rowniez wyjazdy jednodniowe do teatru, kina, opery czy
muzeum - dodaje Piotr Piwowarczyk. W planach klub ma poszerzenie swojej oferty miedzy
innymi o ,Mate Kino”, elementy tanca w gimnastyce oraz nowe, urozmaicone wycieczki.
Zakupione zostana takze pitki i stopery do ¢wiczen.

Nauka w kazdym wieku

Z kolei o tym, Ze na nauke nigdy nie jest za p6zno moga przekonac sie wszyscy, ktorzy
zostang shuchaczami Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Stowarzyszenie
oferuje miedzy innymi seminaria z filozofii, historii powszechnej, literatury, lektoraty
jezykowe oraz sekcje: geologiczng, komputerowa, ogrodnicza, taneczna, wokalna i
gimnastyke.

- Do nas moze zapisac sie kazdy. Emeryci i rencisci, osoby nie pracujace jak i mtodzi, ktérzy
dziataja na rzecz uniwersytetu. Sktadka to tylko 85 ztotych rocznie. Obecnie do naszego
stowarzyszenia zapisanych jest 471 stuchaczy- méwi Elzbieta Iwan, prezes
Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kielcach. Oprécz seminarium i sekcji
uniwersytet organizuje rowniez dla swoich stuchaczy warsztaty fotograficzne, poetyckie,
filmoznawcze, malarskie, wycieczki po rejonie Swietokrzyskim oraz wypoczynki zimowe i
letnie.

- W naszej dziatalnosci bardzo pomagaja kieleckie uczelnie - Wyzsza Szkota Umiejetnosci
oraz Uniwersytet Humanistyczno - Przyrodniczy Jana Kochanowskiego. WSU udostepnia
sale wyktadowe, komputerowe i serwer na ktérym mozemy ciagle udoskonala¢ wtasna
strone internetowa (www.sutw.wsu.kielce.pl). Wielka rados$¢ sprawiaja nam takze
zaproszenia do udziatu w konkursach i wystepach organizowanych przez Urzad
Marszatkowski i Urzad Miasta - dodaje Elzbieta Iwan.

W biezacym roku Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku bedzie obchodzit 25- lecie
swojej dziatalnosci. Z tej okazji 28 i 29 czerwca odbeda sie liczne spotkania, miedzy innymi z
regionalista Adamem Massalskim oraz zatozycielem uniwersytetu Andrzejem Jopkiewiczem.
Jak widac - zycie 0s6b starszych moze by¢ wesote, pelne pomystow i pasii.
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