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Wiedza, ktéra moze uratowac zycie

- W udarze mézgu najwazniejszy jest czas - mowi dr hab. n. med. Piotr Sobolewski,
specjalista neurolog, kierownik zespotu, ktory przeprowadzil badania wsrod
mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego na temat znajomosci objawow i
czynnikow ryzyka tej choroby. Ta analiza miala takze na celu okreslenie potrzeb i
form edukacyjnych, ktore te wiedze moglyby poszerzy¢. Wyniki tych badan zostaly
zaprezentowane podczas konferencji zorganizowanej przez Adama Jarubsa,
marszalka wojewodztwa swietokrzyskiego. - Dane te beda stanowily wazny element
dla przygotowania kolejnych programow profilaktycznych dotyczacych ochrony
zdrowia - twierdzi marszatlek Adam Jarubas.
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Projekt ,Analiza znajomosci objawow, czynnikéw ryzyka oraz zasad leczenia udaru mézgu
wsrdod mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego oraz okreslenie potrzeb i form
edukacyjnych w tym zakresie” polegat na przeprowadzeniu ankiet. Badani odpowiadali na
wiele pytan dotyczacych przyczyn udaru mézgu, czynnikow ryzyka oraz jak postepowac w
przypadku wystapienia objawow tej choroby. Byly tez pytania dotyczace zawaldéw serca, aby
mozna byto porowna¢ wiedze na temat tych dwoch schorzen.

- Na podstawie ankiet wiemy, ze wiedza na temat zawaldw jest znacznie wieksza. Polowa
ankietowanych prawidtowo wskazata jedna z przyczyn udaru mozgu, ale tylko 20 procent
potrafito wymienic kilka, znacznie wiecej ankietowani wiedzieli na temat czynnikow ryzyka -
informuje dr Piotr Sobolewski.

- Te badania beda stanowily wazny element dla przygotowania kolejnych programéw
profilaktycznych. Ten dzial - ochrona zdrowia - jest dos¢ znaczacy jesli chodzi o aplikowanie
unijnych srodkéw nie tylko na projekty edukacyjne, ale takze inwestycje w placowkach
medycznych powiatowych i wojewodzkich. To takze wspdtpraca samorzadu z Uniwersytetem
Jana Kochanowskiego w Kielcach, zeby te osiagniecia i nowoczesne technologie mogty
stuzy¢ edukacji przysztych pokolen lekarzy - méwi Adam Jarubas.

Dr Sobolewski twierdzi, ze mamy dobrze zorganizowany system lecznica udarowego, bo 96
procent chorych jest leczonych w oddziatach udarowych i ten wskaznik jest wyzszy niz
Srednia w kraju. Problemem natomiast jest nieréwne rozmieszczenie tych oddziatéw na
terenie wojewddztwa i niestety wyzszy niz w kraju wskaznik umieralnosci.

- W udarze mozgu czas jest najwazniejszym czynnikiem, ktory wpltywa na rokowania. Jesli
ktos zachorowat, natychmiast trzeba wezwaé karetke i zawies¢ go do szpitala. Tu chory
powinien trafi¢ na badanie przy uzyciu tomografu komputerowego i od razu, w zaleznosci od
rodzaju udaru, powinien mie¢ podany lek - informuje dr Sobolewski.

Zeby wlasciwe zareagowac trzeba umieé rozpoznaé objawy choroby - w przypadku udaru
modzgu sa to: zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi, asymetria twarzy i niedowtad.
Samorzad wojewodztwa Swietokrzyskiego bedzie wspieral kampanie informacyjng, ktéra ma
promowac wiedze na temat tej choroby. Na razie powstaty plakaty, ktore kierowane sg
gtéwnie do najmtodszych.

- Uwazamy, ze dzieci najszybciej te informacje zapamietaja i beda przekazywac je dalej -
moéwi dr Sobolewski.

W konferencji udziat wzieli takze: Anna Nocun, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia,
Grzegorz Orawiec, dyrektor Departamentu Polityki Regionalnej i Andrzej Swajda, radny
Sejmiku Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego.
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