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Wiejska dusza i patriotyczne myslenie pani Anny

Kto dzis jest patriota? Zdrowy, madry, swiadomy, odpowiedzialny czlowiek, ktory
spelia sie zawodowo i realizuje swoje pasje dla siebie i dobra ojczyzny.

To definicja patriotyzmu wedtug Anny Przybysz. Bo tylko wtedy cztowiek jest szczesliwy. A
jesli nie choruje dusza, to i ciato jest zdrowe. Patriotyzm to dzisiaj nie tylko transparenty i
wznoszenie okrzykéw na wiecach, ale zadbanie o zdrowie - to odpowiedzialnosc¢ za siebie.
Zeby moéc pracowaé dla Ojczyzny, a nie obcigzaé kosztami swojego leczenia.

Kobieta wielu talentdéw artystycznych: malarsko - organizacyjno - $Spiewaczych, do tego
doswiadczona przez ciezka chorobe, swoimi doswiadczeniami i wiedza dzieli sie z innymi. W
formie zabawy propaguje zdrowy styl zycia wsrod dzieci, ich rodzicow i dziadkéw oraz
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promuje warzywno-owocowy region sandomierski. - To jest moja misja - mowi pani Anna.
Rodowita warszawianka, andruszkowianka z wyboru. W 2014 roku wspélnie z mezem
porzucita wielkomiejskie zycie, by zamieszka¢ w domu swoich przodkéw, w
Andruszkowicach koto Sandomierza. To takze spetnienie dzieciecych marzen. - Jako dziecko
spedzatam tu kazde wakacje i Swieta. Bawitam sie z ciociami , babcia i bylam szczesliwa. Juz
wtedy wiedziatam, ze w dorostym zyciu musze tu wrdcic.

Dusze mam wiejska

- Tu jest wolnos¢, tu czuje sie jak w jakims$ swoim bajkowym krélestwie - mowi pani Anna.
Dom ma 100 lat, wybudowat go pradziadek, Pawet Bryta. Cegta pochodzi z rozbidrki stanicy
carskiej, wiec jest jeszcze starsza. Niektore trzeba zrekonstruowac.

- Jak bytam dzieckiem tyzeczka kakao sobie z nich robitam, az babcia ze $cierka mnie gonita,
ze dom sie zawali - Smieje sie pani Anna. - Kiedy juz jako nastolatka, uczennica liceum
plastycznego przyjezdzatam do Andruszkowic, to byly dla mnie wymarzone plenery. Cate
dwa miesiace tutaj spedzatam. Malowatam, pomagatam w polu, gotowatam, sprzatatam,
kapalam sie w duzej balii na Srodku podwdrka, a wokdt chodzity kury i dziobaly mnie w
plecy. To byt caly urok tego miejsca.

Rownolegle pani Anna chodzita do szkoly rolniczej, po to, by w przysztosci przejac¢
gospodarstwo i hodowa¢ konie. Jednak zycie zweryfikowato mtodziencze plany: Okazato sie,
ze mam alergie na siers¢, wiec musiatam z nich zrezygnowac.

Do tego matzenstwo, dzieci, budowa domu i wtasna firma catkowicie ja pochtonety.
Andruszkowice pozostaly wspomnieniem z wakacji i miejscem na krotki odpoczynek z
rodzing.

- Dla mnie samo to, ze wsiadatam w samochdd, pobytam tu tylko jeden dzien, to byto cos
waznego. To byto inne spojrzenie na zycie - z tej perspektywy zobaczy¢ tamto zycie. I
zawsze méwitam, ze tu jest moje miejsce na ziemi.

Miedzy zyciem a sSmiercia

- Chorowatam na astme. Bywato, ze pogotowie zabierato mnie wprost z ulicy. Miatam juz
taki moment, ze pozegnatam sie z rodzing. Sterydy i ciagte pobyty w szpitalu byly
wykanczajace. Wiedziatam, ze jest to dorazne leczenie i choroba bedzie wracac jesli czegos
nie zmienie w moim zyciu. Do tego odpowiedzialnos¢ za dzieci, studia, firme i budowe domu.
Stad tez wzieto sie moje zainteresowanie zdrowym zywieniem. Najpierw byl wegetarianizm,
potem weganizm i w koficu surowe jedzenie, tak zwane rawfood. To byto bardzo trudne, ale
ja chciatam by¢ zdrowa, chciatam, zeby moje dzieci miaty matke. To byta desperacja.
Spotkatam sie z lekarzem medycyny niekonwencjonalnej i ustyszatam, ze trzeba jesc rzeczy
zywe, zielone, ktore nam daja energie i odzywiaja nasz organizm - wspomina Anna Przybysz.
- Najpierw byta glodéwka - 24 dni tylko na samej wodzie. Potem zrezygnowatam z jedzenia
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miesa. Super - powiedzialy moje corki, bo przeciez trzeba chroni¢ zwierzeta, a maz byt
swiadkiem tego wszystkiego i tez do nas dotaczyt. Teraz to on gotuje w domu - opowiada
pani Anna.

- Juz wtedy wiedziatam, ze jak tutaj przyjade, to bedzie mi latwiej przejs¢ na te surowa
diete. Wiec wszystko mi sie tak uktadato, zeby zamieszkaé na wsi.

Zawsze chcialam spiewac...

- W 2004 roku w Warszawie zamkneliSmy firme i wspolnie z mezem zaczeliSmy prowadzic
zajecia ze $piewu oparte gtdwnie na utworach gospel w osrodkach Monaru. Dodatkowo
zaczelam studiowac reintegracje spoteczng. Powstat projekt ,Spiew uwalnia” i w ten sposéb
zatozyliSmy chory w czterech osrodkach w Polsce. Bezdomni na poczatku w ogdle nie chcieli
z nami rozmawia¢ - kobieto czego ty od nas chcesz - styszatam, ale kiedy sprébowali, na
nowo chciato im sie zy¢. To przywracato im poczucie wlasnej wartosci - mowi pani Anna.

- Potem byt kolejny projekt ,Power sing”. OrganizowaliSmy warsztaty dla firm w catej
Polsce. I okazalo sie, ze mozna z tego zy¢. Wiec uznalam, ze jesli udaje sie to w Warszawie,
to wszedzie moze sie udac - kontynuuje.

To byt ten moment, kiedy pani Anna i jej maz postanowili radykalnie zmieni¢ swoje zycie.
Corki Natalia i Paulina miaty juz swoje rodziny, w Warszawie zostat dla nich dom, a w
Andruszkowicach czekaly nowe wyzwania. Stuletni dom co prawda sie nie zawalil, ale
wymagat gruntownego remontu. Do dzis wiele jest jeszcze do zrobienia.

Edukacja, zabawa i Spiew

Po przeprowadzce, pani Anna swoje pierwsze kroki skierowata do domu kultury w Samborcu
i zaproponowata prowadzenie zajec artystycznych. Okazato sie, ze jest wakat w Swietlicach
wiejskich. Tak zaczat sie nowy rozdziat w jej zyciu.

- Z Osrodka Promowania Przedsiebiorczosci w Sandomierzu udato sie uzyskac
dofinasowanie na start up - kupiliSmy nagtosnienie, czes$¢ pieniedzy mogliSmy przeznaczy¢
na adaptacje strychu domu. Zatozylismy Swietokrzyski Ogréd Inspiracji u Przybyszéw i
zaczeliSmy u nas organizowac zajecia plastyczne i muzyczne, takze z mozliwoscig
zakwaterowania. Przy okazji roznych wydarzen czy imprez lokalnych zapraszaliSmy
uczestnikow i serwowaliSmy soki ze Swiezych owocow. W ramach kolejnego projektu
,Dzialaj lokalnie” - zorganizowaliSmy grupe Owocowa Droga - Grupa Nieformalna z
Andruszkowic - opowiada pani Anna.

Idea jest prosta - podczas spotkan, na ktére przychodza dzieci ze swoimi rodzicami i
dziadkami jest mowa o zdrowiu w sposob zrozumiaty dla kazdego. Do tego zabawa, czyli
wspdlne $piewanie i malowanie. A gldéwnym punktem jest wyciskanie sokéw i ich degustacja.
- Od dziecka miatam taka potrzebe wspoétdziatania z ludzmi poprzez jedzenie, edukacje,
Spiewanie i bycie razem na takich zajeciach, ktore dzialaja na wszystkie zmysty. Dzieci sg
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zachwycone, soki smakuja jak te ze sklepu, choé¢ sa bez cukru. Kto$ musi pokazaé¢ im i ich
rodzicom, ze mozna odzywiac sie smacznie i zdrowo, zamiast tyzkami pochtania¢ cukier i
chemie. To jest réwniez sposéb na integrowanie rodzin i Srodowiska lokalnego - méwi Anna
Przybysz.

Program tez doskonale sprawdza sie w szkotach. - Efekt jest taki, ze sasiedzi kupili juz
wyciskarki do sokéw - mowi Jacek Przybysz.

- Matymi krokami wiele mozna zdziata¢ - twierdzi pani Anna - Choé czasami napotykam na
opor. Wtedy potrzebny jest kompromis. Na przyktad, kiedy przygotowujemy impreze, panie z
kot gospodyn wiejskich mowia - potrawy musza by¢ tradycyjne, to ja na to - trzeba dac
ludziom wybdr. One przygotowuja swoje, ja swoje. A potem widze jak ktos$ zajada sie
chlebem ze smalcem - chleb jest bezglutenowy, a smalec weganski, a ktos zjadt grochéwke i
jest zdziwiony, ze bez miesa, cho¢ smakuje tak samo. Wtasnie na tym to polega, zeby
pokazac ludziom mozliwo$¢ poréwnania i wyboru.

Najnowszy projekt Swietokrzyskiego Ogrodu Inspiracji wpisuje sie w 100 - lecie odzyskania
niepodlegtosci. To propozycja wspdlnego dzialania biznesu, organizacji lokalnych,
samorzaddw i mieszkancow regionu pod hastem ,Z Wdziecznosci dla Niepodlegtosci -
Zdrowy Polak - Nowy Patriotyzm”

Plan jest taki, aby zorganizowa¢ w sumie sto koncertéw z polskimi utworami wolnosciowymi
w malych miejscowosciach na terenie calego regionu. Po to, aby zintegrowa¢ ludzi, wspolnie
Spiewac, pokazaé potencjat stowarzyszen i kot gospodyn wiejskich i promowaé zdrowy styl
zycia. A wszystko przy wykorzystaniu lokalnych produktow.

- Nie trzeba daleko szuka¢, nasz region daje nam ogromne bogactwo naturalne w postaci
owocow i warzyw. Jest krélestwem roslin. W ten sposéb chcemy pokaza¢ nowy patriotyzm.
Zdrowy Polak jest odpowiedzialny za siebie i swoja rodzine. Chcemy zeby ta
odpowiedzialnos¢ przesuneta sie na zdrowy styl zycia. By odciazy¢ ojczyzne z kosztéw
leczenia chordob wywotanych niewlasciwym odzywianiem. To jest wyzwanie, zeby Polak byt
madry, odpowiedzialny, uswiadomiony i zeby potrafit spetnia¢ swoje marzenia i realizowat
swoje pasje. Jesli cztowiek nie pracuje nad swoim hobby, to dusza choruje i cztowiek jest
nieszczesliwy, smutny, zgryzliwy i wypalony. A wtedy zaczyna chorowac¢ tez ciato - méwi
pani Anna.

Wiecej o projektach realizowanych przez Anne i Jacka Przybyszéw mozna przeczytaé na
stronie:

www.swietokrzyskiogrodinspiracjiuprzybyszow.pl
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