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“Wielka iskra nadziei”. Rozmowa z dr n. med. Jackiem
Bickim

W czerwcu miato miejsce kolejne pobranie narzadow w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach. Dzieki braku sprzeciwu ze strony dawcy i wspanialej
postawie rodziny, ktéra zgodzila sie na donacje narzadow, udalo sie uratowac zycie
kilkorga, ciezko chorych osob. Watrobe przeszczepiono 42-letniemu mezczyznie,
nerki dwom kobietom w wieku 61 i 65 lat. Od dawcy pobrano rowniez rogowki. Czy
w naszym spoleczenstwie akceptacja dla pozyskiwania narzadow do transplantacji
jest wystarczajaca? Dlaczego Polska jest krajem o przecietnym wskazniku
przeszczepiania narzadéw? O tym w rozmowie z dr n. med. Jackiem Bickim,
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kierownikiem Kliniki Chirurgii Ogdélnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, specjalista chirurgii ogdlnej i
transplantologii klinicznej.

- Polska jest krajem o przecietnym wskazniku przeszczepiania narzadow oraz
spadajacym wskazniku donacji. Jaki jest tego powod?

- To prawda, Polska znajduje sie na poziomie Sredniej europejskiej jesli chodzi o ilosé
przeszczepow. Pozytywne jest to, ze w przeszczepach niektérych narzadow plasujemy sie
dos¢ wysoko. Tak jest miedzy innymi w przypadku przeszczepdw serca. Nie mozemy
rozpatrywac¢ wszystkich transplantacji jednakowo; na pewno stabo wygladamy z iloscia
przeszczepianych nerek, natomiast dobrze wyglada sytuacja z przeszczepami serc, ptuc i
watrdb. Ilos¢ donacji rzeczywiscie spadata, ale pocieszajacy jest fakt, ze biezacy rok jest
rokiem znacznego odbicia wskaznikow. Ilo$¢ donacji i przeszczepionych narzadow jest, poki
co, na bardzo przyzwoitym poziomie. Kwiecien biezacego roku byl miesigcem w ktorym
przeszczepionych zostato najwiecej narzadéw w historii transplantacji - tylko w jednym
miesigcu przeszczepiono 193 narzady. [los¢ donacji, mimo wszystko, jest zbyt mata. Wynika
to gtéwnie z organizacji oddziatow intensywnej terapii i z systemu pracy tych oddziatow.
Fakt, ze aktywnos¢ donacyjna jest prowadzona tylko w mniej wiecej jednej trzeciej szpitali
Swiadczy o tym, powiedzmy wprost, ze dwie trzecie szpitali nie pracuje prawidtowo. I mysle,
ze ktos$ powinien poszuka¢ odpowiedzi na pytanie dlaczego tak jest.

- Jak zacheci¢ lekarzy pracujacych na oddzialach intensywnej terapii do zmiany
podejscia? Czesto sa to osoby pracujace w kilku miejscach, a wiec by¢ moze nie do
konca sa emocjonalnie zwiazane z tymi oddzialami?

- Problem jest organizacyjny; jezeli lekarz pracuje na kontrakcie i przychodzi tylko na dyzur,
moze po prostu nie mieé czasu i checi, by zainteresowac sie konkretnym pacjentem i
rozpoznac u niego $Smier¢ mozgu. Wprowadzono system pracy kontraktowej nie liczac sie z
konsekwencjami dla organizacji szeroko rozumianej pracy szpitali.

- Czy pobieranie narzaddw i transplantacje sa jeszcze w naszym kraju tematem
tabu?

- Nie wydaje mi sie. Oczywiscie umieranie nie jest rzecza przyjemna. Jesli mamy pobrac
narzady, to méwiac brutalnie: kto$ musi umrze¢. I to samo w sobie jest zle i straszne. Nikt z

nas nie jest przygotowany na rozmowe o tym, ze ktos z najblizszych umrze.

- Dlaczego o to zapytalem? Poniewaz z przeprowadzonych badan wynika, ze tylko
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mniej wiecej jedna czwarta Polakow rozmawiala ze swoja rodzina na temat oddania
po smierci swoich narzadow do pobrania. Generalnie nie rozmawiamy na ten temat
z bliskimi. Jakie dzialania nalezy wiec podja¢ w tych kilku obszarach, o ktorych
rozmawiamy?

- Mozna sie zastanowi¢ nad wprowadzeniem swiadomej zgody na donacje. To oczywiscie
wymagatoby pewnej rewolucji w naszym mysleniu i mogtoby przejsciowo doprowadzi¢ do
znacznego spadku ilosci pobran narzadéw. Zatézmy, ze wystepuje pan o dowod osobisty i na
urzedowym druku umieszczone jest pytanie, czy zgodzitby sie pan na oddanie narzadéw do
transplantaciji. I to jest jedna z form nad ktéra mozna by sie zastanowi¢ - zmieni¢ system
zgody na oddanie narzadow. Obecnie jest tak, ze prawnie nie jesteSmy uzaleznieni od decyzji
rodziny zmartego, ale realnie, posrednio jesteSmy od niej uzaleznieni. Jesli rodzina oponuje
przeciw pobraniu narzadéw, nie chcemy powodowac konfliktu w tym wzgledzie.

- Rozmawiamy o pobieraniu narzadow od osob zmarlych, jednakze warto podkreslic,
ze zwieksza sie liczba pobran od osdéb zyjacych, najczesciej cztlonkow rodzin osoby
chorej. Zauwaza pan te tendencje?

- Ja moge jedynie ujmowac to zagadnienie statystycznie, poniewaz my nie prowadzimy
przeszczepow od oséb zywych. W ubiegtym roku rzeczywiscie zwiekszyta sie liczba pobran
narzadéw od osob zywych i to zwiekszyla sie znacznie bo o ponad 20 procent. Z drugie;
strony ten wskaznik w poréwnaniu do innych krajéw europejskich jest nadal na bardzo
niskim poziomie. W tym przypadku nie mamy oczywiscie mozliwosci ingerencji w zgode
kogos z rodziny, by ten narzad oddatl. Nie ma tez zwyczaju altruistycznego oddawania
narzaddéw jak funkcjonuje to w innych krajach. Donacje altruistyczne wymagatyby
oczywiscie zmian prawnych, poniewaz w Polsce system donacji od oséb zywych dotyczy
tylko 0séb zwiazanych emocjonalnie. W wielu krajach dopuszczone jest dawstwo
altruistyczne - jesli mam wole oddania narzadu komus, kogo w ogdle nie znam, moge to
zrobi¢. W Polsce to nie funkcjonuje poniewaz, w pewnym sensie, bronimy sie przed handlem
narzadami. Oczywiscie zdajemy sobie tez sprawe, ze w niektorych krajach, na przyktad w
Bangladeszu, zorganizowane jest ptatne dawstwo narzadéw. My nie chcemy w czyms takim
uczestniczyc.

- Coraz wiecej mowi sie ostatnio o tak zwanych przeszczepach krzyzowych. Dotycza
one sytuacji, gdy sa dwie pary osob i dawca jednej z nich oddaje narzad osobie
chorej z drugiej pary, a osoba zdrowa z drugiej pary oddaje narzad osobie chorej z
pierwszej pary. Czy to popularna w Polsce forma?

- Nie jest to forma popularna, poniewaz wiaze sie ze skomplikowana i ciezka do
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przeprowadzenia procedura. Co wiecej: by doszto do przeszczepu krzyzowego musimy mieé
pary, ktore chca odda¢ narzady, a tych par tak naprawde jest bardzo mato.

- Czy procedura przeszczepienia narzadow jest kosztowna?

- Sa to spore kwoty. Na przyktad procedura przeszczepu nerki to okoto 75 tysiecy ztotych,
ale trzeba zaznaczy¢, ze tqa kwota finansujemy takze procedure pobrania. Do tego dochodza
koszty towarzyszace, jak choéby koszt transportu pacjenta do osrodka przeszczepiajacego.

- Nerka to najczesciej przeszczepiany w Polsce narzad. Ile osob oczekuje w tej
chwili na przeszczep tego organu?

- Na aktywnej liscie oczekujacych jest okoto 1100 - 1200 osdb.
- A rocznie przeszczepia sie...?
- W najlepszym roku przeszczepiono 1050, a w roku ubiegtym 770.

- Z kraju wré¢my do Kielc. Od 17 grudnia 2019 roku pod pana kierownictwem
dziala Osrodek Przeszczepiania Nerek...

- UScislijmy: pracuje tutaj od 2018 roku. Szefem byt wtedy profesor Stanistaw Gluszek i cata
mysl o rozpoczeciu transplantacji nerek w Kielcach byta jego pomystem, a ja bytem tylko
realizatorem tego pomystu. Przeszczepianie narzaddéw rozpoczeliSmy w roku 2020 czyli w
najgorszym mozliwym czasie - okresie pandemii COVID-19, kiedy to procedury
przeszczepowe byly wstrzymywane. Optymistyczny jest fakt, iz w biezacym roku, a mamy
dopiero czerwiec, w wojewodztwie swietokrzyskim bylo juz wiecej pobran narzadéw, niz w
calym roku ubiegtym. To wielka iskra nadziei. Oby sie ten trend utrzymat.

- Dziekuje za rozmowe.

R.S.

Zachecamy do zapoznania sie takze z ponizsza informacja:

Kazdy moze zosta¢ dawca
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