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Wielkie szycie od serca dla kobiet z rakiem piersi

Cztery maszyny do szycia, szes¢ piatkowych popoludni i mnéstwo serca czlonkin kot
gospodyn wiejskich z gminy Skalbmierz dato zdumiewajacy efekt: 300 wspanialych
przeciwobrzekowych poduszek dla pacjentek Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
walczacych z rakiem piersi. 25 pazdziernika kilkudziesiecioosobowa delegacja ze
Skalbmierza dostarczyla do Swietokrzyskiego Centrum Onkologii 300 poduszek,
uszytych z bawelny i wypelnionych ciasno kulkami silikonowymi, stanowiacych
doskonale podparcie dla rak pacjentek leczonych chirurgicznie z powodu raka
piersi.

Akcje ,Szycie od serca”, zapoczatkowaly cztonkinie kot gospodyn wiejskich z gminy
Skalbmierz i Kazimierza Wielka. Przez szes¢ piatkowych popotudni gospodynie z KGW w
Topoli i Przybenicach spotykaly sie w swietlicy remizy OSP w Topoli, gdzie na czterech
maszynach do szycia, zakupionych na poczatku pandemii w ramach walki z pandemia
COVID-19, szyty specjalistyczne poduszki dla kobiet chorych na raka piersi. Z kazdym
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szyciem chetnych przybywato. Jak informuje Kamil Wtosowicz, zastepca burmistrza
Skalbmierza, tgcznie w akgcji brato udziat prawie 100 os6b, miedzy innymi pracownicy
terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, nauczyciele z Zespotu Placowek
Oswiatowych w Skalbmierzu i Szkoty Podstawowej w Topoli, cztonkinie KGW w Sielcu
Biskupim, Krepicach, Betzowie, Morawianach, Kazimierskie Stowarzyszenie Amazonki.

-Te zajecia wszystkim sie bardzo spodobaly, moze wszyscy potrzebowali, zeby sie ze soba
spotkac. Kazdy, nawet panowie, prébowat dotozy¢ swoja cegietke do tej akcji, na miare
swoich umiejetnosci. W ten sposéb wykorzystaliSmy maszyny, na ktérych na poczatku
pandemii szyliSmy maseczki dla mieszkancow gminy, a potem obrastaty kurzem - dodaje
wiceburmistrz.

Efekty ich wspdlnej pracy bardzo wysoko ocenia dr n. med. Anna Opuchlik, kierownik
Zaktadu Rehabilitacji Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. - Poduszeczki majg bardzo
dobry rozmiar i strukture, sa odpowiednio plastyczne. Beda doskonatym podparciem dla
konczyny, utatwiajacym drenaz limfatyczny pacjentkom po chirurgicznym leczeniu raka
piersi z limfadenektomia, po radioterapii oraz po operacjach odtwoérczych z usunietym
wezlem wartowniczym. Serdecznie dziekujemy za ten dar serca - mowi.

Jak informuje dr Anna Opuchlik, obrzek limfatyczny jest péZnym nastepstwem leczenia
onkologicznego. Szacuje sie, ze dotyka nawet 30-50 proc. pacjentek po leczeniu raka piersi.
Polega na gromadzeniu sie chlonki w przestrzeniach miedzykomoérkowych, co powoduje
wzrost obwodu konczyny po stronie operowanej piersi. Nieleczony staje sie choroba
przewlekta, pogarszajac sprawnos¢ fizyczna chorej, a nawet prowadzac do inwalidztwa. -
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoczecie profilaktyki przeciwobrzekowej - podkresla dr
Anna Opuchlik, kierujaca ogdlnopolskim Programem profilaktyki obrzeku limfatycznego po
leczeniu raka piersi. Program jest przeznaczony dla kobiet w calej Polsce. Swietokrzyskie
Centrum Onkologii realizuje go wraz z regionalnymi partnerami. W ramach tego programu
pacjentki moga korzystac¢ z bezptatnego wsparcia specjalistow: onkologa, fizjoterapeuty,
lekarza rehabilitacji medycznej, psychologa, dietetyka. Blizsze informacje i zgtoszenia do
programu pod nr tel. 72 555 11 55 i na stronie: pol.onkol.kielce.pl

Rocznie w Swietokrzyskim Centrum Onkologii wykonuje sie blisko 1000 zabiegéw z zakresu
chirurgii piersi, przede wszystkim operacje oszczedzajace, mastektomie podskdérne
prepektoralne z jednoczasowa rekonstrukcja, rekonstrukcje piersi oraz mastektomie
profilaktyczne u kobiet z mutacja genu BRCA1/BRCA2.
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