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Wielu chetnych na badania

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie akcja profilaktyczno-edukacyjna, ktora odbyla sie dzis
w Urzedzie Marszatkowskim w Kielcach. Pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy badali stezenie glukozy we krwi, cisnienie, poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu i pojemnos¢ ptuc. Mozna bylo takze poradzi¢ sie, jak zy¢ zdrowo i jak badac
piersi. Akcja pod patronatem marszatka Adama Jarubasa zostata zorganizowana z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia.

Longina Pyszniak z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego poinformowata, ze w ciagu pottorej godziny, przebadato sie okoto 50
0sOb. - Pale papierosy i chciatem sie zbadac, a poniewaz bytem w poblizu, postanowitem tu
przyjsé- powiedzial pan Andrzej, jeden z oczekujacych na badania. Przyznal, ze stan swojego
zdrowia sprawdza bardzo rzadko, wiec z pewnoscia udzial w akcji bedzie dla niego
korzystny.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie takze stoisko Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki Raka Piersi i Profilaktyki Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Pracownice osrodka nie tylko informowaty o mozliwosci
wykonania bezptatnej mammografii i cytologii, pokazaly takze jak badac¢ piersi. Rak piersi
jest najczestszym nowotworem zlosliwym wystepujacym wsrdd kobiet. W wiekszosci
przypadkow, przez dtugi czas rozwija sie, nie dajac zadnych dolegliwosci. Wczesne wykrycie
raka piersi, podobnie jak nowotworu szyjki macicy, daje szanse na wyleczenie. Co ciekawe,
technik badania piersi, w trakcie dzisiejszej akcji w urzedzie, uczyli sie takze panowie. Byta
takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan: stezenia glukozy we krwi, poziomu
ci$nienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz PEF (pomiar
stopnia zwezenia oskrzeli i szybkosci przeptywu powietrza przez oskrzela). Badania
przeprowadzali pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach. W akcji
uczestniczyli réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy udzielajac informacji nt. badan
mammograficznych i cytologicznych oraz przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na
fantomach.

Kazdy uczestnik akcji mogt réwniez uzyskac¢ porade dotyczaca zdrowego stylu zycia; dla
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wszystkich przewidziane zostaly materiaty edukacyjne, a dla Pan niespodzianki w formie
gadzetéw. Organizatorzy akcji chca w ten sposob aktywnie promowacé profilaktyke
prozdrowotna, a takze zachecac Polki do przeprowadzania regularnych badan
profilaktycznych.
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