d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

»,Wiemy, co jemy i zdrowo zyjemy” | 1

18 maja 2011
=]

»wWiemy, co jemy i zdrowo zyjemy”

Popularyzowanie wytwarzania zywnosci wysokiej jakosci, propagowanie zbilansowanej diety
oraz aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy ze Swietokrzyskich placéwek
oswiatowych - to gtéwne zalozenia akcji ,Wiemy, co jemy i zdrowo zyjemy” prowadzonej
przez Agencje Rynku Rolnego. Dzi$ w hotelu “Lysogory” w Kielcach odbedzie sie
konferencja poswiecona temu przedsiewzieciu. Uczestniczy¢ w niej beda wicemarszatek
Grzegorz Swiercz oraz Piotr Zoladek, czlonek Zarzadu Wojewoddztwa. Wydarzeniu patronuje
marszatek Adam Jarubas.

Podczas konferencji bedzie mozna wystucha¢ wyktadéw na temat poprawy wartosci
odzywczej produktow spozywczych, a takze zalet spozywania ryb i owocow morza w
kontekscie biezacych trendéw zywieniowych i kulinarnych. Specjalisci wskaza réwniez
wszelkie roznice miedzy spozywaniem mrozonek a swiezych warzyw i owocow.

Do konica 2011 roku beda prowadzone takze spotkania z producentami zdrowej zywnosci,
dotyczace mozliwosci uzyskania dotacji na promocje produktéw ekologicznych.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ,Wiemy, co jemy i zdrowo zyjemy” | 1



