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Wiosenna Akademia Nauczycieli Wychowania
Fizycznego ŚCDN

Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach organizuje dziś konferencję i
warsztaty metodyczne dla nauczycieli wychowania fizycznego. Tematem konferencji będą
„Rozwiązania systemowe zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych promujących aktywność
ruchową”, natomiast warsztaty pod hasłem „Gry zespołowe – podstawową formą realizacji
zadań wychowania fizycznego”. Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach organizuje dziś konferencję i warsztaty metodyczne dla nauczycieli wychowania
fizycznego. Tematem konferencji będą „Rozwiązania systemowe zajęć lekcyjnych i
pozalekcyjnych promujących aktywność ruchową”, natomiast warsztaty pod hasłem „Gry
zespołowe – podstawową formą realizacji zadań wychowania fizycznego”. Wiosenną
Akademię Nauczycieli Wychowania Fizycznego poprowadzą wykładowcy: Anna Przybylska,
Jolanta Sabat, Tomasz Kościak, Maciej Kolomski i Dariusz Daszkiewicz. Harmonogram
spotkania 1. Hol główny. Rejestracja uczestników, wydanie materiałów szkoleniowych,
przebranie się w stroje sportowe, 2. 09.30 – 11.00 – Konferencja, prezentacje, pytania i
krótka dyskusja 3. 11.30 – 12.00 Przerwa na kawę i herbatę 4. 12.00 – 12.30 Hala sportowa
Moduł LA Stretching Hala sportowa Sektor A Koszykówka Hala sportowa Sektor B
Siatkówka 5. 12.35 – 14.15 w grupach,3 X 30 min. z przerwami 5 min Hala sportowa Sektor
C Piłka ręczna mgr Tomasz Strząbała 6. 14.25 – 14.45 Hala sportowa Moduł LA Ćwiczenia
uspokajające i oddechowe 7. 15.00 – 15.30 – Dyskusja i pytania do prowadzących warsztaty.
Podsumowanie konferencji, spostrzeżenia i wnioski. Wręczenie zaświadczeń. Podziękowania
i pożegnanie.


