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Woda, ktora daje zdrowie. Zapraszamy na spotkanie
Klubu Zdrowia

Jak woda wspiera nasze zdrowie? - jesli chcecie pozna¢ odpowiedz na to i wiele
innych pytan przyjdZcie na najblizsze spotkanie w ramach Klubu zdrowia - o
zdrowiu miedzy ksigzkami, na ktdore zaprasza 11 grudnia Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzkiej im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach. Poczatek - godz. 17.
Patronat honorowy nad cyklem wydarzen objela Renata Janik - marszatek
wojewddztwa swietokrzyskiego.

Biblioteka pedagogiczna zaprasza na wyjatkowy, praktyczny wyktad zatytutowany
Hrydroterapia - woda, ktora wspiera zdrowie, ktéry poprowadzi Roksana Fajkowska -
terapeutka zajeciowa i doradczyni zdrowego stylu zycia. Jako edukatorka pokazuje ona, jak
styl zycia wplywa na zdrowie oraz jak duze znaczenie w podnoszeniu jakosci naszego zycia
maja “mate” nawyki.

Podczas wyktadu prelegentka pokaze, ze woda to znacznie wiecej niz tylko nawodnienie! W
sezonie jesienno-zimowych infekcji, przeziebien i grypy uczestnicy spotkania poznaja proste,
bezpieczne i sprawdzone domowe zabiegi hydroterapii, ktére realnie moga wspierac
zdrowie i odpornosc.

Podczas wykladu prelegentka zaprezentuje, jak samodzielnie i w bezpieczny sposob
wykona¢ w domu konkretne zabiegi wodne, by naturalnie ulzy¢ sobie lub bliskim w
najczestszych dolegliwosciach. Uczestnicy spotkania dowiedza sie, co zrobi¢, gdy doskwiera
bol gardla, meczy ucigzliwy katar, mamy problemy z zatokami lub czujemy, ze ,lapie nas
przeziebienie”,

Prelegentka podpowie, jakie zabiegi w naturalny sposéb mobilizuja uktad immunologiczny
do walki z wirusami.

Organizatorzy zapraszaja serdecznie wszystkich tych, ktérzy szukaja naturalnych, tanich i
skutecznych sposobdw na wsparcie zdrowia swojego i swojej rodziny. Wstep wolny.

Patronat honorowy nad cyklem wydarzen w ramach , Klubu Zdrowia” objeta Renata Janik -
marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego.

Spotkanie, ktorego wspotorganizatorem jest Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna Blisko
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Serca, odbedzie sie w czwartek, 11 grudnia o godz. 17 w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewodzkiej im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach (ul. Jana Pawta II 5).
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