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Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Kielcach wesprze
osoby zagrozone depresja

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja Wojewodzka Biblioteka
Publiczna w Kielcach oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddzial w Kielcach
zapraszaja w dniach 23 lutego - 1 marca 2023 roku do udzialu w tygodniu
edukacyjno - informacyjno - konsultacyjnym, ktorego celem jest upowszechnienie
wiedzy na temat zaburzen depresyjnych. Codziennie beda dostepni psychologowie,
udzielajacy bezplatnych indywidualnych konsultacji.

Wyklady:

23 lutego (czwartek) godz. 16:30 - Danuta Glanda - Oblicza depresji
* 1 marca (Sroda) godz. 10:00 - Bogumila Witkowska-tuc¢ - Depresja mlodziencza.
Jak radzic sobie z problemami

Dyzury psychologow w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach:
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24 lutego (piatek) w godz. 10:00-11:30 Beata Gorlicka, psycholozka kliniczna

24 lutego (piatek) w godz. 16:00-17:30 dr Bogumila Witkowska- Lu¢, specjalista
psycholog kliniczny

» 25 lutego (sobota) w godz. 13:00-14:00 Anna Skrzypczyk, psychoterapeutka

» 27 lutego (poniedziatek) w godz.16:00-17:30 dr Justyna Kaczmarczyk, psycholozka,
seksuolozka

* 28 lutego (wtorek) w godz. 16:00-17:30 Magdalena Broda, mgr psychologii

» 1 marca (Sroda) w godz. 8:00 - 10:00 Anna Skrzypczyk, psychoterapeutka

e 1 marca (Sroda) w godz. 12:00 - 13:00 Magdalena Delipacy, psycholozka i terapeutka

Ponadto dyzurowac¢ beda psychologowie w bibliotekach w regionie:

» 24 lutego (piatek) w godz. 12:00-13:00 Anna Mikolajewska - Pajak,
psycholozka, Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Konskie im. Cezarego
Chlebowskiego

» 25 lutego (sobota) w godz. 9:30-11:00 Magdalena Majewska, psycholozka, Miejska
Biblioteka Publiczna w Ostrowcu Swietokrzyskim

» 27 lutego (poniedziatek) w godz. 13:00-14:00 Bogustawa Supierz-Nowinska,
psycholozka, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Jedrzejowie

» 27 lutego (poniedziatek) w godz. 16:30-18:00 Bartosz Rybienik,
psycholog, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. ks. prof. Wi. Sedlaka
w Skarzysku - Kamiennej
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