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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie* /riepobierania*”.

i. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

tOrgan administracji publicznej:,

—

do ktérego jest adresowana oferta
IL. Dane oferenta(-téw)

Zarzad Wc_)je\o\;édztwa S_Wietokrzyskiego

1.

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Nazwa oferenta(-téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPtEKUN, Forma prawna: Fundacja,

Numer Krs: 0001003142,

Adres siedziby (adres do korespondencji): 25-640 Kielce, Kielce, Ul.:
Karbonska, 1/23, Wojewddziwo: swietokrzyskie, Powiat: Kielce, Gmina: m.
Kielce,

Adres lokalu, w ktérym odbedzie sie realizacja zadania publicznego: Ul.: 1
Maja 60, 25-511 Kielce

Strona www: www.fundacjaopiekun.pl;
www.facebook.com/opiekunfundacja

Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com

Numer telefonu: 693661025

Hl. Zakres rzéciowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Silni, bo zdrowi - Rehabilitacja dla opiekunéw 0sob z

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 16.06.2025
rozpoczecia

Data

niepetnosprawnosciami”
" zakonczenia

[ 25.07.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

25.07.2025.

1)

Celem giéwnym projektu jest poprawa dostepnosci do ustug rehabilitacji w zakresie fizykoterapii dla 12-tu opiekunow

os6b z niepetnosprawnosciami (OOzN), zamieszkujagcych na terenie miasta Kielce w okresie od 16.06.2025 do

Problem grupy docelowej sa dolegliwosci bélowe wynikajgce z obcigzenia fizycznego w wyniku opieki nad osobg z

niepetnosprawnoscig. Opieka nad osobg z niepetnosprawnoscig, w szczegolnosci z niepetnosprawnoscig ruchowa,

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wymaga podnoszenia podczas czynnosci opiekuriczych oraz znacznej pomocy w czynnosciach dnia codziennego. To
powoduje obcigzenie ukfadu ruchu uczestnikéw grupy docelowej. Ponadto OOZN musza czesto catkowicie zmienic tryb
swojego zycia i podporzadkowac dzienny plan zaje¢ pod potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig przez co zaniedbuja|
wiasny stan zdrowia, bowiem w pierwszej kolejnosci myslg o zaspokojeniu potrzeb zdrowotnych swoich podopiecznych
oraz czesto nie majg Srodkdw finansowych na skorzystanie z pilnej rehabilitacji dostepnej na prywatnym rynku ustug]
medycznych. Zgodnie z obecnie panujgcymi przepisami NFZ dotyczgcymi pilnego dostepu do $wiadczen rehabilitacji w
ramach kontraktéw z NFZ, majg do nich prawo wylgcznie asoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym. Wobec tego OOZN czekaja w wirtualnych kolejkach na zabiegi rehabilitacji nawet ponad rok. (Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/aktuainosci/aktualnosci-oddzialow/rehabilitacja-osob-ze-znacznym-stopniem-
niepelnosprawnosci,328.htmil#:~:text=0d%201%20lipca%200s0by%20ze%20znacznym%20stopniem%20niepe%C5%82n
losprawno%C5%9Bci%2C,ze%20%C5%9Bwiadcze%C5%84%20rehabilitacji%20leczniczej%2C%20zgodnie%20ze%20wskaz
aniami%20medycznymi).

"rak dostepu do rehabilitacji dla OOzN prowadzi do pogiebiania sie dysfunkcji narzadu ruchu, zwiekszenia boly|
ograniczajgcego aktywnosc fizyczng i spoteczng, zaburzen psychicznych, poczucia: bezradnosci, braku wplywu na swoje
7ycie, bycia schorowanym i niepotrzebnym, a w dlugotrwatej perspektywie do wykluczenia spotecznego. Pogarszajgcyj
sie stan zdrowia Opiekundw OZN przekiada sig nie tylko na obnizenie jakosci ich zycia, ale takze 0s6b od nich zaleznych.
W konsekwencji tego OOzN s3 zmuszeni do przekazania opieki nad OzN instytucjom tj. DPS. Czasem jest to|
nieuniknione, ale mozliwe jest op6Znienie tego etapu, co stanowi dobro zaréwno dla uczestnikow projektu, jak i 0sob)
bedgcych pod ich opieka.

Projekt jest odpowiedzig na potrzeby 00zN w zakresie pilnego, bezpfatnego dostepu do zabiegoéw rehabilitacji.
Sposobem zaspokojenia potrzeb grupy docelowej jest wykonanie zabiegéw rehabilitacji — 3 zabiegi rehabilitacji dla
kazdego z 12-tu OOZN - uczestnikéw zadania w ciggu 10 dni roboczych ciggiem (tj. 3 zabiegi x 10 dni roboczych = 30
zabiegéw ogotem dla kazdego OOZN przez caly okres trwania projektu), (12 00zN x 30 zabiegéw = 360 zabiegéw dia

catej grupy docelowej w trakcie trwania realizacji zadania). Z projektu wylgczeni s Opiekunowie zawodowi, ktdrzy
-prawujg odptatng pomoc wzgledem OzN w ramach umdw cywilno - prawnych. Zabiegi majg dziatanie przeciwbélowe,
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, przyspieszajace regeneracje. Zabiegi zostang wykonane przez mgr fizjoterapii.
Produktami bezposrednimi bedzie:

360 zabiegdw rehabilitacji, z ktorych skorzysta 12-tu 00zN

[Miejsce wykonywania zabiegéw: lokal wynajmowany przez Fundacje ,,Opiekun” na ul. 1go maja 60, 25-511 Kielce.
Grupg docelowa bedzie 12- tu O0zN, zamieszkujgcych miasto Kielce w okresie od 16.06.2025 do 25.07.2025 r.
Rekrutacja do projektu:

Do projektu beda mogli przystapi¢ O0zN, spetniajgcy ponizsze warunki jednoczesnie:

- Opiekunowie sprawujacy opieke nad osobg/osobami z niepetnosprawnosciami lub grupami inwalidzkimi lub)

orzeczeniem z ZUS lub w przypadku dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

Eamieszkujqw miasto Kielce na podstawie pisemnego oswiadczenia,




- ktdrzy wyrazg pisemng chec udziatu w projekcie,
- ktorzy wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych RODO na potrzeby udziatu w projekcie.
Informacja o projekcie zostanie udostepniona na stronie internetowej oraz fb fundacji. Harmonogram opieki zostanie

ustalony po konsultacji z uczestnikami projektu telefonicznie lub e-mailowo.

Trwatos¢ rezultatow zadania:
Projekt przyczyni sie do poprawy jakosci zycia OOZN oraz posrednio OZN bedgcymi pod ich opieka; stanu zdrowia grupy
docelowej; dostepnosci do ustug rehabilitacji; zmniejszenia dolegliwosci bolowych co spowoduje wzrost aktywnosci

spotecznej grupy docelowe;j.

\Wsparcie zostanie udzielone w formie turnuséw rehabilitacyjnych w terminach:
16.06.2025 do 20.06.2025 oraz 23.06.2025 do 27.06.2025 —i turnus dla 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz
pracy fizjoterapeuty)

).06.2025 do 04.07.2025 oraz 07.07.2025 do 11.07.2025 — i turnus dia 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz
pracy fizjoterapeuty)
14.06.2025 do 18.07.2025 oraz 21.07.2025 do 25.07.2025 — i turnus dla 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz

pracy fizjoterapeuty)

Kazdy uczestnik zadania otrzyma 3 zabiegi fizykoterapii, ktre trwaja tgcznie 60 min dla 1 uczestnika (na czas zabiegow
sktadajg sig: wywiad, czas przejécia miedzy boksami zabiegowymi, przygotowanie pacjenta do zabiegu, zabieg,
dezynfekcja aparatury oraz lezanki). ROwnoczesnie w ciggu 1 godziny z 3 zabiegéw bedzie mogflo korzysta¢ 2 OOZN.
Podczas 2 godzin zegarowych dziennie — 4 OOZN. taczny czas pracy fizjoterapeuty podczas trzech turnuséw fizykoterapii
to 60 godzin zegarowych. Zabiegi bedg dobierane przez fizjoterapeute na podstawie przeprowadzonego z pacjentem)

wywiadu, wskazan i przeciwskazan. W ramach realizacji zadania uczestnicy bedq mogli skorzysta¢ z zabiegéw: Lasera

‘R+R, Jonoforezy, Pradéw Tens, Pradéw Traberta, Pradéw Kotza, Pradow DD, Ultradzwigkéw, Magnetoterapii, Lampy

Sollux i innych.

1Uzasadnienie zakupow:
- Stolik, wozek pod aparature medyczng do fizykoterapii — 2 szt — niezbedne do postawienia urzadzen do rehabilitacji,
Obecnie fundacja posiada urzgdzenia, nie posiada stolikdw, na ktorych mozna postawi¢ urzagdzenia celem wykonania
zabiegow (urzadzenia nie mogg sta¢ na podiodze).
- Materialy do wykonania parawanéw wydzielajgcych boksy zabiegowe — aby maéc podzieli¢ przestrzeri w lokalu na
boksy, w ktorych beda wykonywane zabiegi rehabilitacji, tak aby jednoczesnie mogty odbywa¢ sie zabiegi dla 2-ch OOZN
[lednoczesnie. Zostang zakupione m.in.: karnisze pcv, zabki, wkrety, tkaniny medyczne. Parawany zostang wykonane i

zamontowane na podstawie umowy o wolontariat przez cztonka zarzadu fundacji.

4. OpistV_;kiaﬂaynych rezuftatéw realizacji zadania publicznego - . 7 L —J




Planowany prfz:om os:agfuecna Sposéb monitorowania rezultatow / irodto W
Nazwa rezuitatu rezultatow (wartosc . .. . L.
informacji o osiaggnigciu wskaznika
) ) docelowa) |

Liczba wykonanych zabiegow 360 zabiegow dla 12 | karta zabiegowa zawierajgca imie i
apiekundow 0s0b z | nazwisko pacjenta, podpisy po wykonaniu

niepetnosprawnosciami kazdego zabiegu wraz z datg i rodzajem

zabiegu, formularz rekrutacyjny ]

L =

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére ng;I
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Opiekun jest organizacjg spoteczng dziatajacg od 2022 roku. W dniu 28.03.2025 uzyskata wpis do Rejestru

Podmiotow Leczniczych wykonujacych dziatalnosc lecznicza w zakresie fizjoterapii (PKD 86.95.Z).

Doswiadczenie Fundaciji Opiekun w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystane w

realizacji zadania:

Od 01.04 2025 do chwili obecnej realizujemy zadanie publiczne ,Zdrowie dla wszystkich”, ktdre obejmuje doposazenie
zaktadu fizjoterapii oraz poprawe kompetencji zarzadu organizacji oraz oséb z nig wspotpracujacych w zakresie zasad
‘dwnosci i niedyskryminacji, fundraisingu i umiejetnosci obstugi zakupionych urzadzen do fizykoterapii, o wartosci
50 000 zt. W ramach tego zadania zakupiliSmy 4 urzadzenia do fizykoterapii, na ktérych mozna wykonywaé zabiegi z
uzyciem elektroterapii, Swiatlolecznictwa i pola magnetycznego. Zabiegi te bedg przedmiotem niniejszego zadania

skierowanego do opiekunow OZN.

Pozostate doswiadczenie Fundacji Opiekun w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania:

- Od 03.04.2023 do 28.10.2028 zrealizowaliémy zadanie publiczne ,Wsparcie opiekunéw 0sdb z niepetnosprawnosciami
posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci” wspoétfinansowane z budietu miasta Kielce o wartosci 35 334,00 zt.
Zadanie obejmowato rehabilitacje psychiczng i ruchowa dla opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami.
- Od 03.04.2024 do 21.06.2024 zrealizowalismy zadanie publiczne ,Opieka wytchnieniowa na godziny” finansowane 3
budzetu Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego, ktére  obejmowato wsparcie opiekunéw o0séb  z
niepetnosprawnosciami w zakresie opieki wytchnieniowej, o wartosci 1 945,00 zt.
- Od 01.04.2024 - 28.02.2025 realizowaliSmy projekt ,Samopomocni — grupa wsparcia opiekunéw o0séb 7
niepetnosprawnosciami” skierowany do opiekunéw OZN, obejmujacy organizacje grupy wsparcia oraz poprawe stanu
technicznego lokalu przy ul 1 Maja 60 w Kielcach, wspotfinansowany przez Fundacje Kaganek, o wartosci 7 000 zt.

Doswiadczenie Fundacji Opiekun zdobyte w innych organizacjach, ktdre zostanie wykorzystane w realizacji dziatan

planowanych w zadaniu:

- Centrum medyczne Zdrowie plus, ktéry obejmowat rehabilitacjg osoby starsze i z niepetnosprawnoscig
ogolnoustrojowy (prezes zarzadu byfa zatrudniona w charakterze fizjoterapeuty na samodzielnym stanowisku pracy i

realizowata $wiadczenia medyczne z zakresu fizjoterapii dia mieszkaricow Domu Opieki Spotecznej w Rudzie

Strawczynskiej w ramach kontraktu NFz),




[ ip. Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Z innych Zrédet
i PLN
1. Wynagrodzenie fizjoterapeuty - 9 000,00 9 000,00 0,00
| umowa zlecenie -
2. Stolik, wozek pod aparature medyczna 300,00 300,00 0,00
| do fizykoterapii — 2 szt B |
| 3. Materiaty do wykonania parawanéw 700,00 700,00 0,00
'__ wydzielajgcych boksy zabiegowe ) ]
4. Koszt obstugi kadrowo - ksiegowej 200,00 0,00 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10200,00 | 10 000,00 200,00

Y, Qdwiadezenia

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2} pobieranie dwiadczen pienieinych hedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzone} adplatne] drialalnodct poivtky
publicznego;

3) oferent* foeferenci* sktadajgcy niniejszq oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
oodatbowych:

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

S} dane zawarte w crodri If niniejczei oferty <3 7padne 7 Krajowym Rejectrem Sadowym®* / inng wiadchwa ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osohowych, a takze wprowadzaniem ich do systemaw informatyeznych, osohy, ktdrych dotyeza te dane, zhozyly stosowne
odwiadezenia 2godnie 7 przepisami o achranie danych asahowych

Data OZ%)‘)W.QS'W ..................

wali w imieniu oferentdw)



