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Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc

prawidtowg. Przyklad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? ’ Zakres ochrony i promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona ]
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Aktywna Stupia” z siedzibg Pilczyca 82, 26-234 Stupia, wpisane do rejestru stowarzyszen
zarejestrowane w Starostwie Powiatowym w Koriskich wpisane do ewidencji nr. PS.512.36.ZW.2023

s " e i Ryszard Szproch
. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 604 109 426

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail. Ryszardszproh3@gmail.com

HI. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Sportem, wiedzg i dietg spowalniamy cukrzyce

Data 20.09.2025 Data
rozpoczecia zakoriczenia

15.11.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Przedmiotem przedsiewziecia jest organizacja cyklu spotkan pn. ,Zdrowo i aktywnie z cukrzycg”, ktére odbedg sig w

Swietlicy gminnej w Stupi Koneckiej, Domu Seniora w Pilczycy, na terenie miejsko-gminnego Osrodka Sportu i Rekreﬂji

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



w topusznie. Planowane spotkania odbedg sie na przetomie lata i jesieni tj. 20.09, 21.09, 28.09, 05,10, i ostatnie
spotkanie 19.10 zakoriczone konkursem z nagrodami na temat zdobytej wiedzy podczas spotkan, odbedzie sie na

terenie o$rodka sportowo-rekreacyjnego oraz Swietlicy wiejskiej klubu seniora w m. Pilczyca gm. Stupia Konecka.
Spotkanie dedykowane bedzie osobom chorym na cukrzyce oraz ich bliskim i opiekunom.

Wydarzenie bedzie mialo charakter edukacyjny, cztonkowie wydarzenia nauczg sie jak zapobiegal powiktaniom
cukrzycowym oraz jak poprawi¢ jakos¢ zycia poprzez edukacje zdrowotng, aktywnos¢ fizyczng oraz wigczenie

naturalnych metod wspomagania leczenia, czyli ziotolecznictwo.

W trakcie spotkania odbedzie sie wykfad pn. ,Dieta i ziota w cukrzycy”, w trakcie ktdrego uczestnicy poznajg m.in.
zasady komponowania zbilansowanych positkéw pomagajgcych utrzymaé prawidtowy poziom glukozy we krwi.
Omoéwione zostang takie wybrane ziota i rodliny majgce pozytywny wptyw na wspomaganie metabolizmu glukozy, np.
pokrzywa i szatwia. Prelegent zwrdci uwage na zasady bezpiecznego stosowania ziét w potaczeniu z leczeniem

farmakologicznym, a takze zaprezentuje proste sposoby przygotowywania napardw, odwardw i mieszanek ziotowych w

warunkach domowych.

W trakcie spotkania uczestnicy wezmg udziaf w zajeciach sportowo-rekreacyjnych na Swiezym powietrzu, obejmujacych
mecze siatkdwki oraz minisiatkdwki, dostosowane do wieku i mozliwosci kondycyjnych poszczegéinych oséb. Zajecia
poprzedzi wspdlna rozgrzewka prowadzona przez instruktora obejmujgca m.in. (¢wiczenia rozciggajace czy
wydolnosciowe. Przedstawiony zostanie takie zestaw codziennych éwiczen wplywajgcych na samopoczucie. Aktywnosd
fizyczna w tej formie nie tylko wspiera kontrole masy ciata i poprawia wrazliwos¢ tkanek na insuling, ale réwnieZ

wzmacnia uktad krazenia, poprawia samopoczucie oraz buduje wiezi spoteczne wirdd uczestnikéw wydarzenia.

W trakcie spotkania, réwnolegle do zajeé siatkéwki i minisiatkowki, przygotowana zostanie strefa gier i aktywnosci
umystowych dla uczestnikdw, ktérzy z przyczyn zdrowotnych lub kondycyjnych nie moga uczestniczy¢ w wysitku o
wiekszej intensywnosci. W strefie tej dostepne bedg m.in. szachy, warcaby, domino oraz gry planszowe, sprzyjajace
integracji i ¢wiczeniu koncentracji. Taka forma aktywnoéci pozwoli osobom mniej sprawnym ruchowo wigczy¢ sie w|

wydarzenie, poprawic pamiec i refleks, a takie czerpac korzysci z kontaktu spotecznego i dobrej atmosfery spotkania.

Grupa docelowa: uczestnicy wydarzenia w kazdym wieku, chorujgcy na cukrzyce, a takie opiekunowie oséb z-cukrzycy

lub osoby, w ktérych rodzinie wystepuje choroba.

Przedsiewzigcie skierowane jest do mieszkaricéw sgsiednich gmin z 3 powiatoéw tj. koneckiego, wloszczowskiego i

kieleckiego.




To jui kolejne cykliczne wydarzenie sportowo-edukacyjno-kulturalne i prozdrowotne, zakoriczone rozdaniem nagréd i

poczestunkiem dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Vianowary p?zlom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéc¢ . i - o
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Zajecia — warsztaty tematyczne, | Udzial w przedsiewzieciu | Lista obecnoéci
promocja wiedzy na temat cukrzycy oraz | oséb w réznym wieku.
skutecznych metod jej zapobiegania. 100 oséb
Organizacja wydarzenia pn. ,Sportem, | Udziat w przedsiewzieciu Sprawozdanie koricowe, lista obecnoéci
wiedzg i dietg spowalniamy cukrzyce”. 0s6b w réznym wieku.
100 oséb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Aktywna Stupia” prowadzi zajecia z zakresu podnoszenia éwiadomosci zdrowego trybu zycia poprzez

organizacje szeregu wydarzen sportowo-kulturalno-edukacyjno-zdrowotnych, wspétpracujac  z organizacjam

pozarzgdowymi, samorzadami ww. powiatéw, samorzadem wojewddztwa Swigtokrzyskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoscé Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Koszt 1 2000 2000

Opieka nad wydarzeniem:
koordynator, instruktor sportu,

diabetolog

2. Koszt 2 1400 960 440
Nagrody

3. Koszt 3 1000 1000
Wyzywienie

4. Koszt 4

5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4400 3960 440

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego

oferentaf-téws;

3) oferent™ / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(+a)* / zalegatjad* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalegalg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5} dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne



oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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