UCHWALA NR 2617/25
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
z dnia 8 sierpnia 2025 roku

w sprawie przyjecia dokumentu pn. ,,Raport o stanie zdrowia mieszkancow

wojewodztwa Swietokrzyskiego”.

Na podstawie art. 2 pkt 1 oraz art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz.U.2024.1670 ze zm.) w zwigzku z art. 14 ust. 1 pkt 2 oraz art. 41 ust. 1
ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz.U.2025.581), Zarzad

Wojewodztwa Swietokrzyskiego uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ dokument pn. ,,Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewodztwa

swietokrzyskiego”.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Departamentu Ochrony Zdrowia.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

MARSZALEK
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
RENATA JANIK

(dokument podpisano elektronicznie)



UZASADNIENIE DO UCHWALY NR 2617/25
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
z dnia 8 sierpnia 2025 roku

Zgodnie z art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa,
samorzad wojewodztwa wykonuje zadania o charakterze wojewodzkim okre$lone ustawami
w zakresie promocji i ochrony zdrowia. Dodatkowo, zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zadania z zakresu zdrowia publicznego realizuja
m.in. jednostki samorzadu terytorialnego. Jak okreslono w art. 2 pkt 1 wyzej cytowanej ustawy
do zadan z zakresu zdrowia publicznego nalezy m.in. monitorowanie i ocena stanu zdrowia
spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa.
Majac powyzsze na uwadze, Departament Ochrony Zdrowia Urz¢du Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach opracowat dokument pn. ,,Raport o stanie zdrowia
mieszkancoOw wojewddztwa $Swigtokrzyskiego”. W przedmiotowym opracowaniu podjeto
probe zgromadzenia i analize danych obrazujacych stan zdrowia mieszkancow wojewodztwa
swigtokrzyskiego.  Dokument  stanowi  wieloaspektowa  charakterystyke  cech
demograficzno- spotecznych populacji oraz og6lnych wiasciwosci
ekonomiczno- systemowych, charakteryzujacych sytuacje ochrony zdrowia w regionie.
Diagnozuje on problemy zdrowotne mieszkancow, identyfikuje gtowne czynniki ryzyka,
a takze pelni funkcje informacyjna i edukacyjna skierowang m.in. mieszkancow i §rodowisk
medycznych oraz instytucji wspotpracujacych w obszarze zdrowia publicznego.

W zwiazku z powyzszym, zasadnym jest podjecie uchwaty w sprawie przyjecia dokumentu

pn. ,,Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego™.
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Wykaz skrotow

AIDS - (z ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome) — zesp6t nabytego niedoboru
odpornosci,

AOS — Ambulatoryjna opieka specjalistyczna,

ChUK- Choroby uktadu krazenia,

ESPAD - (z ang. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
— Europejskie Badanie Szkolne na temat Alkoholu 1 Narkotykow

EZOP — Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych 1 Dostepnos$¢ Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej,

GUS — Glowny Urzad Statystyczny,

HIV — (z ang. Human Immunodeficiency Virus) — ludzki wirus nabytego niedoboru
odpornosci,

HLYX — (z ang. healthy life expectancy for people aged x years) — oczekiwane trwanie zycia
w zdrowiu 0s6b w wieku x lat,

ICD-10 (z ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) —Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych
Rewizja 10,

MPZ — Mapa Potrzeb Zdrowotnych,

NIK — Najwyzsza Izba Kontroli,

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia,

PKB — Produkt krajowy brutto,

POZ — Podstawowa opieka zdrowotna,

PZH — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny,

WHO - (z ang. World Health Organization) — Swiatowa Organizacja Zdrowia,

ZUS — Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
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Wprowadzenie

W  przedmiotowym opracowaniu podjeto probe zgromadzenia i analizy danych
odzwierciedlajacych poziom zdrowotnosci mieszkancow wojewodztwa Swigtokrzyskiego.
Dokument jest wieloaspektowym opisem cech demograficzno-spotecznych populacji
i ogélnych wlasciwosci ekonomiczno-systemowych, charakteryzujacych sytuacje ochrony

zdrowia w regionie.
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1. Sytuacja spoleczno-demograficzna wojewodztwa Swietokrzyskiego

Sytuacja spoteczno-demograficzna odzwierciedla zmiany zachodzace w strukturze ludnosci
oraz warunki zycia mieszkancow. Obejmuje ona m.in. analiz¢ dynamiki ludnosci oraz strukture
wiekowa 1 zawodowa ludno$ci zamieszkujacej dany obszar. Czynniki te maja kluczowe
znaczenie dla planowania polityki zdrowotnej, spotecznej i gospodarczej wplywajac na rozwoj

regionu 1 jako$¢ zycia jego mieszkancow.

1.1. Struktura ludnos$ci wedlug plci i grup ekonomicznych

Struktura ludno$ci wedtug pici i grup ekonomicznych to jedno z kluczowych zagadnien

demografii, ktére pozwala lepiej zrozumie¢ potencjat rozwojowy danego spoteczenstwa.

Tabela 1. Liczba ludnosci w poszczegdlnych wojewoddztwach w latach 2020-2023.

Wojewodztwo Ludno$é stan w dniu 31.12
2020 2021 2022 2023 Zmiana
liczby
ludnos$ci
pomiedzy
rokiem 2023
a 2021

Dolnoslaskie 2908 378 2897737 2888033 |2879271 -29 107
Kujawsko-pomorskie 2031550 2017720 2006876 | 1996003 - 35547
Lubelskie 2 056 908 2038299 2024637 | 2011047 - 45861
Lubuskie 993 329 985 487 979 976 975 023 - 18306
Lodzkie 2415816 2 394 946 2378483 | 2362519 - 53297
Matopolskie 3432692 3430370 3429014 | 3429632 - 3060
Mazowieckie 5517616 5512794 5510612 | 5510527 - 7089
Opolskie 955 844 948 583 942 441 936 725 -19119
Podkarpackie 2 096 166 2 085932 2079098 | 2071676 -24 490
Podlaskie 1 156 591 1 148 720 1143355 | 1138216 - 18375
Pomorskie 2358256 2358726 2358307 | 2359573 1317
Slaskie 4412 097 4375947 4346702 | 4320130 - 91967
Swietokrzyskie 1 199 584 1 187 693 1178164 | 1168499 -31085
Warminsko-mazurskie | 1385 622 1374 699 1366430 | 1357910 -271712
Wielkopolskie 3507 042 3500 030 3493577 | 3487973 - 19069
Zachodniopomorskie 1661073 1 650 021 1640622 | 1631784 -29289
POLSKA 38 088 564 37907 704 37766 327 | 37 636 508 -452 056

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

Wojewoddztwo swietokrzyskie pod wzgledem liczby ludnosci jest jednym z najmniejszych

wojewodztw w Polsce. Wedtug danych Gltownego Urzedu Statystycznego (GUS) na koniec
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roku 2020 teren wojewodztwa swietokrzyskiego zamieszkiwato 1 199 584 oséb, w kolejnych
latach wykazano systematyczne zmniejszanie si¢ liczby ludno$ci. W 2023 roku liczba ludnosci
wojewodztwa $wigtokrzyskiego ksztaltowata si¢ na poziomie 1168 499. W okresie
2020- 2023 odnotowano zmniejszenie liczby ludnosci wojewodztwa o 31 085 osoéb, dajac
5. miejsce w skali kraju. Podobne tendencje zaobserwowano w pozostatych wojewodztwach,
za wyjatkiem wojewodztwa pomorskiego, gdzie w omawianym okresie odnotowano wzrost
liczby ludnosci. Wojewodztwa, w ktérych liczba mieszkancow zmniejszyta si¢ w najwickszym
stopniu to: §laskie, todzkie, lubelskie, kujawsko-pomorskie i §wigtokrzyskie. Szczegotowe dane
zestawiono w tabeli 1. Wojewodztwo swietokrzyskie jest jednym z najszybciej wyludniajacych

si¢ wojewodztw, co z kolei przektada si¢ na mniejsza gegstos¢ zaludnienia.

Tabela 2. Ludno$¢ wojewddztwa swictokrzyskiego wedtug grup ekonomicznych i ptci stan na 31.12. 2023 r.

Grupy Ogotem [liczby bezwzgledne] Ogotem [%]
M+K M K M+K M K
Razem 1168 499 568 274 600 225 100 48,6 51,4
Przedprodukcyjny 159 019 81 622 77397 13,6 7,0 6,6

(mniej niz 14 lat )

Produkcyjny (15-59 704 904 379 108 325796 60,3 32,4 27,9
lat K; 15-64 lata M)

Poprodukcyjny 304 576 107 544 197 032 26,1 9,2 16,9

Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

W dalszej kolejnosci analizie poddano ludno$¢ wojewddztwa $wigtokrzyskiego wedlug
kryteritum pifci 1 grup ekonomicznych. W 2023 roku w wojewodztwie $wigtokrzyskim
51,4% populacji stanowily kobiety, natomiast odsetek mezczyzn byt nieco nizszy 1 wynosit
48,6%. Roznica ta szczegdlnie widoczna jest w grupie oséb w wieku poprodukcyjnym,
co z kolei wplywa na warto$¢ wspotczynnika feminizacji.

W analizowanym roku najwiekszy odsetek (tj. nieco ponad 60%) stanowity osoby w wieku
produkcyjnym, kolejng co do licznosci grupg ekonomiczng byly osoby w wieku
poprodukcyjnym stanowiagce 26,1% populacji wojewddztwa $wigtokrzyskiego. Najmniej
liczng grupe (tj. 13,6%) stanowily osoby w wieku przedprodukcyjnym, na co nalezy zwrocié

szczegblng uwage. Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 2.
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Tabela 3. Wybrane wskazniki dotyczace struktury ludnosci w wojewddztwie swigtokrzyskim w poréwnaniu
do $redniej dla Polski w 2023 r.

Wskaznik Wojewédztwo Polska
Swietokrzyskie
ludno$éé¢ na km? [osoba/km?] 99,8 119,9
mediana wieku m¢zezyzn 43,0 41,2
mediana wieku kobiet 46,8 44 4
mediana wieku mieszkancow wsi 43,2 413
mediana wieku mieszkancOw miast 46,7 43,8
ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 osdb 74,7 71,2

w wieku produkcyjnym

ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osodb 156,2 128,0
w wieku przedprodukcyjnym

ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osob 45,5 40,0
w wieku produkcyjnym

wspolczynnik  obcigzenia  demograficznego 35,2 30,9
osobami starszymi

wspotczynnik feminizacji 106 107

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludnoé¢. Tablice.

Wojewodztwo swigtokrzyskie cechowato si¢ mniejsza gestoscig zaludnienia w poréwnaniu
do wartos$ci tego wskaznika w Polsce. Mediana (tj. warto$¢ cechy, ktora dzieli uporzadkowang
zbiorowos$¢ statystyczng na dwie roéwnoliczne czgsci w ten sposob, ze ponizej i powyzej tej
warto$ci znajduje si¢ jednakowa liczba obserwacji) wieku mezczyzn i1 kobiet oraz mieszkancow
wsi 1 miast byta wyzsza niz §rednia w Polsce. Wspolczynniki dotyczace poszczegdlnych grup
ekonomicznych rowniez byly wyzsze dla wojewodztwa $wigtokrzyskiego. Wspotczynnik
obcigzenia demograficznego osobami starszymi, czyli stosunek osob w wieku co najmniej
65 lat do os6b w wieku 20—64 lat rowniez byt wyzszy dla wojewodztwa swigtokrzyskiego niz
warto$¢ dla Polski.

Wspotczynnik feminizacji, czyli liczba kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn
w wojewddztwie Swigtokrzyskim byt zblizony do wartosci dla Polski.

Szczegolowe dane zestawiono w tabeli 3.
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1.2. Przyrost naturalny

-1 2020 2021 2022 2023

-3

4 -3,62
-3,79

-5

-4,95

6,49 6,09
-7 -6,45

-8 3,12

Warto$¢ na 1 000 ludno$ci

wojewodztwo Swigtokrzyskie e Polska

Wykres 1. Przyrost naturalny na 1 000 ludnos$ci w wojewodztwie §wigtokrzyskim i w Polsce w latach 2020-2023.
Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

Przyrost naturalny, czyli r6znica migdzy liczba urodzen zywych a liczbg zgondéw wyrazony
na 1000 ludnos$ci w latach 2020-2023 zaréwno w wojewodztwie §wigtokrzyskim, jak i w Polsce
byl ujemny, co oznacza, ze w omawianym okresie odnotowano wigcej zgondow niz zywych
urodzen. Przyrost naturalny w wojewddztwie $wigtokrzyskim byt mniejszy niz w Polsce. Co
prawda w ostatnich latach obserwuje si¢ nieznaczne zmniejszanie przedmiotowych wartosci,
jednakze w dalszym ciggu przyrost naturalny jest ujemny. Szczegdélowe wartosci

przedstawiono na wykresie 1.

1.3. Oczekiwana dlugos¢ zycia

Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu osOb w wieku x lat (z ang. healthy life expectancy for
people aged x years) to przewidywana S$rednia liczba lat jaka ma do przezycia bez
niepetnosprawnosci osoba w wieku x ukonczonych lat, pod warunkiem, ze aktualne warunki
umieralno$ci 1 utraty zdrowia populacji utrzymaja si¢ na obecnym poziomie. Wartosci tego
wspolczynnika dla populacji wojewddztwa swietokrzyskiego 1 Polski sg zblizone. Oczekiwane
trwanie zycia w zdrowiu osob w wieku x jest wigksze dla kobiet niz me¢zczyzn. Ponadto,
w omawianym okresie w wigkszos$ci grup wiekowych warto$¢ przedmiotowego wspotczynnika
wykazuje tendencje wzrostowa. W 2023 r. oczekiwana dlugo$¢ zycia zdrowiu osoby w wieku
30 lat dla kobiet w wojewddztwie §wigtokrzyskim wynosita 35,4 lat (w Polsce 36,6 lat),
natomiast u mezczyzn odpowiednio 32,6 1 33,6 lat. Szczegdlowe dane dla pozostaty grup

wiekowych zestawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu os6b w wieku x lat w wojewddztwie swigtokrzyskim i w Polsce

w latach 2020-2023.

Ple¢ Wiek 2020 2021 2022 2023

WS* PL** WS PL WS PL WS PL
_ 0 58,7 59,2 59,2 59,1 59,5 60,1 60,4 61,3
E 15 44.6 453 45,0 45,1 45,6 46,2 46,3 473
3 30 31,1 31,8 31,3 31,6 32,0 32,6 32,6 33,6
< 45 19,0 19,6 19,2 19,3 19,6 20,1 20,2 21,0
60 9,6 9,8 9,6 9,5 9.8 10,1 10,2 10,7

65 72 73 72 7.1 73 7,6 7,6 8,0
0 63,0 63,1 63,0 63,1 63,0 63,7 63,4 64,6
z 15 49,0 49,1 49,0 49,0 48,9 49,7 493 50,5
'l;’ 30 35,0 35,1 35,0 35,1 35,0 35,7 35,4 36,6
N 45 21,9 22,1 22,0 22,1 22,0 2,6 22,4 23.4
60 11,0 11,2 11,1 11,2 11,1 11,5 11,4 12,1

65 8,1 8,3 8,0 8,2 8,2 8,6 8,4 9,1

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

*WS — wojewddztwo swigtokrzyskie
**PL — Polska

Tabela 5. Przeci¢tne dalsze trwanie zycia mieszkancow wojewddztwa swigtokrzyskiego i Polski w latach 2020-

2023.
Ple¢ Wiek 2020 2021 2022 2023

WS* PL WS PL WS PL WS PL

_ 0 72,0 72,6 71,6 71,8 72,9 73,4 73,9 74,7
E 15 57,3 58,0 56,9 57,2 58,4 58,9 59,3 60,1
3 30 42,9 43,6 42,4 42,8 44,0 44,5 44.9 45,7
< 45 29,3 29,9 28,8 29,1 30,3 30,7 31,2 31,9
60 17,6 17,9 17,2 17,3 18,5 18,7 19,3 19,6

65 14,4 14,6 14,0 14,1 15,3 15,3 16,0 16,1

0 80,9 80,7 80,0 79,7 81,5 81,1 82,4 82,0

z 15 66,3 66,1 65,3 65,1 66,8 66,5 67,8 67,4
i;’ 30 51,5 51,3 50,6 50,3 52,1 51,7 53,0 52,6
M 45 36,9 36,8 36,1 35,8 37,6 37,2 38,5 38,1
60 233 232 22,6 22,4 24,0 23,6 24,7 24,4

65 19,2 19,1 18,5 18,4 19,9 19,5 20,5 20,2

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

Przecigtne dalsze trwanie zycia osob w wieku x lat (ang. /ife expectancy at age x) wyraza

srednig liczbe lat, jakg ma jeszcze do przezycia osoba w wieku x przy zatozeniu umieralnosci

z okresu, dla ktérego opracowano tablice trwania zycia. Wartosci tego wspotczynnika wsrdd

mezczyzn mieszkajacych w wojewddztwie swigtokrzyskim sg nieco nizsze niz $rednia dla

Polski. Natomiast w przypadku kobiet sytuacja jest odwrotna, co oznacza, ze kobiety

mieszkajace w wojewodztwie $Swigtokrzyskim cechowatly si¢ wyzszymi warto$ciami

przedmiotowego wspotczynnika, ktory jednoczesnie byl wyzszy niz u me¢zczyzn. W 2023 roku

wspolczynnik przecietnego dalszego trwania zycia osoby w wieku 30 lat dla kobiet
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w wojewddztwie $swietokrzyskim wynosit 53 lata (w Polsce 52,6 lat), a dla me¢zczyzn

odpowiednio 44,9 1 45,7 lat. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 5.

1.4. Struktura zgonow

Tabela 6. Struktura zgonéw w wojewodztwie §wictokrzyskim w latach 2020-2023 w podziale na pte¢ i grupy

wiekowe.
Pleé Wiek 2020 2021 2022 2023
<5 45 27 37 32
5-9 7 6 5 4
10-14 6 5 11 4
15-19 15 16 23 28
20-24 24 28 28 15
25-29 54 67 44 50
30-34 105 67 95 81
35-39 168 188 159 149
E 40-44 232 236 209 213
3 45-49 317 372 295 299
o 50-54 459 467 470 426
55-59 754 815 691 565
60-64 1418 1479 1217 1010
65-69 1936 2051 1679 1651
70-74 2007 2278 1 985 1929
75-79 1742 1914 1 654 1707
80-84 2632 2 648 2097 1791
85-89 2 847 2961 2459 2183
<90 2541 2775 2629 2247
Suma 17 309 18 400 15 787 14 384
>5 22 9 24 17
5-9 5 5 4 1
10-14 2 3 6 1
15-19 11 10 15 19
20-24 20 23 22 13
25-29 47 54 33 39
30-34 83 47 77 67
‘= 35-39 140 142 115 111
= 40-44 188 185 154 164
5 45-49 241 290 226 229
= 50-54 355 355 352 318
55-59 551 604 498 435
60-64 992 1032 857 733
65-69 1330 1360 1180 1136
70-74 1251 1 404 1253 1202
75-79 986 1 007 911 910
80-84 1196 1175 933 815
85-89 1 030 1136 883 804
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<90 712 730 737 586
Suma 9162 9571 8 280 7 600
>5 23 18 13 15
5-9 2 1 1 3
10-14 4 2 5 3
15-19 4 6 8 9
20-24 4 5 6 2
25-29 7 13 11 11
30-34 22 20 18 14
35-39 28 46 44 38
& 40-44 44 51 55 49
2 45-49 76 82 69 70
% 50-54 104 112 118 108
55-59 203 211 193 130
60-64 426 447 360 277
65-69 606 691 499 515
70-74 756 874 732 727
75-79 756 907 743 797
80-84 1436 1473 1164 976
85-89 1817 1825 1576 1379
<90 1 829 2 045 1 892 1 661
Suma 8 147 8 829 7507 6784

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

W latach 2021-2023 liczba zgonéw w wojewodztwie $wietokrzyskim wykazywata
tendencje malejaca. Odnotowano wigksza liczbe zgondw u mezczyzn niz u kobiet. Zgony
mezezyzn w 2023 roku stanowity 52,5% wszystkich zgonow, a najwyzsza liczba zgonow
wystepowata w nastepujacych grupach wiekowych: 70-74 lata (15,81% wszystkich zgonow
wsrdéd mezezyzn) oraz 65-69 lat (14,95% wszystkich zgond6w u mezczyzn). Natomiast zgony
wsrdd kobiet w 2023 roku najczgsciej wystegpowaty w nastgpujacych grupach wiekowych:
powyzej 90 lat (24,5% wszystkich zgonéw wsrdd kobiet) oraz 85-89 lat (20,3% wszystkich

zgonOw wsrod kobiet). Szczegotowe dane w poszczegolnych latach zestawiono w tabeli 6.
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Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewddztwa swictokrzyskiego

14,78 15,83
— 12,63
14,02 15,09
9.62 13,02 —
11,96
8,98 8.3
7,49
9,1 —
8,56 791 7,05
2020 2021 2022 2023 Lata
e jaSto WS e wie§ WS miasto PL e vyie$ PL

Wykres 2. Zgony na 1 000 ludno$ci w wojewoddztwie $wictokrzyskim i w Polsce w latach 2020-2023 w podziale

na miasto i wies.

Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

Wspotczynnik zgondéw na 1000 ludnosci w przedmiotowym okresie byt wyzszy

w wojewddztwie swietokrzyskim niz w Polsce. Dodatkowo w wojewodztwie swigtokrzyskim

wspotczynnik ten wykazywal wyzsze wartosci wérod mieszkancow miast w poréwnaniu do

mieszkancoOw wsi. Natomiast w Polsce sytuacja byta odwrotna, tj. wartosci wspotczynnika

zgonow na 1000 ludnosci byly wyzsze wséréd mieszkancoOw wsi niz miast. Szczegdtowe

wartos$ci przedstawiono na wykresie 2.
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1.5. Glowne przyczyny zgonow

Tabela 7. Zgony wedtug przyczyn wérod mieszkancow wojewodztwa swictokrzyskiego w latach 2020-2023.

Przyczyna zgonu 2020 2021 2022 2023
Niektore zakazne i pasozytnicze-ogdtem 28 53 56 58
Nowotwory ogdtem 3394 3512 3699 3696
nowotwory zlosliwe ogotem 3144 3204 3366 3297
EZEJ;Lwor zto§liwy zotadka, okreznicy, odbytnicy, ztacza jelit i 59 541 550 519
nowotwor ztosliwy tchawicy, oskrzela i pluca 724 639 624 750
nowotwor ztosliwy kobiecych piersi i szyjki macicy 239 263 260 244
Choroby krwi i narzadéow krwiotworczych oraz niektore choroby 5 94 3 37
przebiegajace z udziatem mechanizméw autoimmunologicznych
Zaburzenia wydzielania zewnetrznego, stanu odzywienia 1
metabolizmu- ogo'%em ' : o 333 283 376 290
cukrzyca 327 237 340 245
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 4 133 207 171
Choroby uktadu nerwowego i narzadow zmystu 246 231 196 213
Choroby uktadu krazenia — ogétem 8 644 6 706 6121 5977
choroba nadci$nieniowa 448 497 473 433
choroba niedokrwienna serca 3321 1002 1131 1019
choroby naczyn moézgowych 994 791 913 769
miazdzyca 2 858 2 400 1462 1459
Choroby uktadu oddechowego ogoétem 815 903 760 732
zapalenia ptuc, zapalenia oskrzeli, rozedma i astma 651 468 430 379
Choroby uktadu trawiennego ogotem 419 650 633 599
choroba przewlekla watroby i marsko$¢ watroby 256 264 283 230
Choroby skory i tkanki podskorne;j 1 33 9 17
Choroby uktadu kostnostawowego, migsniowego i tkanki facznej 8 17 18 22
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 27 188 196 185
Ciagza, pordd i potdg 1 0 0 0
Niektore stany rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym 22 14 14 18
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Wady rozwojowe wrodzone, znieksztalcenie i aberracje chromosomowe 32 15 21 10
Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan 1 000 | 688 1574 1561
klinicznych, laboratoryjnych gdzie indziej niesklasyfikowane
Zewngtrzne przyczyny zachorowania i zgonu - ogdtem 781 692 645 665
wypadki i nieszczesliwe nastgpstwa wypadkow ogodtem 495 476 490 473
wypadki 1 nieszcze$liwe nastepstwa adkow - wypadki
koyrflunikacyjne 0g(’)1e€in w T 4 31 86 81 %6
samobdjstwo 271 176 127 172
zabojstwo 2 4 3 3
COVID-19 1 549 3258 1239 133
Lacznie: 17 309 18 400 15 787 14 384

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludnos¢. Tablice.
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W latach 2020-2023 w wojewodztwie $wigtokrzyskim liczba zgonéw wahata si¢
od 18 400 do 14 384. Od 2021 roku odnotowuje si¢ systematyczne obnizanie si¢ liczby zgonow
wsrod mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego. Gtowna przyczyng zgonoéw byty choroby
uktadu krazenia, ktére w omawianym okresie stanowity od 36,45% do 49,93% wszystkich
zgonOw w poszczegdlnych latach. Wsérod chordb uktadu krazenia najwigcej zgonow
odnotowano z powodu choroby niedokrwiennej serca oraz miazdzycy. Drugg przyczyna
zgondw mieszkancoéw wojewddztwa $wigtokrzyskiego byly choroby nowotworowe, ktére
procentowo odpowiadaty za 19,09% do 25,70% wszystkich zgonow w poszczegolnych latach.
Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na fakt, ze zgony z powodu nowotworéw w omawianym
okresie wykazywaty tendencj¢ rosngca. Dodatkowo nalezy podkreslic, ze w latach
2020- 2022 odnotowano duza liczbg zgonéw z powodu COVID-19. Jednakze w roku 2023
odnotowano znaczacy spadek liczby zgondw =z tej przyczyny. Szczegotowe dane

w poszczegblnych latach zestawiono w tabeli 7.

Tabela 8. Wybrane wskazniki dotyczace struktury zgondow w wojewodztwie swigtokrzyskim w poréwnaniu do
sredniej dla Polski w latach 2020-2023.

Wskaznik Wojewddztwo Swietokrzyskie Polska
2020 2021 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

zgony z powodu nowotworow

. . 281,7 2943 | 312,9 | 315,0 | 284,7 | 268,1 | 280,1 | 289,7
ogo6tem na 100 tys. ludnosci

zgony z powodu nowotworow

Zosliwych na 100 tys. ludnosci 260,9 268,5 | 284,7 | 281,0 | 261,6 | 246,5 | 253,9 | 2644

zgony 0s6b z powodu chordb

uktadu krazenia na 100 tys. ludnosci 7173 562,0 | 517,8 | 509,4 | 457,2 | 475,8 | 426,2 | 400,4

zgony kobiet z powodu chordb

uktadu krazenia na 100 tys. kobiet 758,2 614,77 | 559,3 | 743,0 | 472,1 | 499,3 | 444,9 | 469,9

zgony mezczyzn z powodu chordb
uktadu krazenia na 100 tys. | 674,3 506,4 | 474,0 | 660,4 | 441,3 | 450,7 | 406,2 | 439,3
mezezyzn

zgony osob w wieku do 65 lat z

powodu choréb uktadu krazenia na 97,1 67,5 63,9 57,1 68,9 70,6 62,9 55,8
100 tys. ludnosci w tym wieku

zgony kobiet w wieku do 65 lat z
powodu chorob uktadu krazenia na 38,6 28,7 26,9 | 22,5 32,6 32,9 | 29,1 25,6
100 tys. kobiet w tym wieku

zgony mezczyzn w wieku do 65 lat
z powodu chordb uktadu krazenia | 153,5 105,1 149,7 | 90,6 | 104,8 | 107,8 | 104,4 | 85,6
na 100 tys. m¢zczyzn w tym wieku

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

W latach 2020-2023 wskaznik zgondéw z powodu nowotworéw na 100 tys. ludnosSci

systematycznie wzrastal 1 byt wyzszy w wojewddztwie swigtokrzyskim niz w Polsce. Wskaznik
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zgonow z powodu chordb uktadu krazenia na 100 tys. ludno$¢ w omawianym okresie byt
wyzszy niz w przypadku nowotwordw zaréwno w wojewddztwie $wigtokrzyskim, jak
i w Polsce. Jednakze w wojewodztwie wykazywat tendencje spadkowa, cho¢ w dalszym ciggu
byl wyzszy niz w Polsce. Ponadto, w podziale na pte¢ wyzszy byt dla me¢zczyzn niz dla kobiet
zarowno w wojewodztwie Swigtokrzyskim, jak 1 w Polsce. Szczegoétowe dane

w poszczegblnych latach zestawiono w tabeli 8.

1.6. Umieralnosé¢ okoloporodowa

Umieralno$¢ okotoporodowa definiowana jest jako wszystkie urodzenia martwe i zgony
noworodkow zmartych w pierwszym tygodniu zycia, ktérych waga urodzeniowa wynosita co
najmniej 500 g lub (gdy nie jest znany ci¢zar urodzeniowy) urodzonych po 22 tygodniu trwania

cigzy lub osiagajacych dtugosc¢ ciala co najmniej 25 cm (od szczytu czaszki do pigty).

45
40
40
35
30
30 27
825 23
2
=20
15
10
5
0

2020 2021 2022 2023 Lata

Wykres 3. Zgony niemowlat w wojewodztwie $wigtokrzyskim w latach 2020-2021 w wojewodztwie
swietokrzyskim.
Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

W wojewddztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023 liczba zgonéw niemowlat oscylowata

w granicach od 23 do 40 zgondw rocznie.
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Wykres 4. Wspolczynnik zgondéw niemowlat na 1000 zywych urodzenh w wojewodztwie $wigtokrzyskim,
w Polsce oraz w Unii Europejskiej (UE) w latach 2020-2023.
Zrddto: Opracowanie wilasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$¢. Tablice.

Wspotczynnik zgondw niemowlat to stosunek liczby zgonéw niemowlat w danym okresie
do liczby urodzen zywych w tym okresie — wyrazony w %o (tj. na 1000 urodzen zywych).

W latach 2020-2023 wspotczynnik zgondéw niemowlat na 1000 zywych urodzen
w wojewddztwie §wigtokrzyskim byt zblizony do $redniej w Polsce, jednakze wyzszy niz

w Unii Europejskiej. Szczegdtowe wartosci przedstawiono na wykresie 4.

Tabela 9. Zgony niemowlat wedlug wybranych przyczyn na 100 tys. urodzen zywych w 2023 roku w
wojewodztwie swietokrzyskim.

Przyczyna zgonu Wspolczynnik zgonu na 100 tys. zywych
urodzen

nowotwory 13,8
wady wrodzone rozwojowe, znicksztalcenia 1 aberracje 96,7
chromosomowe

wrodzone wady serca 13,8
zespot Downa i inne aberracje chromosomowe 13,8
stany rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym 248,7
zaburzenia zwigzane z czasem trwania cigzy i rozwojem ptodu 165,8
ogotem 373,0

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.
Najczestszymi przyczynami zgonOw niemowlat w wojewddztwie swietokrzyskim w 2023 r.
byly: stany rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym (248,7/100 tys. zywych urodzen),

zaburzenia zwigzane z czasem trwania cigzy i rozwojem plodu (165,8/100 tys.) oraz wady

wrodzone rozwojowe, znieksztatcone 1 aberracje chromosomowe (96,7/100 tys.).
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1.7. Stopa bezrobocia

Stopa bezrobocia to jeden z kluczowych wskaznikow ekonomicznych, odzwierciedlajacy

kondycje rynku pracy. Stopa bezrobocia jest wskaznikiem, ktory mierzy udziat os6b zdolnych

do pracy, pozostajacych bez zatrudnienia mimo aktywnego poszukiwania pracy.

—
o

Wartos¢ [%]
© = N W A LA I 0 O

2020 2021

= wojewodztwo Swigtokrzyskie

2022

2023

H Polska

8.5 8,7
7,8 7,8 7.5
6,3
5,8
I I 5,2 5,1 5,1

2024

Lata

Wykres 5. Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 2020-2024 w wojewddztwie swigtokrzyskim i w Polsce.

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 2020-2024 byla wyzsza w wojewodztwie

swietokrzyskim niz w Polsce. W omawianym okresie stopa bezrobocia w wojewddztwie

$wietokrzyskim wahata sie od 7,5% do 8,5%, a w Polsce oscylowat w granicach 5,1% - 5,3%.

Tabela 10. Wybrane informacje dotyczace struktury bezrobocia w

wojewodztwie $wigtokrzyskim w latach

2020- 2024.
2020 2021 2022 2023 2024

bezrobotni nowo zarejestrowani ogotem 54371 51184 | 54307 | 52073 | 50667
bezrobotni nowo zarejestrowani po raz kolejny 44 616 41785 | 43678 | 42239 | 41409
bezro‘?otm nowo zarejestrowani poprzednio 46 703 43242 | 45410 | 44409 | 43 508
pracujacy
bezrobotni nowo  zarejestrowani  zwolnieni 2733 1870 2032 2 080 1779
z przyczyn dotyczacych zaktadu
bfezrobot.nl nowo zarejestrowani dotychczas 7 668 7 042 8 897 7 664 7159
niepracujacy
bezrobotni wyrejestrowani ogotem 51532 58030 | 58313 | 52378 | 52102
bezrobotni wyrejestrowani z tytutu podjecia pracy 30268 32969 | 29619 | 27511 | 27977

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$¢. Tablice.
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W latach 2020-2024 w wojewddztwie swietokrzyskim odnotowano systematyczne
zmniejszanie si¢ liczby osdb nowo zarejestrowanych ogoétem. Liczba oséb bezrobotnych
z powodu zwolnienia z pracy z przyczyn dotyczacych zaktadu oscylowata na poziomie okoto

2 000 rocznie. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 10.

Tabela 11. Bezrobotni zarejestrowani wg plci, poziomu wyksztalcenia oraz stazu pracy w latach

2020- 2024 w wojewodztwie §wietokrzyskie.
2020 2021 2022 2023 2024

Ple¢ kobiety 23 050 19 665 17 383 17 048 15902
mezezyzni 21 831 18 370 16 646 16 676 16 387

Wyksztalcenie | wyzsze 7737 6523 5 805 5727 5540
policealne —oraz srednie | 1\ 4oy | g9 8850 | 9023 8 656
zawodowe
srednie ogolnoksztatcace 5216 4378 3937 4019 3 868
zasadnicze 11648 | 9805 8 751 8 601 8 149
zawodowe/branzowe
gimnazjalne, — podstawowe | g Je0 | 5604 | 6686 | 6354 6076
i niepelne podstawowe

Staz pracy bez stazu pracy 6 545 5563 4965 4916 4524
mniej niz 1 rok 9203 7 607 6875 6918 6758
1-5 lat 12 000 10 051 9053 8963 8502
5-10 lat 6 829 6 057 5423 5493 5425
10-20 lat 6134 5370 4744 4593 4 462
20-30 lat 3050 2490 2222 2 066 2011
powyzej 30 lat 1120 897 747 775 607

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludnoé¢. Tablice.

W wojewodztwie swigtokrzyskim kobiety stanowity wigksza liczbe 0osob bezrobotnych niz
mezczyzni.  Osoby  bezrobotne najcze$ciej posiadaty  wyksztatlcenie  zasadnicze
zawodowe/branzowe, a takze policealne oraz $rednie zawodowe. Osoby bezrobotne najczesciej

posiadaty staz pracy od 1 do 5 lat. Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 11.
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1.8. Struktura niepelnosprawnosci

Niepetlnosprawnos$¢ jest zjawiskiem, ktére nabiera coraz wickszego znaczenia dla
funkcjonowania wspotczesnych spoteczenstw. Udzial o0s6b z niepelnosprawnosciami
w populacji globalnej 1 w poszczegolnych krajach siega od kilkunastu procent do jednej piatej
ogotu ludnosci (szacunki zalezg przede wszystkim od zastosowanej definicji terminu
,hiepetnosprawnos$¢” oraz sposobu gromadzenia i klasyfikowania danych).

Wedhug danych Gtownego Urzgdu Statystycznego w grudniu 2023 r. w Polsce byto
4 006,4 tys. osob, ktore posiadaly wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci wydane przez zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci albo
orzeczenie o stopniu niezdolno$ci do pracy wydane przez Zaktad Ubezpieczen Spolecznych.
Sposrod 4 006,4 tys. 0sdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, stopniu niepelnosprawnosci
lub stopniu niezdolnosci do pracy, 2 321,1 tys. osob posiadato tylko orzeczenie wydane przez
zesp6t do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, natomiast 922,6 tys. osob posiadalo tylko
orzeczenie wydane przez ZUS. Pozostate osoby posiadaty oba orzeczenia (762,7 tys.).

Struktura osob niepelnosprawnych prawnie' byla nastgpujgca: 41,3% ze stopniem
umiarkowanym, 27,4% ze stopniem znacznym oraz 25,2% ze stopniem lekkim. Osoby
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci bez okreslonego stopnia ze wzgledu na wiek (do 16 roku
zycia) stanowily 5,8%. W pozostatych przypadkach nie udato si¢ okresli¢ stopnia
niepetnosprawnosci.

W badanej populacji 0séb niepelnosprawnych prawnie przewazaty kobiety, ktore stanowity
53,1%. Najwigcej kobiet bylo w przedziale wiekowym 70-74 lata (292,0 tys.), natomiast
mezczyzn — w przedziale wiekowym 65-69 lat (275,2 tys.).

W przeliczeniu na 1 tys. ludnosci najwigcej osoéb mieszkalo w wojewodztwie lubuskim
(165), swietokrzyskim (150), podkarpackim (124) oraz pomorskim (121). Szczegoétowe dane
przedstawia rycina 1.

Orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci w Polsce w 2023 roku
najczesciej byly wydawane z powodu: uposledzenia narzadu ruchu, choréb uktadu i kragzenia

oraz chordb neurologicznych.

! Osoba niepelnosprawna prawnie zgodnie z definicjg zamieszczong w GUS to ,,0s0ba, ktora posiada odpowiednie
orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony”.
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Osoby niepetnosprawne
prawnie na 1tys.
ludnosci

Bl 24165
Bl 21143
[ 98120
] 7597

Rycina 1. Osoby niepetnosprawne prawnie na 1 tys. ludnosci wedtug wojewddztw w 2023 r. (stan na 31.XII)
Zrodto: GUS. Osoby niepetnosprawne w 2023 1.

Uposledzenie narzadu ruchu
Choroby uktadu oddechowego i krazenia
Choroby neurologiczne
Choroby psychiczne
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu
Choroby uktadu moczowo-ptciowego || N
Choroby narzadu wzroku |
Uposledzenie umystowe [N
Choroby uktadu pokarmowego [

Catosciowe zaburzenia rozwojowe [

Epilepsia R
tnne I
] 200 400 600 800 1000 1200 1400 tys.

Rycina 2. Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci wedlug przyczyn w 2023 r.

(stan na 31.XII)
Zrodio: GUS. Osoby niepetosprawne w 2023 r.
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Niepelnosprawnos¢ wsréd oséb > 16 r.z. w latach 2020-2024 w wojewodztwie

swietokrzyskim.

Tabela 12. Liczba orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci wsréd osob > 16 r.z. wydanych przez zespoty ds.
orzekania o niepelnosprawnosci w latach 2020 — 2024 w wojewodztwie swietokrzyskim.

2020 2021 2022 2023 2024
Osoby Ogotem 39 629 39 877 44751 48972 | 20934
z niepetnosprawnos$cia Kobiety 20 468 21129 24077 26401 | 11767
% kobiety 51,54 52,99 53,80 53,91 56,21
Mezczyzni 19 161 18 748 20 674 22571 | 9167
% mezczyzni 48,35 47,01 46,20 46,09 | 43,79
Orzeczona 01-U - uposledzenie 423 378 428 472 177
niepetnosprawnos$¢ wedhug | umystowe
przyczyn 02-P — choroby 3323 3405 3741 4038 1934
psychiczne
03-L — zaburzenia 1 146 1328 1598 1667 933
glosu, mowy
i choroby stuchu
04-O — choroby 865 886 970 1073 406

narzadu wzroku
05-R - uposledzenie 13 986 13 908 16 301 18156 | 7353
narzadu ruchu

06-E - epilepsja 583 559 561 540 198
07-S — choroby 7074 7167 7704 8197 3 656
uktadu
oddechowego
i krazenia
08-T — choroby 1551 1527 1 685 1838 754
uktadu
pokarmowego
09-M - choroby 2 685 2622 2 865 3414 1455
uktadu moczowo-
plciowego
10-N — choroby 4950 5091 5816 6242 2 623
neurologiczne
11-1 - inne 2 865 2 819 2 856 2975 1223
12-C - czgéciowe 179 187 226 350 222
zaburzenia
roZWojowe
Stopien znaczny 12 704 13 547 15296 17616 | 8694
niepetnosprawnosci % znaczny 32,06 33,97 34,18 35,97 41,53
umiarkowany 23 035 22170 25166 26 449 | 10035
% umiarkowany 58,13 55,60 56,24 54,01 47,94
lekki 3 891 4160 4289 4187 2205
% lekki 9,82 10,43 9,58 8,55 10,53

Zrodto: Opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Wojewodzki Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach.
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Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydawana przez zespoty ds. orzekania
o niepelnosprawnosci w wojewodztwie swietokrzyskim do 2023 roku wykazywata tendencje
rosngcg. Natomiast w roku 2024 odnotowano zmniejszenie liczby wydanych orzeczen
0 57,25%, - 248 972 w 2023 r. do 20 934 w 2024 r.

W 2024 roku:
— lekki stopien niepetnosprawnosci orzeczono w 10,53% przypadkow,
— umiarkowany w 47,94%,
— znaczny w 41,53%.

Niepelosprawnos$¢ orzekano gléwnie z powodu:
— uposledzenia narzadu ruchu — 7 353 przypadki (35,12%),
— chorob uktadu oddechowego i krazenia — 3 656 (17,46%),
— chordb neurologicznych — 2 623 (12,53%).

Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 12.

Niepelnosprawnos¢ wsréd oséb < 16 r.z. w latach 2020-2024 w wojewddztwie

swietokrzyskim.

W 2020-2024 w wojewodztwie $wietokrzyskim obserwowano tendencje spadkowa liczby
osob w wieku 16 lat i mlodszych. Wedlug danych z 2024 r. populacja tej grupy wiekowej
wynosita 178 196 os6éb. W analizowanym okresie wsrod osob do 16. roku zycia liczebnie
przewazali chlopcy nad dziewczetami tej grupie wiekowej wigksza liczbe 0sob stanowig

chtopcy niz dziewczynki. Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 13.

Tabela 13. Liczba 0s6b < 16 r.z. w wojewodztwie Swictokrzyskim w latach 2020-2024.

Rok Chlopcy Dziewczynki Lacznie
2020 99 048 94 066 193 114
2021 98 053 92932 190 985
2022 96 491 91 407 187 898
2023 94 381 89 513 183 894
2024 91 499 86 697 178 196

Zrodo: Opracowano na podstawie danych GUS.

Tabela 14. Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci przez zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci
wsrod osob < 16 r.z. w latach 2020 — 2024 w wojewddztwie Swietokrzyskim.

2020 2021 2022 2023 2024

Osoby Ogodtem 4063 3673 3769 4175 4589
z niepetnosprawnoscia dziewczynki 1531 1400 1389 1593 1717
% dziewczynki 37,68 38,12 36,85 38,16 37,42

chtopcy 2532 2273 2 380 2 582 2 872

% chtopcy 62,32 61,88 63,15 61,84 62,58
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Orzeczona 01-U - uposledzenie 113 109 148 162 158
niepetnosprawnos$¢ wedhug | umystowe
przyczyn 02-P — choroby 177 168 156 183 221
psychiczne
03-L — zaburzenia 220 241 253 273 261
glosu, mowy

i choroby stuchu
04-O — choroby 195 169 167 201 214
narzadu wzroku
05-R - uposledzenie 358 300 296 309 319
narzadu ruchu
06-E - epilepsja 294 248 242 235 277
07-S — choroby 822 644 573 602 593
uktadu
oddechowego
i krazenia
08-T — choroby 76 73 81 76 82
uktadu
pokarmowego
09-M - choroby 129 126 111 109 113
uktadu moczowo-

plciowego
10-N — choroby 387 348 357 382 396
neurologiczne
11-I - inne 556 494 468 447 528

12-C - czgséciowe 738 116 917 1196 1427
zaburzenia

rOZWOjowe

Zrodto: Opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Wojewddzki Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach.

W przypadku niepetnosprawnosci wsrod oséb < 16 r.z. od 2021 roku wzrastala liczba
wydawanych  orzeczen o  niepelnosprawnosci  przez  zespoly ds.  orzekania
o niepetnosprawnosci. W 2024 r. liczba wydanych orzeczen byta wyzsza o 414 niz w 2023 r.
1 wniosta 4 589, z czego 2 872 orzeczenia wydano chtopcom, a 1 717 dziewczynkom.

Do najczgstszych przyczyn niepetlnosprawnosci wsrod osob ponizej 16 roku zycia
w 2024 roku nalezaty:

— czgSciowe zaburzenia rozwojowe — 1 427 przypadki (31,10%),
— choroby uktadu oddechowego i1 krazenia — 593 przypadki (12,92%),
— inne — 528 przypadkow (11,51%).

Szczegolowe dane zestawiono w tabeli 14.
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1.9. Wydatki na ochrone¢ zdrowia

Wydatki na ochron¢ zdrowia to srodki finansowe, jakie panstwo i podmioty prywatne
przeznaczaja na zapewnienie opieki medycznej, profilaktyke oraz rehabilitacje. Wydatki na
ochron¢ zdrowia wyrazone w PKB to wskaznik ilustrujacy, jaka czes¢ produktu krajowego
brutto (PKB) panstwo przeznacza na finansowanie systemu opieki zdrowotnej. Jest to istotny

miernik pokazujacy poziom inwestycji w zdrowie spoteczenstwa.

12
10,86 10,87 1036

10
6,99
6,5 6,44 6,38 I

2020 2021 2022 2023 Lata

[%PKB]
~ o 0

\9)

mPL mUE

Wykres 6.Catkowite wydatki na ochrong zdrowia [%PKB] w Polsce i Unii Europejskiej w latach 2020-2023.

Zrddho: Opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

W Polsce catkowite wydatki na ochrong zdrowia w latach 2020-2023 wykazywaty tendencje

wzrostowa, jednakze w dalszym ciaggu byly nizsze niz $rednia dla 27 krajéw Unii Europejskie;.

Tabela 15.Wydatki [w zl] w Dziale 851 — Ochrona zdrowia z budzetu Wojewodztwa Swictokrzyskiego w latach

2020-2023.

Wydatki w Dziale 851 2020 2021 2022 2023
— Ochrona zdrowia

ogblem 53 986 075.74 | 55 540 124.95 | 68 279 609.71 | 93 693 181,93
wydatki biezgce ogotem 26509 046,34 | 22875 714,11 | 24379 414,69 | 29 225 787.02
wydatki majatkowe 2747702940 | 32 664 410,84 | 43900 195,02 | 64 467 394.91
wydatki - w - rozdziale 85148 |\ 200000 00 | 4440 000,00 | 5169954.00 | 5723 192.22
- Medycyna pracy

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.
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Wydatki zaréwno biezace, jak i majatkowe Samorzadu Wojewddztwa Swictokrzyskiego

w latach 2020-2023 w Dziale 851 — ochrona zdrowia systematycznie wzrastaly poczawszy

od ponad 53 mIn w 2020 roku do ponad 93 min w 2023 roku?.

1.10. Whnioski

Po analizie sytuacji spoteczno-demograficznej wojewodztwa $wigtokrzyskiego mozna

sformutowac nastepujace wnioski:

1.

Wojewodztwo $wigtokrzyskie pod wzgledem liczby ludnosci jest jednym z najmniej
licznych wojewodztw w Polsce.

W okresie 2020-2023 w wojewodztwie Swigtokrzyskim zaobserwowano systematyczny
ubytek ludnosci, ktory sklasyfikowat region na 5. pozycji wsréd wojewodztw pod
wzgledem skali depopulacji.

W  przypadku os6b w wieku poprodukcyjnym odsetek liczby me¢zczyzn jest
0 35,3% mniejszy niz kobiet, co wskazuje na nadumieralno$¢ mezczyzn w tej grupie
wiekowe;.

Wspolczynnik feminizacji, czyli liczba kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn w 2023 r.
w wojewddztwie §wietokrzyskim wynosit 106 me¢zczyzn na 100 kobiet 1 byt zblizony do
wartosci dla Polski (107).

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi, czyli stosunek oséb
w wieku co najmniej 65 lat do oséb w wieku 20-64 lat w 2023 r. byl wyzszy dla
wojewoddztwa §wigtokrzyskiego (35,2) niz warto$¢ dla Polski (30,9).

Przyrost naturalny w latach 2020-2023 w wojewodztwie $wigtokrzyskim byl ujemny
1 mniejszy niz w Polsce.

Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowily najmniejsza grupe ekonomiczng
w wojewddztwie §wigtokrzyskim.

W latach 2020-2023 odnotowano wigksza liczbe zgondéw wsréd mezczyzn niz kobiet.
Najwyzsza liczba zgonow w 2023 r. wsrod mezczyzn wystgpowata w nastgpujacych
grupach wiekowych: 70-74 lata (15,81% wszystkich zgonow wsréd mezczyzn) oraz
65- 69 lat (14,95% wszystkich zgondw u megzczyzn). Natomiast zgony wsrod kobiet
w 2023 roku najczesciej wystepowaly w nastgpujacych grupach wiekowych: powyzej

2 GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludnosé¢. Tablice

Strona 28 z 124



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewddztwa swictokrzyskiego

90 lat (24,5% wszystkich zgonow wsrdd kobiet) oraz 85-89 lat (20,3% wszystkich zgondw
wsrod kobiet).

Gtowng przyczyna zgonow byly choroby uktadu krazenia, ktéore w latach
2020- 2023 stanowily od 49,93% do 36,45% wszystkich zgonéw w poszczegdlnych latach.
Wsrod choréb uktadu krgzenia najwiecej zgonow odnotowano z powodu choroby
niedokrwiennej serca oraz miazdzycy. Druga przyczyng zgondéw mieszkancow
wojewodztwa  Swigtokrzyskiego byly choroby nowotworowe, ktére procentowo
odpowiadaly za 19,09% do 25,70% wszystkich zgonow w poszczegolnych latach.

W latach 2020-2023 wspotczynnik zgonéw niemowlat na 1000 zywych urodzen
w wojewddztwie $wictokrzyskim byl nieco nizszy niz srednia w Polsce i w 2023 r. wynosit
3,7 na 1000 zywych urodzen (Polska — 3,9)

Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 2020-2024 byla wyzsza w wojewodztwie
swigtokrzyskim niz w Polsce. W omawianym okresie stopa bezrobocia w wojewddztwie
Swigtokrzyskim wahata si¢ od 7,5% do 8,5%, a w Polsce oscylowal w granicach
5,1%- 5,3%.

W 2024 w wojewodztwie §wigtokrzyskim nastapit wyrazny, ponad 57-procentowy spadek
liczby orzeczen o niepelnosprawnosci wsrdd dorostych. Mimo to dominowaly orzeczenia
o umiarkowanym i znacznym stopniu niepetnosprawnosci, najczesciej z powodu chorob
narzadu ruchu. Wsrdd osob z niepetnosprawnosciami najwicksze problemy ze znalezieniem
pracy miaty osoby z krotkim stazem pracy oraz wyksztatlceniem zasadniczym/branzowym
oraz $rednim zawodowym.

Niepetnosprawno$¢ wsrod dorostych orzekano gléwnie z nastgpujacych powodow:
uposledzenia narzadu ruchu, chorob ukladu oddechowego i krazenia oraz chordb
neurologicznych.

W latach 2021-2024 w wojewddztwie $wigtokrzyskim wzrosta liczba wydawanych
orzeczen o niepelnosprawnosci wsrod osob w wieku 16 lat 1 mniej z 3 673 w 2021 roku do
4589 w 2024 roku. Najczestszymi powodami wydawania orzeczen byly: czgsciowe
zaburzenia rozwojowe, choroby uktadu oddechowego i krazenia oraz inne.

Wydatki zaréwno biezace, jak i majatkowe Samorzadu Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
w latach 2020-2023 w Dziale 851 — ochrona zdrowia systematycznie wzrastaly poczawszy

od ponad 53 mIn w 2020 roku do ponad 93 mln w 2023 roku.
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2. Zagrozenia Srodowiskowe

Srodowisko naturalne ma bezposredni wplyw na zdrowie cztowieka, a jego degradacja
stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnego S$wiata. Zanieczyszczenia
powietrza, wody 1 gleby, zmiany klimatyczne, hatas czy ekspozycja na toksyczne substancje
chemiczne przyczyniajg si¢ do rozwoju wielu chordb, w tym schorzen uktadu oddechowego,
nowotworOw czy zaburzen neurologicznych. Zrozumienie zalezno$ci miedzy stanem
srodowiska a zdrowiem jest kluczowe dla skutecznej ochrony zaréwno ekosystemow, jak

1 dobrostanu spoteczenstwa.

2.1. Jakos¢ powietrza atmosferycznego

Powietrze atmosferyczne, ze wzgledu na brak naturalnych barier dla przenikania substancji
gazowych i pytoéw, jest odbiorca duzego tadunku zanieczyszczen, a fatwa dyfuzja i ruch mas
powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu szkodliwych substancji na duze odleglosci.

W wojewodztwie §wigtokrzyskim, dla celow oceny zanieczyszczen powietrza wytoniono
2 strefy: miasto Kielce i strefe $wigtokrzyska. Wojewodztwo $wigtokrzyskie ma charakter
przemystowo — rolniczy. Bardzo wyrazny jest podziat na przemystowa pdinoc regionu oraz
rolnicze potudnie 1 wschod.

Gléwnym Zrédlem zanieczyszczenia powietrza w wojewddztwie Swigtokrzyskim jest
emisja antropogeniczna pochodzaca z sektora komunalno-bytowego (emisja powierzchniowa),
mniejszy udzial stanowig emisje z transportu (emisja liniowa) oraz dziatalnosci przemystowe;j
(emisja punktowa). Znaczacy udziat w stezeniach zanieczyszczen w powietrzu na obszarze
wojewodztwa ma ich naptyw z obszaru Polski oraz Europy.

Przemyst zlokalizowany na obszarze wojewodztwa $wigtokrzyskiego stanowig m.in.
cementownie 1 instalacje do produkcji wapna, huty i odlewnie metali oraz zaklady przemystu
chemicznego. Tego typu podmioty przemyslowe o istotnej emisji niezorganizowanej lub
emitowanej poprzez niskie emitory moga bezposrednio wplywa¢ na jako$¢ powietrza
w sgsiedztwie. Natomiast wérod zakltadow energetyki zawodowej na terenie wojewddztwa
swietokrzyskiego warto wymieni¢ przyktad Elektrowni w Potancu, ktora ze wzgledu na duza
wysoko$¢ komindéw, w znacznym stopniu eksportuje zanieczyszczenia poza granice

wojewddztwa.
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Gtownymi lokalnymi zrédtami zanieczyszczen sa kominy domow ogrzewanych
indywidualnie paliwami stalymi oraz transport samochodowy, ktory wplywa na stezenia
zanieczyszczen zwlaszcza na obszarach bezposrednio sgsiadujacych z drogami o znacznym
nat¢zeniu ruchu. Zanieczyszczenia komunikacyjne w postaci pytow powstaja gltownie
w wyniku $cierania si¢ hamulcéw, opon i1 nawierzchni drég oraz unosu zanieczyszczen
z powierzchni drég, natomiast tlenki azotu sg emitowane z rur wydechowych.

Najwigkszym problemem w skali wojewodztwa $wigtokrzyskiego sag wysokie stezenia
benzo(a)pirenu (B(a)P) zawartego w pyle zawieszonym PM10. Wysokie warto$ci st¢zen tego
zanieczyszczenia rejestruje si¢ w okresach grzewczych (styczen-marzec, pazdziernik-
grudzien). Przekroczenie poziomu docelowego B(a)P wystapito w 2023 r. prawie na wszystkich
stacjach pomiarowych w wojewodztwie. Gloéwng przyczyng przekroczen jest ,,niska” emisja
pochodzaca z indywidualnego ogrzewania budynkow.

W ostatnim dziesig¢cioleciu mozna zauwazy¢ stopniowa poprawe jakosci powietrza pod
wzgledem poziomu zanieczyszczenia pylami drobnymi. W 2023 roku na zadnej stacji
w wojewddztwie swietokrzyskim nie odnotowano przekroczenia poziomdéw dopuszczalnych
dla pylu zawieszonego PM10 i PM2,5. Jednak nadal w sezonie grzewczym istotny problem
stanowig wysokie dobowe st¢zenia pytlu zawieszonego PM10. Na tle wojewodztwa pod tym
wzgledem wyr6zniaja sie miejscowosci Nowiny oraz Opatow, gdzie w 2023 r. ponownie
wystapity najwieksze ilosci dni ze st¢zeniami 24-godzinnymi pytu zawieszonego PMI10
przekraczajace warto§¢ dobowego poziomu dopuszczalnego.

W sezonie letnim obserwowany jest wzrost st¢zen ozonu, spowodowany obecnos$cig
w atmosferze jego prekursoréw oraz w duzej mierze warunkami meteorologicznymi. W 2023 r.
nie stwierdzono przekroczenia poziomu docelowego ozonu okreslonego dla kryterium ochrony
zdrowia ludzi. Stwierdzono jednak, podobnie jak w latach poprzednich, przekroczenie poziomu
celu dtugoterminowego na wszystkich stacjach pomiarowych w wojewodztwie®.

W latach 2020-2023 w wojewodztwie swigtokrzyskim wsrod zanieczyszczen gazowych
dominowat dwutlenek wegla, ktory w kazdym roku stanowit ponad 99% wszystkich

zanieczyszczen gazowych. Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 16.

3 Gtowny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Roczna Ocena Jakosci Powietrza w Wojewodztwie Swigtokrzyskim.
Raport Wojewodzki za rok 2023. Kielce, 2024.
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Tabela 16. Emisja wybranych zanieczyszczen gazowych [w t/r] pyldow w powiatach wojewodztwa

Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewddztwa swictokrzyskiego

swietokrzyskiego w latach 2020-2023 w wojewodztwie §wigtokrzyskim.

2020 2021 2022 2023
ogotem 11195 707 14 700 527 15072 792 12 463 398
dwutlenek siarki 16270 16 971 10 299 7994
tlenki azotu 11 068 11244 10 804 8 880
tlenek wegla 32363 35877 33 806 23 155
dwutlenek wegla 11132844 14 633 911 15015972 12 421 788
metan 164 143 131 114

Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie GUS. Bank Danych Lokalnych. Dane dla jednostki terytorialnej. Ludno$é. Tablice.

2.2. Jakos¢ wody pitnej

Na terenie woj. $wigtokrzyskiego wodociagi oraz inne podmioty zaopatrujace w wode
w 99,4% zasilane sg z uje¢ glebinowych, tylko dwa wodociagi w powiecie buskim pobieraja
wode z uje¢ powierzchniowych.

W 2024 r. Pafstwowa Inspekcja Sanitarna w woj. Swigtokrzyskim skontrolowata
252 wodociagi, czyli 100% znajdujacych si¢ w ewidencji oraz 63 inne podmioty zaopatrujace
w wode. Wode spelniajaca wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
dostarczato w 2024 r. 100% skontrolowanych wodociggow 1 96,8% innych podmiotow
zaopatrujacych w wodg.

Na obecno$¢ bakterii Legionella sp. w cieptej wodzie uzytkowej skontrolowano 34 budynki
szpitali $wiadczacych catodobowe $wiadczenia zdrowotne. Obecnos¢ pateczek Legionella sp.
w ilosci wiekszej niz dopuszcza rozporzadzenie stwierdzono w 7 szpitalach (20,1%).
W zwiazku ze stwierdzong obecno$cig Legionella sp. na oddziatach szpitalnych w ilosci
wiekszej niz warto$¢ dopuszczalna, wydano decyzje administracyjne nakazujace podjgcie
dziatah zmierzajacych do redukcji liczby bakterii®.

Badania jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi obejmowaty zaro6wno
podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne, jak i parametry mikrobiologiczne. W ramach
kontroli oznaczano m.in.: barwe, metnosé, odezyn pH, przewodnos¢, zapach i smak wody.
Sprawdzano takze obecnos¢ jondw amonowych oraz réznych zwiazkéw chemicznych, takich
jak: zelazo, glin, mangan, azotany, azotyny, chlorki, siarczany, fluorki, bromiany, a takze
metale cigzkie (np. kadm, otow, rteé, arsen, nikiel, chrom, selen, antymon, srebro). Dodatkowo

analizowano zawarto$¢ substancji organicznych: ogolny wegiel organiczny (TOC), obecnos¢

*Wojewodzka Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Kielcach. Stan sanitarny wojewodztwa $wictokrzyskiego
2024. Dostepny pod adresem: https://www.gov.pl/web/wsse-kielce/ocena-stanu-sanitarnego-wojewodztwa.
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potencjalnie szkodliwych zwigzkow, takich jak: benzen, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA), pestycydy, benzo(a)piren, trihalometany (THM) czy rozpuszczalniki
(np. trichloroeten i tetrachloroeten). W zakresie mikrobiologicznym oceniano m.in. obecnos¢
bakterii grupy coli, Escherichia coli, enterokokéw katowych oraz ogo6lng liczbe bakterii
rozwijajacych si¢ w temperaturze 22 C po 72 godzinach inkubacji. Badania byty wykonywane
w ramach nadzoru sanitarnego oraz w sytuacjach interwencji konsumentow,
po przeprowadzonych dzialaniach naprawczych, usunietych awariach itp. W 2024 r. laboratoria

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewodztwie §wietokrzyskim wykonaty 4 108 badan®.

2.3. Wnioski

1. Gléwnym zrodtem zanieczyszczenia powietrza w wojewddztwie $wigtokrzyskim jest
emisja antropogeniczna pochodzaca z sektora komunalno-bytowego (emisja
powierzchniowa), mniejszy udziat stanowig emisje z transportu (emisja liniowa) oraz
dzialalno$ci przemystowej (emisja punktowa).

2. Najwigkszym problemem w skali wojewddztwa $wigtokrzyskiego sa wysokie stezenia
benzo(a)pirenu zawartego w pyle zawieszonym PM10 w sezonie grzewczym pazdziernik-
marzec.

3. W ostatnim dziesi¢cioleciu mozna zauwazy¢ stopniowa poprawe jakosci powietrza pod
wzgledem poziomu zanieczyszczenia pytami drobnymi.

4. W 2024 r. 100% ludnosci wojewodztwa swietokrzyskiego korzystalo z wody dostarczane;

przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ spelniajacej wymagania sanitarne
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3. Sytuacja epidemiologiczna w wojewodztwie swietokrzyskim

Sytuacja epidemiologiczna odzwierciedla ztozone wyzwania zdrowotne, z jakimi mierzy
si¢ wspolczesne spoteczenstwo. Monitorowanie stanu zdrowia populacji oraz analiza danych
epidemiologicznych pozwala na identyfikacje gltéwnych problemoéw zdrowotnych, oceng
potrzeb zdrowotnych mieszkancow oraz formulowanie strategii profilaktycznych

1 terapeutycznych.

3.1. Epidemiologa chorob ukladu krazenia

Choroby uktad krazenia (ChUK) naleza do najpowazniejszych probleméw zdrowotnych
wspotczesnych spoleczenstw. Stanowig one jedng z gldwnych przyczyn zachorowalnosci,
hospitalizacji oraz przedwczesnych zgonéw zarowno w Polsce, jak 1 na S$wiecie.
Do najczestszych jednostek chorobowych w tej grupie zalicza m.in. nadcis$nienie tetnicze,
chorobe niedokrwienng serca, zawal migsnia sercowego czy niewydolno$¢ serca. Analiza
danych epidemiologicznych pozwala lepiej zrozumie¢ skal¢ i dynamike tych schorzen w celu

podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych i leczniczych.

60
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50 41,55
38,77
36,45
° 40
36,57
30 34.79 35,95 36,91
20
10
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wojewodztwo $wigtokrzyskie Polska

Wykres 7. Udziat choréb uktadu krazenia w strukturze zgonéw mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego

1 Polski w latach 2020-2023.

Zrodlo: Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 — Analizy — Epidemiologia — Epidemiologia (GUS i NFZ): https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-
2022-2026/analizy/epidemiologia/epidemiologia-wersja-polska-gus-i-nfz/
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Tabela 17. Epidemiologia wybranych chorob kardiologicznych (przewlektych) w wojewddztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023 r.

Podgrupa choréb Chorobowos¢ rejestrowana Zapadalnos$¢ rejestrowa Zgony

(przewlekle) 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
choroba niedokrwienna | 85 195 86118 88 047 90 843 4 555 4919 5390 6 093 3641 3933 3423 3326
serca (bez ostrego
zespohu wiencowego)
niewydolnoé¢ serca 35400 35369 36 453 38 497 5021 5354 5995 6 696 5283 5375 4 890 4 695
pozostate zaburzenia | 63 387 68 089 73 100 78 396 5485 7429 7434 7 623 2569 2706 2 409 2375
rytmu i przewodzenia
wady serca nabyte 11 902 11977 12 236 12 703 786 865 990 1102 712 788 714 636
kardiomiopatie 3071 3065 3063 3082 229 237 226 252 267 247 228 232
wady serca wrodzone 7067 7451 7924 8 561 410 406 495 618 25 28 20 22

Zrodto: Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 — Analizy — Epidemiologia — Epidemiologia (GUS i NFZ): https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/epidemiologia/epidemiologia-wersja-

polska-gus-i-nfz/

Tabela 18. Epidemiologia wybranych chorob kardiologicznych (ostrych) w wojewodztwie §wietokrzyskim w latach 2020-2023 r.

Podgrupa choréb Chorobowos¢ rejestrowana Zgony
(ostre) 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023

choroba niedokrwienna serca (ostry | 93 420 96 037 100 834 101 841 49 181 53 803 47 659 45 555
zespot wiencowy)
migotanie i trzepotanie przedsionkow 6811 7 547 8 182 9 042 1 708 1791 1591 1 495
zator plucny 767 1289 1153 1143 316 432 361 430
zapalenie osierdzia 118 134 155 170 52 44 50 53
zapalenie wsierdzia 58 54 62 67 41 30 36 32
zapalenia mie$nia sercowego 51 112 109 106 13 16 11 11
tetniak aorty 1168 1337 1542 1733 294 328 278 313

Zrodio: Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 — Analizy — Epidemiologia — Epidemiologia (GUS i NFZ): https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/epidemiologia/epidemiologia-wersja-

polska-gus-i-nfz/
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Choroby uktadu krazenia stanowig gtowng przyczyng zgondw populacji wojewodztwa
$wigtokrzyskiego, jak i Polski. Srednie warto$ci procentowe zgonéw z powodu ChUK w Polsce
sg nizsze niz w wojewaodztwie swigtokrzyskim. W 2020 roku w naszym wojewddztwie choroby
uktadu krazenia byly powodem niespelna polowy wszystkich zgonow. W 2021 roku
wspotczynnik ten obnizyt si¢ do 36,45%, lecz w dalszym ciggu byt wyzszy niz $rednia dla
Polski. W kolejnych latach odnotowano systematyczny wzrost odsetka zgonow z powodu
uktadu krazenia zar6wno w wojewddztwie swigtokrzyskim, jak i w Polsce. Szczegotowe dane
przedstawia wykres 7.

Najwyzsze wartosci wspoOtczynnikow zapadalnosci 1 zachorowalno$ci oraz zgonow
z powodu przewlektych chorob kardiologicznych w wojewddztwie §wigtokrzyskim w latach
2020-2023 wystepowaty w przypadku: choroby niedokrwiennej serca (bez ostrego zespotu
wiencowego), pozostalych zaburzen rytmu i1 przewodzenia oraz niewydolno$ci serca.
Natomiast w przypadku ostrych chorob kardiologicznych w omawianym okresie najwyzsze
wartosci przedmiotowych wspotczynnikow odnotowano w przypadku nastepujacych jednostek
chorobowych: choroba niedokrwienna serca (ostry zespot wiencowy), migotanie i trzepotanie
przedsionkow, zatoru ptucnego oraz tetnika aorty. Szczegdtowe dane zastawiono w tabelach
171 18.

Nie sposob takze pomina¢ kwestii nadci$nienia tetniczego, czyli przewlektej choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, charakteryzujacej si¢ utrzymujacym si¢ podwyzszeniem cisnienia
skurczowego > 140 mmHg i/lub rozkurczowego > 90 mmHg. Nadcis$nienie tetnicze oprocz
bycia samodzielng jednostka chorobowa, stanowi jeden z gldéwnych modyfikowalnych
czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia.

Tabela 19. Wybrane wskazniki epidemiologiczne dotyczace wystepowania nadci$nienia t¢tniczego w latach
2020- 2023 w wojewodztwie §wietokrzyskim.

w przeliczeniu
na 1 tys. ludnosci

Rok Nadci$nienie tetnicze
Zachorowalno$¢ Wspolezynnik Chorobowos¢ Wspolezynnik
rejestrowana (w tys.) zachorowalnosci rejestrowana (w mln) chorobowosci
rejestrowanej rejestrowanej

w przeliczeniu
na 1 tys. ludnosci

2020 0,03 26,56 0,33 269,54
2021 0,03 28,08 0,35 289,83
2022 0,04 32,77 0,35 299,32
2023 0,05 40,98 0,36 306,58

Zrodlo: Opracowano na podstawie: Epidemiologia rejestrowana nadci$nienia tetniczego, dostep pod adresem:
https://ezdrowie.gov.pl/19776

W wojewddztwie Swigtokrzyskim w latach 2020-2023 wspotczynniki zachorowalnos$ci

rejestrowanej i chorobowosci rejestrowanej wykazywaty systematyczng tendencj¢ wzrostowa.
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W omawianym okresie wspotczynnik zachorowalnosci rejestrowanej w przeliczeniu na 1 tys.
miescit si¢ w przedziale od 26,56 do 40,98. Tymczasem, wspotczynnik chorobowosci
rejestrowanej w przeliczeniu na 1 tys. ludnosci wynosit od 269,54 do 306,58. Szczegdtowe

dane zestawiono w tabeli 19.

3.1.1. Prognozy dotyczace wystepowania choréb ukladu krazenia w wojewodztwie

swietokrzyskim

W niniejszym podrozdziale przedstawiono analiz¢ przewidywanych trendow w zakresie
chorob uktadu krazenia opartg o prognozowane wspolczynniki: zapadalno$ci, chorobowosci

1 zgondéw w oparciu o dane zamieszczone w Bazie Analiz Systemowych 1 Wdrozeniowych.
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Wykres 8. Prognozy zapadalnosci, chorobowosci i $miertelnosci (na 100 tys. ludnosci)* dotyczace choréob uktadu
krazenia w wojewodztwie §wietokrzyskim na lata 2026-2034.

*wartosci zaokrgglono do liczb catkowitych
Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/prognoza-epidemiologiczna/

Prognozy wskazuja, ze chorobowo$¢ z powodu chordb uktadu krazenia w wojewodztwie
swigtokrzyskim bedzie wykazywaé tendencje wzrostowa i w 2034 roku osiggnie poziom
12 376 przypadkow na 100 tys. ludnosci. Podobny trend dotyczy wspotczynnika zapadalnosci

na choroby ukfadu krazenia, ktérego warto$¢ réwniez prognozowana jest jako rosngca
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- do poziomu 925 na 100 tys. mieszkancow w 2034 r. Wzrostowa tendencje przewiduje si¢
takze w odniesieniu do wspotczynnika zgonéw z powodu choréb ukladu krazenia, ktory
w 2034 r. ma osiggnag¢ wartos¢ 623 na 100 tys. ludnos$ci. Szczegdétowe dane przedstawia

wykres 8.

3.2. Epidemiologia nowotworow w wojewddztwie Swietokrzyskim

Nowotwory stanowig jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnej medycyny i zdrowia
publicznego. W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach obserwuje si¢ systematyczny
wzrost liczby zachorowan na choroby nowotworowe. Wojewodztwo §wigtokrzyskie nie jest
wyjatkiem — nowotwory stanowig tu istotny problem zdrowotny, wptywajacy na jako$¢ zycia
mieszkancoOw oraz na system opieki zdrowotnej. Analiza epidemiologiczna pozwala lepiej
zrozumie¢ skale zjawiska i dostosowaé dziatania profilaktyczne oraz diagnostyczno-lecznicze

do potrzeb mieszkancoéw tego regionu.

Tabela 20. Zarejestrowane zachorowania i latach

2020- 2022 w wojewodztwie swietokrzyskim

zgony z powodu nowotworéow ztosliwych w

Rok Zarejestrowane zachorowania na Zarejestrowane zgony na nowotwory
nowotwory zlosliwe zloSliwe
mezczyzni kobiety lacznie mezczyZzni |  kobiety lacznie
2020 2610 2352 4962 1792 1352 3144
2021 3368 3015 6383 1 839 1365 3204
2022 3522 3101 6 623 1 885 1481 3366

Zrodlo: Nowotwory ztosliwe w wojewodztwie $wictokrzyskim w2022 roku. Kielce 2024. Biuletyn dostepny pod adresem:
https://www.onkol.kielce.pl/pl/centrum/centrum-badan-naukowych-epidemiologii-i-prac-badawczo-rozwojowych#Biuletyny

W latach 2020-2022 w wojewddztwie zaobserwowano systematyczny wzrost zachorowan
na nowotwory ztosliwe, zar6wno wsrod kobiet, jak 1 wsrod mezczyzn. W 2022 roku
zarejestrowano 6 623 nowych przypadkéw zachorowan na nowotwory zlosliwe ogolem,
w tym 3 522 ume¢zczyzn 1 3 101 u kobiet. W poréwnaniu z 2021 rokiem wzrost zachorowan
na nowotwory zlo§liwe wyniost 240 przypadkéw (tj. 3,8%). Wzrost liczby zachorowan
dotyczyl zardwno me¢zczyzn jak i1 kobiet i wynosit odpowiednio 154 (tj. 4,6%) oraz
86 przypadkéw (tj. 2,9%). Zanotowano wyzsza zachorowalno$§¢ wérod mezezyzn niz wsrod
kobiet. Wsr6d mezczyzn zaobserwowano wzrost zachorowan na nowotwory ztosliwe powyzej
50 roku zycia, a u kobiet powyzej 40 roku zycia. Najbardziej narazong na zachorowania grupa

wiekowa, zar6wno w przypadku mezczyzn byta grupa 70-74 lat (n=775), natomiast wsrod
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kobiet grupa 65-69 (n=540). Najczgstsze nowotwory ztosliwe w 2022 r. w wojewodztwie

swigtokrzyskim zestawiono w tabeli 21.

Tabela 21. Najczestsze nowotwory ztosliwe w 2022 r. w wojewodztwie swietokrzyskim.

Najczestsze nowotwory zlosliwe w 2022 r. w wojewodztwie Swietokrzyskim
MezczyZni Kobiety
rak gruczotu krokowego (25,8%) raka piersi (22,4%)
oskrzeli i pluca (14,6%) jelita grubego (10,3%)
jelita grubego (11,3%) oskrzeli i ptuca (8,3%)
nowotwor pecherza moczowego (5,6%) raka trzonu macicy (7,5%)
nerki (3,8%) tarczycy (6,1%)

Zrédto: Nowotwory zlosliwe w wojewddztwie $wictokrzyskim w 2022 roku. Kielce 2024. Biuletyn dostepny pod adresem:
https://www.onkol.kielce.pl/pl/centrum/centrum-badan-naukowych-epidemiologii-i-prac-badawczo-rozwojowych#Biuletyny

Tabela 22. Zgony z powodu nowotworow w 2022 r. w wojewodztwie swietokrzyskim.

Zgony z powodu nowotwordw w 2022 r. w wojewodztwie Swietokrzyskim
MezczyZni Kobiety
raka oskrzeli i pluca (22,5%) piersi (14,0%)
gruczotu krokowego (12,7%) oskrzeli i pluca (13,5%),
jelita grubego (12,5%) jelita grubego (10,9%)
raka pecherza moczowego (6,1%) trzonu macicy (6,7%)
raka zotadka (5,5%) jajnika (6,0%)

Zrodlo: Nowotwory zlosliwe w wojewodztwie $wigtokrzyskim w2022 roku. Kielce 2024. Biuletyn dostgpny pod adresem:
https://www.onkol kielce.pl/pl/centrum/centrum-badan-naukowych-epidemiologii-i-prac-badawczo-rozwojowych#Biuletyny

W latach 2020-2022 w wojewddztwie zaobserwowano systematyczny wzrost zgondw
z powodu nowotworow ztosliwych, zaréwno wsrod kobiet, jak 1 wsrod mezezyzn W 2022 roku
na nowotwory zlosliwe zmarty ogétem 3 366 osoby w tym 1 885 mezczyzn 1 1 481 kobiet.
W poréwnaniu z 2021 rokiem obserwowany wzrost zgonOw na nowotwory zlosliwe ogotem
wyniost 162 przypadki (tj. 5,1%). Ws$rdod mezczyzn nastapit wzrost liczby zgonow
0 46 przypadkow (tj. 2,5%), a u kobiet wzrost o 116 przypadkow (tj. 8,5%). Przyczyny zgondéw

z powodu chorob nowotworowych zestawiono w tabeli 22.

3.2.1. Prognozy dotyczace wystepowania choréb nowotworowych w wojewodztwie

swietokrzyskim
Prognozy wskazuja, ze wspotczynnik chorobowos$ci z powodu chorob nowotworowych

wojewodztwie §wigtokrzyskim bedzie wykazywac tendencje wzrostowa 1 w 2034 roku osiggnie

poziom 4 902 przypadki na 100 tys. ludno$ci. Podobny trend dotyczy wspodlczynnika
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zapadalnos$ci na choroby nowotworowe, ktorego warto$¢ rowniez prognozowana jest jako
rosngca — do poziomu 2 926 na 100 tys. mieszkancow w 2034 r. Wzrostowa tendencje
przewiduje si¢ takze w odniesieniu do wspotczynnika zgondéw z powodu nowotworow, ktory
w 2034 r. ma osiggna¢ warto$¢ 402 na 100 tys. ludnosci. Szczegdtowe dane przedstawia wykres
9.
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Wykres 9. Prognozy zapadalnosci, chorobowosci i $miertelnosci (na 100 tys. ludnosci)* dotyczace nowotwordw
w wojewodztwie swigtokrzyskim na lata 2026-2034.

*wartosci zaokrgglono do liczb catkowitych
Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/prognoza-epidemiologiczna/

3.3. Choroby zakazne, w tym realizacja szczepien ochronnych

Choroby zakazne w dalszym ciggu pozostajg istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego,
zarowno w skali krajowej, jak 1 migdzynarodowej. Ich kontrola i eliminacja wymagaja
skutecznych dziatan profilaktycznych, wsrod ktorych kluczowa role odgrywaja szczepienia
ochronne. Powszechna 1 terminowa realizacji programéw szczepien stanowi jeden
z fundamentow zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ patogendéw oraz ograniczania
zachorowalno$¢ 1 $miertelno$ci w populacji. Niniejszy podrozdzial przedstawia czgstosé
wystepowania chorob zakaznych oraz poziom realizacji obowigzkowych i zalecanych

szczepien ochronnych.
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Tabela 23. Liczba zarejestrowanych przypadkoéw wybranych choréb zakaznych w wojewodztwie swigtokrzyskim

w latach 2020-2024.

Nazwa choroby 2020 2021 2022 2023 2024
ospa wietrzna 1458 1851 4 835 4722 4908
rozyczka 2 1 0 4 1
zapalenie nagminne 24 18 36 27 28
przyusznic (§winka)

COVID-19 36 202 63 599 58 804 9 030 8 033
zakazenia b.d. b.d. b.d. 183 698
syncytialnym

wirusem

oddechowym (RSV)

krztusiec 11 2 4 6 411
gruzlice 141 137 147 182 137
odra 29 13 0 0 2
wirusowe zapalenie 0 1 5 4 4
watroby typu A

wirusowe zapalenie 4 6 9 16 23
watroby typu B

wirusowe zapalenie 14 9 29 45 35
watroby typu C

kleszczowe zapalenie 3 2 8 11 6
mozgu

borelioza 212 270 317 604 622
salmonelozy — 116 122 173 233 191
zatrucia pokarmowe

zakazenia HIV 6 10 9 11
zachorowania na 1 0 2 0 2
AIDS

kita 10 11 4 20 15
rzezaczka 2 1 1 2 3

Zrodio: Opracowanie whasne na podstawie biuletynow Stan sanitarny wojewodztwa §wigtokrzyskiego z lat 2020-2024.

W wojewodztwie swigtokrzyskim w latach 2020-2024 wsrdd chordb zakaznych dominowat
COVID-19. Jednakze pomigdzy rokiem 2020 a 2024 odnotowano wyrazny spadek zachorowan
—az077,71%.

Jednoczesnie w omawianym okresie zaobserwowano znaczacy wzrost liczby zachorowan
na niektore choroby zakazne wieku dziecigcego, m.in.:

1) ospe wietrzna — z 1 458 przypadkow w 2020 r. do 4 908 w 2024 r., co stanowi wzrost
0 236,63%,

2) zakazenia syncytialnym wirusem oddechowym (RSV) — z 183 przypadkow w 2023 r.
do 698 w 2024 r., czyli wzrost o 281,42%,

3) krztusiec — wzrost z 11 przypadkéw w 2020 r. do 411 w 2024 r., co oznacza wzrost
az 0 3 636,37%.

Warto zwroci¢ uwage na liczbe nowych przypadkow boreliozy. W latach
2020- 2024 odnotowano systematyczny wzrost zachorowan —z 212 w 2020 r. do 622 w 2024
r., tj. 0 193,40%.
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Z kolei zmniejszenie liczby zachorowan zaobserwowano w przypadku odry

z 29 przypadkow w 2020 r. do zaledwie 2 przypadkow z 2024 r., co oznacza spadek o 93,10%.

Tabela 24. Liczba zarejestrowanych przypadkow grypy w wojewodztwie Swigtokrzyskim w latach 2020-2024.

Rok Sezon epidemiczny grypy Liczba zarejestrowanych przypadkéw
potwierdzonych szybkimi testami
antygenowymi
2020 od poczatku wrzesnia 2020 r. do 07.03.2021 r. 11 622
2021 od poczatku wrzesnia 2021 r. do 15.03.2022 1. 38998
2022 od poczatku wrzesnia 2022 r. do 07.02.2023 r. 76 013
2023 od poczatku wrzesnia 2023 r. do 15.03.2024 r. 4 066
2024 od poczatku wrzesnia 2024 r. do 15.03.2025 r. 15 246

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie biuletynow Stan sanitarny wojewodztwa §wigtokrzyskiego z lat 2020-2024.

W okresie 2020-2022 systematycznie wzrastata liczba zachorowah na grype
w wojewodztwie $wietokrzyskim. W 2023 roku nastgpit znaczny spadek zachorowan
do 4 006, co czgsciowo moglo by¢ spowodowane zniesieniem obowigzku skladania przez
placowki medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan MZ-55 ,,Tygodniowy,
dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype”. W zwiagzku
z powyzszym, dane uzyskano na podstawie sprawozdan MZ-56. Natomiast w ostatnim sezonie

epidemicznym grypy liczba zachorowan wzrosta do 15 246 przypadkdow.

Szczepienia ochronne stanowia jeden z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania
chorobom zakaznym i1 odgrywaja kluczowa rol¢ w ochronie zdrowia publicznego. Dzigki nim
udato si¢ znaczaco ograniczy¢, a w niektorych przypadkach catkowicie wyeliminowac wiele
groznych chorob. Realizacja szczepien obejmuje zarowno obowiazkowe szczepienia dzieci
1 mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien, jak i szczepienia zalecane dla dorostych oraz
grup ryzyka. Skuteczne prowadzenie szczepien wymaga dobrej organizacji systemu ochrony
zdrowia, odpowiedniej edukacji spoteczenstwa oraz dostepnosci szczepionek.

Uchylanie si¢ od szczepien ochronnych stanowi obecnie jedno z najpowazniejszych wyzwan
dla zdrowia publicznego. Mimo dostgpnosci skutecznych i bezpiecznych szczepionek, co raz
wigcej 0sOb rezygnuje z ich przyjmowania, co prowadzi do spadku wyszczepialnosci 1 zwigksza
ryzyko nawrotu chordb zakaznych. Problem ten dotyczy nie tylko osob dorostych, ale takze
dzieci, ktore z powodu decyzji swoich opiekunéw pozostaja bez podstawowej ochrony
immunologicznej. Zjawisko to czesto wynika z braku wiedzy, nieuzasadnionych obaw,

co podkresla potrzebe intensyfikacji dziatan edukacyjnych 1 informacyjnych.
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Wykres 10. Liczba dzieci i miodziezy (wskazanych przez lekarzy), u ktérych nie zrealizowano obowiazku
szczepien ochronnych, pomimo braku przeciwwskazan lekarskich, w woj. $wigtokrzyskim w latach 2020-2024,

wg stanu na koniec roku kalendarzowego.
Zrodho: Stan sanitarny wojewodztwa $wigtokrzyskiego w 2024 r.

W latach 2020-2024 zaobserwowano systematyczny wzrost liczby dzieci 1 mlodziezy
(wskazanych przez lekarzy), u ktérych nie zrealizowano obowigzku szczepien ochronnych,
pomimo braku przeciwwskazan lekarskich. W 2024 roku liczba ta wzrosta
0 52,27% w stosunku do 2023 roku i wyniosta 2 016. Swiadczy to o nasilaniu sie zjawiska
nieuzasadnionego braku realizacji obowiazku szczepien ochronnych w wojewodztwie
swigtokrzyskim.

Rozpatrujac kwestie uchylania si¢ od szczepien w wojewodztwie swietokrzyskim na tle
Polski, nalezy stwierdzi¢, ze liczba odmoéw szczepien obowigzkowych wyrazona
w przeliczeniu na 1 000 os6b w 2023 roku w naszym wojewodztwie byta jedna z najnizszych
w kraju. Tymczasem najwyzsze wartoSci przedmiotowego wskaznika odnotowano
w wojewddztwach: pomorskim, zachodniopomorskim, wielkopolskim, podlaskim, lubelskim,

opolskim oraz $laskim. Szczegdélowe dane przedstawiono na ryc. 3.
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Rycina 3. Liczba odméw szczepien obowigzkowych w 2023 r. w podziale na wojewodztwa.
Zrodlo: https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/webpc-passthru.php?src=https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Liczba-uchylen-3-

scaled.jpg&nocache=1
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3.3.1. Prognozy dotyczace wystepowania chorob zakaznych w wojewodztwie

swietokrzyskim

Prognozy wskazuja, ze wspotczynnik chorobowosci z powodu HIV/AIDS 1 zakazen
przenoszonych droga ptciowa w wojewoddztwie §wietokrzyskim bedzie wykazywac tendencje
wzrostowa 1 w 2034 roku osiaggnie poziom 13 014 przypadki na 100 tys. ludnosci. Z kolei
wspotczynnik zapadalno$ci na HIV/AIDS 1 zakazenia przenoszone droga plciowg bedzie
oscylowat w latach 2026-2034 na poziomie 10 000 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow.
Natomiast wspotczynnik zgondow wg prognoz przez caly okres bedzie utrzymywat si¢ na statym

poziomie i wynosit 0,2 przypadkéw na 100 tys. ludno$ci. Szczegotowe dane przedstawia

wykres 11.
14000 1ogag [ 12869 12892 12912 12933 /12953 12974 12994 13014
12000
10000 10004
9991 9998 10002 10003 L 0002 9997 9994
8000 9999
6000
4000
2000 02
02 0.2 ; 0,2
02 0.2 02 02 02
0
2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034
=== Chorobowo$§¢ === Zapadalnos¢ Zgony

Wykres 11. Prognozy zapadalno$ci, chorobowosci i $miertelnosci (na 100 tys. ludnosci)* dotyczace HIV/AIDS
i zakazen przenoszonych droga piciowa w wojewodztwie swietokrzyskim na lata 2026-2034.

*wartosci dla wspolczynnikow zapadalnosci i chorobowosci zaokrgglono do liczb catkowitych
Zréodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/prognoza-epidemiologiczna/
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Wykres 12. Prognozy zapadalnos$ci, chorobowos$ci i $miertelnosci (na 100 tys. ludnosci)* dotyczace innych
chordb zakaznych w wojewodztwie §wietokrzyskim na lata 2026-2034.

*wartosci dla wspolczynnikow zapadalnosci i chorobowosci zaokrgglono do liczb catkowitych
Zréodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/prognoza-epidemiologiczna/

W przypadku innych choréb zakaznych prognozy wskazuja, ze wspotczynnik chorobowosci
z ich powodu w wojewodztwie $wietokrzyskim bedzie wykazywal tendencje malejaca
1w 2034 roku osiggnie poziom 272 przypadki na 100 tys. ludnosci. Z kolei wspotczynnik
zapadalno$ci rowniez bedzie si¢ zmniejszal, cho¢ jak wskazuja prognozy bedzie
on zdecydowanie wyzszy od wspotczynnika chorobowos$ci. Natomiast wspotczynnik zgonoéw
wg prognoz przez caly okres bedzie utrzymywat si¢ na stalym poziomie i1 oscylowat

w okolicach 0,95 na 100 tys. ludnosci. Szczegotowe dane przedstawia wykres 12.

3.4. Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia psychiczne stanowig istotny problem zdrowia publicznego, wplywajac zarowno
na jakos¢ zycia jednostek, jak 1 funkcjonowanie spoteczenstw. Ich zroznicowany charakter oraz
rosngca czestos¢ wystepowania sprawiajg, ze analiza epidemiologiczna staje si¢ kluczowym
narzgdziem w ocenie skali zjawiska, identyfikacji grup ryzyka oraz planowaniu dziatan

profilaktycznych i terapeutycznych.
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3.4.1. Zaburzenia psychiczne wsrod oséb dorostych

Zaburzenia psychiczne u os6b dorostych stanowia jedng z najczestszych przyczyn obnizonej
jakosci zycia, niepelnosprawnosci oraz przedwczesnej $miertelnos$ci. Wystepuja one w réznym
nasileniu i mogg obejmowac zaréwno tagodne objawy Igkowe, jak i ciezkie postacie psychoz
czy zaburzen afektywnych. Ich etiologia jest ztozona i obejmuje m.in. czynniki biologiczne,
psychologiczne oraz srodowiskowe.

Tabela 25. Wybrane statystyki dotyczace opieki psychiatrycznej nad osobami dorostymi w wojewodztwie
swietokrzyskim 2020-2023.

Rok Liczba Liczba Liczba Liczba osobodni Liczba osobodni
pacjentow porad hospitalizacji hospitalizacji w opiece dziennej
2020 49 034 276 214 7951 261 558 16 252
2021 51 667 290 870 8 080 277 323 21 280
2022 52 938 293 187 9195 293 402 20 578
2023 55210 318 125 8 847 309 857 21 724

Zrodlo:  Opracowano na podstawie: MPZ na lata 2022-2026 — Analizy — Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien:
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-

leczenie-uzaleznien-dorosli/ [2025.05.21]

Tabela 26. Liczba pacjentéw (osoby doroste) podziale na grupy zaburzen w rodzaju opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien w wojewddztwie swigtokrzyskim w latach 2020-2023.
—

2 Rok 2020 2021 2022 2023
Grupa zaburzen —_—
Zaburzenia organiczne 9154 9354 9325 9752
Uzaleznienia 9152 9 440 9531 9830
Schizofrenia 6012 5742 5623 5524
Psychozy inne niz schizofrenia 470 451 448 421
Zaburzenia nastroju 8181 8 656 9105 9308
Zaburzenia Iegkowe 16 149 17 472 18 034 20 004
Zaburzenia odzywiania 80 99 92 135
Zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami 268 291 325 428
fizycznymi
Zaburzenia osobowosci i zachowania

922 993 908 905

dorostych
Zaburzenia identyfikacji plciowe;j i preferencji 23 2 24 23
seksualnych
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 2157 2 069 2101 2169
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 231 279 348 426
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 143 147 196 273
i wieku mlodzienczym
Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 1184 2 536 2396 3479

Zrodio: Opracowano na podstawie: MPZ na lata 2022-2026 — Analizy — Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien- doroli:
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-

leczenie-uzaleznien-dorosli/ [2025.05.21]

W latach 2020-2023 w wojewddztwie Swigtokrzyskim zaobserwowano systematyczny

wzrost liczby pacjentow korzystajacych ze S$wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka
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psychiatryczna. Liczba pacjentow wzrosta o 12,60% z 49 034 w 2020 r. do 55 210 w 2023 roku.
W omawianym okresie wzrosta rowniez: liczba udzielanych porad, liczba hospitalizacji, liczba
osobodni hospitalizacji oraz liczba osobodni w opiece dziennej. Szczegotowe dane zestawiono
w tabeli 25. Z kolei najczgstszymi grupami zaburzen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w wojewddztwie §wigtokrzyskim w latach 2020-2023 byty:

1) zaburzenia lekowe — wzrost 0 23,87% z 16 149 pacjentow w 2020 r. do 20 004 w 2023 r.,
2) zaburzenia organiczne — wzrost 0 6,53% z 9 154 pacjentow w 2020 r. do 9 752 w 2023 r.,
3) uzaleznienia — wzrost 0 7,41% z 9 152 pacjentow w 2020 r. do 9 830 w 2023 r.,

4) zaburzenia nastroju — wzrost o 13,77% z 8 181 pacjentow w 2020 r. do 9 308 w 2023 r.,
5) schizofrenia — zmniejszenie o 8,12% z 6 012 pacjentéow w 2020 r. do 5 524 w 2023 1.,

Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 26.

3.4.2. Zaburzenia psychiczne wsrod dzieci i mlodziezy

Wspotczesnie dzieci 1 mlodziez coraz czg$ciej doswiadczajg trudnos$ci natury psychiczne;,
co stanowi istotne wyzwanie dla opiekundéw, nauczycieli oraz specjalistow zajmujacych si¢
zdrowiem psychicznym. Zaburzenia te moga objawiac si¢ w réznorodny sposob, od probleméw
emocjonalnych po trudno$ci w zachowaniu, i czgsto sa wynikiem ztozonych interakcji

czynnikéw biologicznych, psychologicznych oraz spotecznych?.

Tabela 27. Wybrane statystyki dotyczace opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mlodzieza w wojewodztwie
swigtokrzyskim 2020-2023.

Rok Liczba Liczba Liczba Liczba osobodni Liczba osobodni
pacjentow porad hospitalizacji hospitalizacji w opiece dziennej
2020 146 200 1231726 10 920 454 970 167 033
2021 215204 2190 394 13775 543 571 225 296
2022 254 635 2 600 448 16 809 630515 276 177
2023 283 387 2 609 325 18 084 658 379 444 434

Zrodho: Opracowano na podstawie: MPZ na lata 20222026 — Analizy — Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — dzieci i mtodziez:
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-
leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez//

W latach 2020-2023 w wojewddztwie Swigtokrzyskim zaobserwowano systematyczny
wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna. Liczba pacjentow wzrosta 0 93,83% z 146 200 w 2020 r. do 283 387 w 2023 r.

W omawianym okresie wzrosla rowniez: liczba udzielanych porad (o 111,84%), liczba

> Remberk B. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2020.
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hospitalizacji (o 65,60%), liczba osobodni hospitalizacji (44,71%) oraz liczba osobodni

w opiece dziennej (0 1666,08%). Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 27.

Najczestszymi grupami zaburzen w rodzaju opieka psychiatryczna w wojewodztwie

swietokrzyskim w latach 2020-2023 wsrod dzieci i mtodziezy byty:

1)

2)

3)

pozostale  zaburzenia

0 144,66% z 1 292 pacjentow w 2020 r. do 3 161 w 2023 r.,

psychiczne u dzieci i mlodziezy —  wzrost

caloSciowe zaburzenia rozwojowe — wzrost o 65,32% z 1 214 pacjentow w 2020 r.
do 2007 w2023 r.,

zaburzenia zachowania oraz mieszane zaburzenia zachowania i emocji — wzrost

0 144,04% z 604 pacjentow w 2020 r. do 1 474 w 2023 r.,

6)

zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem

i postacia

0 104,13% z 653 pacjentow w 2020 r. do 1 333 w 2023 r.

Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 28.

Tabela 28. Liczba pacjentow (dzieci i mlodziez) podziale na grupy zaburzen w rodzaju opicka psychiatryczna

w wojewodztwie §wigtokrzyskim w latach 2020-2023.

somatyczna—

2 Rok 2020 2021 2022 2023
Grupa zaburzen
Pozostate zaburzenia psychiczne u dzieci 1292 2 874 3039 3161
i mlodziezy
Zaburzenia psychiczne i zachowania 88 97 90 88
spowodowane uzywaniem srodkow
psychoaktywnych
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 29 24 19 26
Zaburzenia nastroju 209 333 356 282
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 653 938 1176 1333
i postacig somatyczng
Zaburzenia odzywiania 42 54 58 61
Niepelnosprawno$¢ intelektualna 215 230 209 207
Calosciowe zaburzenia rozwojowe 1214 1 460 1719 2 007
Zaburzenia hiperkinetyczne 482 485 466 459
Zaburzenia zachowania oraz mieszane 604 819 1242 1474
zaburzenia zachowania i emocji
Zaburzenia emocji mlodziezy 285 363 321 323
Tiki 40 38 31 27

wzrost

Zrédto: Opracowano na podstawie: MPZ na lata 2022-2026 — Analizy — Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — dzieci i mlodziez:

https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-
leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/
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3.4.3. Prognozy dotyczace wystepowania zaburzen psychicznych w wojewodztwie

swietokrzyskim
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Wykres 13. Prognozy zapadalnosci, chorobowosci i $miertelnosci (na 100 tys. ludnosci)* dotyczace innych
chordb zakaznych w wojewodztwie swigtokrzyskim na lata 2026-2034.

*wartosci dla wspolczynnikow zaokrgglono do liczb catkowitych
Zrodto: hitps:/basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/prognoza-epidemiologiczna/

Z powyzszego wykresu wynika, ze prognozy epidemiologiczne na lata
2026— 2034 wskazuja, ze wspoOtczynnik zapadalnosci na 100 tys. ludnos$ci dotyczacy zaburzen
psychicznych w wojewodztwie §wigtokrzyskim bedzie mial tendencje wzrostowa, natomiast
wspotczynnik chorobowosci na 100 tys. ludno$ci bedzie utrzymywat si¢ na wzglednie stalym

poziomie. Szczegdtowe dane przedstawia wykres 13.
3.4.4. Wnioski

1. Choroby uktadu krazenia stanowig gldwna przyczyna zgondw populacji wojewodztwa
$wigtokrzyskiego, jak i Polski. Srednie warto$ci procentowe zgondw z powodu
ChUK w Polsce sg nizsze niz w wojewddztwie §wigtokrzyskim.

2. Nowotwory stanowig drugg przyczynge zgondw w populacji wojewodztwa
swietokrzyskiego.

3. W populacji mezczyzn w 2022 roku najczesciej wystepujagcymi nowotworami ztosliwymi

byly: rak gruczotu krokowego (25,8%), oskrzeli i ptuca (14,6%), jelita grubego (11,3%),
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nowotwor pecherza moczowego (5,6%) oraz nerki (3,8%). Z kolei kobiety najczesciej
chorowaly na: raka piersi (22,4%), jelita grubego (10,3%), oskrzeli i ptuca (8,3%), raka
trzonu macicy (7,5%) oraz tarczycy (6,1%).

Z prognoz epidemiologicznych wynika, ze do 2034 r. wspotczynniki epidemiologiczne
(). zapadalno$¢, chorobowos$¢ 1 zgony) dotyczace chorob uktadu krazenia oraz
nowotworow beda w dalszym ciggu wykazywaty tendencj¢ wzrostowa.

W latach 2020-2024 w wojewddztwie §wigtokrzyskim odnotowano znaczacy wzrost liczby
zachorowan na niektore choroby zakazne wieku dziecigcego, tj.: ospe wietrzng, zakazenia
syncytialnym wirusem oddechowym (RSV) oraz krztusiec.

W latach 2020-2024 w wojewodztwie $wigtokrzyskim zaobserwowano systematyczny
wzrost liczby dzieci i mtodziezy (wskazanych przez lekarzy), u ktorych nie zrealizowano
obowigzku szczepien ochronnych, pomimo braku przeciwwskazan lekarskich, co podkresla
potrzebe intensyfikacji dziatan edukacyjnych i1 informacyjnych w tym zakresie.

. Najczestszymi wéroéd osob dorostych grupami zaburzen w rodzaju opieka psychiatryczna
ileczenie uzaleznien w wojewddztwie S$wigtokrzyskim w latach 2020-2023 bytly:
zaburzenia Igkowe, zaburzenia organiczne, uzaleznienia, zaburzenia nastroju oraz
schizofrenia.

Tymczasem ws$rod dzieci i mlodziezy najczestszymi grupami zaburzen w rodzaju opieka
psychiatryczna w wojewodztwie $wictokrzyskim w latach 2020-2023 wsrod dzieci
i miodziezy byly: pozostatle zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy, catosciowe
zaburzenia rozwojowe, zaburzenia zachowania oraz mieszane zaburzenia zachowania

1 emocji oraz zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 1 postacig somatyczng.
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4.Czynniki ryzyka zdrowotnego mieszkancow wojewodztwa

sSwietokrzyskiego

Czynniki ryzyka zdrowotnego mieszkancow stanowig istotny element oceny stanu zdrowia
populacji na danym obszarze. Ich identyfikacja i1 analiza umozliwiaja okreslenie gidéwnych
zagrozen wptywajacych na wystepowanie chorob, przedwczesnych zgondow oraz pogorszenie
jakosci zycia. Do tych czynnikow zalicza si¢ zaré6wno uwarunkowania S$rodowiskowe
i spoteczne, jak i indywidualne zachowania zdrowotne. Prawidtowe rozpoznanie skali i rodzaju
czynnikéw ryzyka jest niezbgdne dla planowania skutecznych dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych, a takze dla opracowania lokalnych strategii zdrowotnych dostosowanych do

potrzeb spotecznosci.

4.1. Palenie tytoniu

Palenie tytoniu od wielu lat pozostaje najwigkszym globalnym zagrozeniem dla zdrowia
publicznego, odpowiadajac za ok. 8 miliondéw zgondw rocznie na swiecie. W opublikowanym
16 stycznia 2024 r. ,,Globalnym raporcie WHO na temat trendéw w rozpowszechnieniu
uzywania tytoniu w latach 2000-2030”, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkreslita,
ze mimo obserwowanego w wigkszo$ci krajow spadku liczby osob palacych, przewiduje sie,
1z rzeczywisty spadek liczby zgonow spowodowanych paleniem tytoniu, zacznie si¢ obnizaé
dopiero po wielu latach. W Polsce palenie tytoniu jest szeroko rozpowszechnione, znaczaco
wplywajac na jakos¢ 1 dtugos¢ zycia obywateli. W 2022 r. regularne (codzienne) palenie tytoniu
deklarowato 30,8% polskich mezczyzn 1 27,1% kobiet. Po przeliczeniu tych wskaznikow
na wartosci bezwzgledne szacuje si¢, ze 8 000 000 to liczba regularnie, codziennie palacych
Polakow, w zdecydowanej wigkszosci tradycyjnych, wydzielajacych dym tytoniowy
papieroséw. Rocznie z powodu chordéb odtytoniowych umiera w Polsce okoto 70 000 osob.
Szczegodlnie niepokojacy jest wplyw biernego palenia - codziennie 4 000 000 dzieci w Polsce
narazonych jest na wdychanie dymu tytoniowego, co czyni je biernymi palaczami i naraza na

liczne konsekwencje zdrowotne®.

¢ Gryglewicz J, Krupa J. Palenie tytoniu. Najwazniejszy czynnik ryzyka zdrowotnego w Polsce. Stowarzyszenie
Instytut Cztowiek Swiadomego, Warszawa 2024.
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W 2024 roku na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego prowadzone byto przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie badanie w ramach ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). Celem badania byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska
uzywania przez milodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje,
jak 1 ich podazy. Zrealizowana proba uczniow wojewddztwa §wigtokrzyskiego wtaczona do
analiz liczyta 1138 ucznidow pierwszych klas oraz 837 uczniow trzecich klas szkot $rednich.
Raport z badan w catosci jest dostgpny na stronie Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach pod adresem: https://www.swietokrzyskie.pro/europejski-program-badan-
ankietowych-w-szkolach-na-temat-uzywania-alkoholu-i-narkotykow-espad/.

Wyniki przedmiotowego badania wskazuja, ze palenie tytoniu byto zachowaniem mniej
powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 36,6% pierwszoklasistow
w wojewodztwie swietokrzyskim. Wskaznik ten byt nico nizszy niz $rednia dla Polski, ktora
wynosita 38,6%. Z kolei w starszej kohorcie wojewddztwie $wigtokrzyskim chociaz raz
w zyciu tyton palito 52,5% ucznidw 1 byt to odsetek wyzszy niz Srednia dla Polski, ktéra

wyniosta 56,1%. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 29.

Tabela 29. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu wérdd mtodziezy z terenu wojewodztwa §wietokrzyskiego.

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta Tak, w czasie ostatnich 30 dni 18,7 18,7
(15- 16 lat) Tak, w czasie ostatnich 12 miesi¢cy, ale nie

. . . 7.9 10,2
w czasie ostatnich 30 dni
Tak, . dgwmej niz w czasie ostatnich 10,0 9.7
12 miesigcy
Nie, nigdy 63,4 61,4
Starsza kohorta Tak, w czasie ostatnich 30 dni 22,6 27,2
(17- 18 lat) Tak, w czasie ostatnich 12 miesi¢cy, ale nie
. . . 15,4 14,3
w czasie ostatnich 30 dni
Tak, ' dgwmej niz w czasie ostatnich 14,5 14,6
12 miesiecy
Nie, nigdy 47,5 43,9

Zrédto: Badanie ESPAD 2024.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w wojewodztwie $wigtokrzyskim palito
20,7% uczniéw z grupy mitodszej (Polska — 21,0%) 1 25,7% ze starszej (Polska — 30,0%).

Szczegolowe dane zestawiono w tabeli 30.
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Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta Nie 79,3 79,0
(15-16 lat)

Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,9 9,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,7 34
1-5 papieros6w dziennie 4,7 4,5
6-10 papierosow dziennie 1,4 1,3
11-20 papieros6w dziennie 0,4 0,7
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,5 1,8
Starsza kohorta Nie 74,3 70,0
(17- 18 lat) Mniej niz 1 papieros na tydzien 11,8 14,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,5 4,0
1-5 papierosow dziennie 6,0 6,6
6-10 papierosow dziennie 2,0 2,3
11-20 papieros6w dziennie 1,4 1,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,0 1,5

Zrodlo: Badanie ESPAD 2024.

4.2. Spozycie alkoholu

Wedhug opublikowanych w 2024 r. szacunkéw WHO w Polsce w 2019 r. przecigtne

spozycie na osob¢ w wieku 15+ wynosito 11,6 | czystego alkoholu (¢ 18,711 @ 5,2 1) i bylo

jednym z najwyzszych na $wiecie. Srednie spozycie alkoholu wsrod oséb pijacych alkohol

wynosito 15,8 1 (¢ 22,811 % 7,8 1). Warto podkresli¢, ze od 2019 r. spozycie alkoholu w Polsce

wzrosto. Jezeli chodzi o czgsto$¢ picia, wedtug badan z 2020 r. codziennie lub prawie

codziennie alkohol pito 7,8% badanych, 31,3% pito alkohol co najmniej raz w tygodniu, 29,0%
g

co najmniej raz w miesigcu, a 30,3% rzadziej. Pod wzgledem czgstosci picia (dni picia)

konsumenci alkoholu pili go $rednio przez 73 dni w roku — najczesciej piwo (61 dni)

1 zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni). Po alkohol prawie trzykrotnie

czesciej siegali & niz ? (rednia 106 dni i 37 dni). Symptomy ryzykownego picia wystepowaly
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u 14,2% o0s6b (ponad trzykrotnie czgéciej wérdd o niz @ — odpowiednio 22,3% i 6,8%). Z kolei
picie alkoholu w czasie cigzy deklarowato 7,1% @”.

Zgodnie z wynikami badan ESPAD 2024 napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w dorosltej czesci spoteczenstwa. Proby picia alkoholu deklarowato 67% badanych
uczniow z wojewddztwa swigtokrzyskiego z mtodszej kohorty (Polska — 72,9%) 1 88,9%

ucznidw starszej (Polska 91,3%). Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 31.

Tabela 31. Spozywanie alkoholu w$réd mtodziezy szkolne;.

Kohorta Swigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 67,0 72,9
(15-16 lat) - — -

W czasie 12 miesiecy przed badaniem 521 597
W czasie 30 dni przed badaniem 32.6 39.1
Starsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 88.9 913
(17- 18 lat) . _ : : ’
W czasie 12 miesi¢cy przed badaniem 80,6 86,3
W czasie 30 dni przed badaniem 598 733

Zrodlo: Badanie ESPAD 2024.

Tabela 32. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod
mtodziezy szkolnej.

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Piwo 34.6 39,2
Cider 43 53
Alcopop 8.1 11,1
Wino 17,6 19,9
Wodka 27,6 30,7
Starsza kohorta (17-18 lat) Piwo 56,8 63,5
Cider 7.6 10.4
Alcopop 14,8 238
Wino 29,6 40,9
Woédka 47,6 60,0

Zrodlo: Badanie ESPAD 2024.

7 Zgliszczynski SW. Alkohol jako wyzwanie dla zdrowia publicznego w Polsce. Biuro Analiz Sejmowych. 2024;
9 (322).
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Analizujagc dane pod wzgledem rodzaju spozywanego alkoholu mozna stwierdzic,
ze zarowno w wojewodztwie §wigtokrzyskim, jak i w Polsce oraz w mlodszej kohorcie, jak
wsrod mtodziezy starszej najwyzsze odsetki konsumentéw miato piwo, na drugim miejscu byta
wodka a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow byt bardziej popularny wsrod
uczniow starszych w pordwnaniu z uczniami klas pierwszych.

Tymczasem z danych GUS wynika, ze przeci¢tne miesigczne wydatki na 1 osobe na napoje
alkoholowe i wyroby tytoniowe w latach 2020-2023 zarowno w wojewodztwie §wigtokrzyskim
jak 1 w Polsce wzrastaty. W analizowanym okresie w wojewddztwie $wigtokrzyskim wahaty
si¢ one w przedziale 24,63 zt — 33,73 zl, a w Polsce 34,76 zt — 42,75 zt. Szczeg6lowe dane
przedstawia wykres 14.

45 42,75
40
34,76 36,16 s
, 33,73
35 :
28,88
= 30 27,21
N
24,63
2 25
Z
20
5
5 1s
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0
2020 2021 2022 2023

= wojewodztwo $wigtokrzyskie M Polska

Wykres 14. Przecigtne miesigczne wydatkina 1 osobe na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe w wojewodztwie

swigtokrzyskim i w Polsce w latach 2020-2023.
Zrodto: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica

4.3. Uzywanie substancji psychoaktywnych

W  kompleksowym badaniu stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa 1 jego
uwarunkowan — EZOP II, zrealizowanym w 2018 roku, oszacowano migdzy innymi
rozpowszechnienie problemu uzywania substancji psychoaktywnych. Zgodnie z wynikami
przedmiotowego badania najbardziej rozpowszechniong substancjg okazata si¢ marihuana,

ecstazy i nowe substancje psychoaktywne. Ponadto z badania wynikato, ze 1,3% respondentow
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przyznawalo, ze szkodliwie uzywa narkotykow. Liczb oséb uzaleznionych od narkotykow
zostala oszacowana na 59 600 osob.

Z badania ESPAD przeprowadzonego na terenie wojewoddztwa §wigtokrzyskiego wynika,
ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (12,9% wsrdd uczniow klas mtodszych
122,7% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza
(14,7% wsrod uczniéw klas mtodszych 1 15,7% w starszej grupie). W dalszej kolejnosci
znalazlo si¢ uzywanie lekow przeciwbdolowych w celu odurzania si¢ (8,3% wsrod 15-16 latkow
oraz 7,1% wsrod 17-18 latkow), a na czwartym substancji wziewnych (7,2% wsrdd uczniow
klas mtodszych i 5% w starszej grupie). Zarowno wsrod pierwszo jak i trzecioklasistow zadna
inna substancja nie przekroczyta 3% rozpowszechnienia. Co najmniej dwuprocentowe
rozpowszechnienie odnotowano w przypadku uzywania: grzyboéw halucynogennych
(2,8%), kokainy (2,7%), LSD (2,7%), ecstasy (2,4%), amfetaminy (2,4%), metamfetaminy
(2,1%) w mlodszej kohorcie.

Porownanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie $wigtokrzyskim i w catym kraju nie
pokazuje wiekszych roéznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami.
Generalnie uczniowie z wojewddztwa Swigtokrzyskiego rzadziej uzywali narkotykow
w poréwnaniu do réwiesnikow z populacji generalnej. Z wyjatkiem substancji wziewnych

uzywanych przez 15-16 latkow. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 33.

Tabela 33. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu przez mtodziez z wojewodztwa
swigtokrzyskiego i1 Polski.

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 12,9 16,9
kohorta Substancje wziewne 7,2 6,7
(15- 16 lat) Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 14,7 17,9

Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sig¢ 8,3 9,9
Amfetamina 2,4 42
Metamfetamina 2,1 3,9
LSD lub inne halucynogeny 2,7 4,0
Crack 1,6 2,7
Kokaina 2,7 3,7
Relevin 1,1 1,7
Heroina 1,6 2,7
Ecstasy 2.4 3,8
Grzyby halucynogenne 2,8 3,6
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Kohorta Swietokrzyskie Polska
GHB 1,3 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 2,0 34
Alkohol razem z tabletkami 6,6 7,5
Sterydy anaboliczne 1,7 4,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 7,2 9,1
Starsza Marihuana lub haszysz 22,7 33,1
kohorta Substancje wziewne 5,0 6,3
(17- 18 lat) Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 15,7 20,7
Leki przeciwbdolowe w celu odurzania sig 7,1 8,6
Amfetamina 2,9 4.5
Metamfetamina 2.4 3,7
LSD lub inne halucynogeny 2,7 4,0
Crack 1,8 2,0
Kokaina 2,7 3,1
Relevin 1,2 1,6
Heroina 1,4 1,9
Ecstasy 23 4,0
Grzyby halucynogenne 2,9 4,0
GHB 1,3 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 1,2 2,3
Alkohol razem z tabletkami 7,5 10,9
Sterydy anaboliczne 2,4 3,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 12,3 19,1

Zrodto: Badanie ESPAD 2024,

4.4. Zachowania suicydalne

Wedlug WHO na $wiecie kazdego roku 727 000 osob odbiera sobie zycie, a o wiele wigcej

0sOb podejmuje proby samobdjcze. Kazde samobdjstwo jest tragedia, ktora wptywa na rodziny,

spolecznosci 1 cale kraje oraz ma dlugotrwaty wptyw na pozostawione osoby. Samobojstwa

popelnianie sg przez osoby we wszystkich grupach wiekowych. Samobojstwa w 2021 roku byly

trzecig najczestsza przyczyng $mierci wsrod 15-29-latkow na calym $wiecie. Dokonywane sg

nie tylko w krajach o wysokich dochodach, ale s3 zjawiskiem globalnym wystepujacym we

wszystkich regionach §wiata®.

8 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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Wykres 15. Zamachy samobojcze oraz zamachy samobdjcze zakonczone zgonem w Polsce w latach 2020-2024.

Opracowanie na podstawie statystyk Policji: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-

samobojcze-0d-2017-rokuhtml

W latach 2020-2024 w Polsce obserwowano wyrazny wzrost liczby zamachow
samobojczych. W analizowanym okresie odnotowano wzrost o 24,70% ogdlnej liczby takich
zdarzen. Jednoczes$nie liczba zamachow samobojczych zakonczonych zgonem utrzymywata si¢
na wzglednie stalym poziomie mieszczac si¢ w przedziale od 4 845 do 5 233 zgondw rocznie.
Szczegolowe dane przedstawia wykres 15.

Najwigksza liczbe zamachdéw samobdjczych w analizowanym okresie odnotowano
w wojewoddztwach: $laskim, pomorskim, todzkim i1 mazowieckim. Natomiast najnizsze
wartosci zarejestrowano w wojewodztwach: opolskim, lubuskim oraz kujawsko-pomorskim.

W  wojewodztwie $wigtokrzyskim liczba zamachow samobdjczych w  latach
2020- 2024 oscylowata od 512 do 565 przypadkdéw rocznie. Szczegdtowe dane przedstawia
wykres 16.
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Wykres 16. Zamachy samobdjcze wg wojewodztw w latach 2020-2024.
Opracowanie na podstawie statystyk Policji: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html
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Wykres 17. Zamachy samobojcze zakonczone zgonem wg wojewodztw w latach 2020-2024.
Opracowanie na podstawie statystyk Policji: https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html
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W latach 2020-2024 najwigksza liczbe zamachdéw samobdjczych zakonczonych zgonem
odnotowano w wojewddztwach: mazowieckim, $laskim i wielkopolskim. Z kolei najnizsze
wartosci liczby zgonow z tego powodu zaobserwowano w wojewddztwach: opolskim,
lubuskim, podlaskim i1 §wigtokrzyskim. W przypadku wojewodztwa §wigtokrzyskiego, liczba
zgondbw w wyniku zamachow samobodjczych w analizowanym okresie wahata si¢

od 150 do 192 przypadkéw rocznie. Szczegdlowe dane przedstawia wykres 17.
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Wykres 18. Zamachy samobodjcze (proby oraz zakonczone zgonem) oraz zamachy samobojcze zakonczone
zgonem w wojewodztwie swigtokrzyskim w latach 2020-2024 wg pfci.
Opracowanie na podstawie statystyk Policji: https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html

W wojewddztwie $wietokrzyskim 2020-2024 odsetek zamachdéw samobdjczych
dokonanych przez m¢zczyzn w poréwnaniu do kobiet utrzymywat si¢ na stosunkowo wysokim
poziomie i miescit si¢ w przedziale 61,42-72,42% wszystkich przypadkow. Podobna tendencja
dotyczyta zamachow samobdjczych zakonczonych — rowniez w tej kategorii dominowali
mezcezyzni. Udzial me¢zezyzn w og6lnej liczbie zgonow z powodu samobojstw w analizowanym

okresie byt bardzo wysoki. Odsetek ten wynosit od 83,33% do 88,27%. Szczegdtowe dane
przedstawia wykres 18.
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Tabela 34. Zamachy samobojcze w podziale na grupy wiekowe w wojewodztwie swietokrzyskim w latach 2020—2024.

Raport o stanie zdrowia mieszkancéw wojewddztwa swigtokrzyskiego

Rok Grupa wiekowa
0-6 7-12 13-18 19-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 75-79 | 80-84 | 85+
2020 0 0 36 46 54 50 66 49 37 38 43 44 27 15 10 6 12
2021 0 3 55 52 58 50 66 49 38 28 47 28 26 12 7 6 3
2022 0 3 84 48 46 41 45 58 48 27 28 31 17 17 4 12 6
2023 0 2 82 47 35 59 58 56 51 39 44 35 30 9 8 3 7
2024 0 4 77 55 33 41 48 50 40 48 28 22 28 14 12 7 5
Zrodto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
Tabela 35. Zamachy samobdjcze w latach 2020-2024 w wojewodztwie swigtokrzyskim w podziale na powdd popetnienia.
Rok Powdéd popelnia
) * = *®
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S 2 ) g 5 = = B Y o) S = d o 5 =
< 5 2 ) s = o S @ e S
N o o= =} 2 = = =) o0 g z
& = E = S =% g
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2020 136 16 0 0 60 0 5 54 9 8 18 6 0 8 2 12 42 180
2021 122 12 0 0 69 0 6 59 12 6 14 3 1 14 1 14 36 179
2022 141 5 0 1 55 2 4 64 16 5 9 1 0 9 1 11 29 185
2023 178 7 0 3 58 0 4 57 13 5 11 3 0 11 0 8 30 201
2024 148 8 0 2 42 0 4 56 11 5 8 2 2 8 1 6 33 191

Zrodto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
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Analizie poddano rowniez wiek osob, ktore dokonywaty zamachdéw samobojczych. Dane
z lat 2020-2024 wskazuja na wyrazne zroznicowanie zamachow samobdjczych w zaleznoS$ci
od wieku. Najwicksze nat¢zenie zamachow samobdjczych w analizowanym okresie
obserwowano wsrdd osob w wieku:
— 13-18 lat,
— 35-39 lat,
— 40-44 lata,
— 19-24 lata.
Szczegodtowe dane zestawiono w tabeli 34.

W analizie zamachdéw samobojczych wzieto pod uwage rowniez powod popetnienia czynu.
W okresie 2020-2024 w wojewddztwie S$wigtokrzyskim najwigksza ilos¢ zamachow
samobojczych byla popetniona z przyczyn nieustalonych. Wsrod zdefiniowanych przyczyn
zamachow samobdjczych w omawianym okresie wymienia si¢ kolejno:
1) chorobe psychiczna/zaburzenie psychiczne,
2) zawdd mitosny,
3) nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie.

Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 35.

4.5. Nadwaga i otylos¢

Choroba otytosciowa (ICD-10: E66) jest ztozona chorobg przewlekta bez tendencji do
samoistnego ustgpowania, ktora manifestuje si¢ jako nieprawidtowe lub nadmierne
nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie w wyniku utrzymujacego si¢ przez dluzszy
czas dodatniego bilansu energetycznego, tj. stanu, w ktorym podaz energii przewyzsza wydatek
energetyczny9.

Od 1990 r. choroba otytosciowa wsrod dorostych wzrosta ponad dwukrotnie,
a u nastolatkow az czterokrotnie. W 2022 r. 2,5 mld dorostych, w tym réwniez mlodziez
od 18.r.z. miala nadwage. Wsréd nich 890 mln borykato si¢ z problemem otylosci.
W 2022 r. 37 mln dzieci ponizej 5. r.z. miato nadwage. Ponad 390 mln dzieci i mlodziezy
w wieku od 5 do 19 lat mialo nadmierng mase¢ ciata, w tym 160 mln cierpiato na otytos¢.

Czestos¢ wystepowania nadwagi oraz otytosci u dzieci wzrosta dramatycznie w odniesieniu

9 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u chorych
na otytos¢ 2024. Medycyna Praktyczna — Wydanie Specjalne, wrzesien 2024.
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do 1990 r. — wtedy bylo to zaledwie 8%, a w 2022 r. 20%. Nadal obserwuje si¢ coraz wiekszy
wzrost tego problemu ws$réd osob mlodych, w 2022 r. nadwage miato 19% dziewczynek
121% chlopcow. Oszacowano, ze do 2035 r. nadwagg oraz otyto$cig moze by¢ dotknigte ponad
4 mld ludzi na catym $wiecie, w porownaniu do 2,6 mld w 2020 r. Odzwierciedla to wzrost
z 38% populacji na $wiecie w 2020 r. do ponad 50% w 2035 r.1°

Zgodnie ze statystykami opublikowanymi w 2021 roku przez Gléwny Urzad Statystyczny
w 2019 roku, w poréwnaniu z poprzednimi latami, w Polsce wzrost odsetek osob z nadmierng
masa ciala. Nadmierng mase¢ ciala (nadwage lub otytos¢) w 2019 roku miato 57% dorostych
mieszkancow Polski, podczas gdy w 2014 roku nieco ponad 53%. W ciagu tych lat populacja
dorostych me¢zczyzn z nadwaga lub otytoscig wzrosta o 3%. W 2019 roku niemal 65% ogotu
me¢zczyzn miato nadmierng mase¢ ciata (okoto 46% miato nadwage, a niecate 20% otytos¢).
Populacja dorostych kobiet z nadwagg lub otyloscig w 2019 roku takze si¢ zwigkszyta o ponad
3% w porownaniu z 2014 rokiem. Niemal 49% ogdétu dorostych kobiet miato nadmierng masg
ciata (ponad 31% miato nadwage, a niemal 18% - otylos$¢). Niedowage natomiast odnotowano
u ponad 4% kobiet i niespetna 2% mezczyzn.

Z kolei z szacunkow Najwyzszej Izby Kontroli, wynika, ze w Polsce na otylo$¢ choruje
ok. 9 mln (29,8%) dorostych osob. Jak podaje NFZ, w latach 2020-2022 w POZ 1 AOS z tego
powodu w naszym kraju byto leczonych prawie 800 tys. pacjentow, ktorym udzielono tacznie
2,2 mln $§wiadczen. Z wyzej przywotanych danych wynika, ze udziat procentowy dorostych
pacjentéw POZ z otylo$cia w odniesieniu do pacjentéw ktérym sprawdzano mase ciata i wzrost
w 2022 roku byt najwickszy w wojewodztwach: opolskim (35,6%), $laskim (34,5%) oraz
lubuskim (34,2%). Tymczasem najnizszym odsetkiem cechowaly si¢ wojewddztwa:
matopolskie (25,8%), kujawsko-pomorskie (26,4%) oraz wielkopolskie (26,5%).
W 2022 r. w wojewodztwie §wietokrzyskim Zyto okolo 272 tys. 0sob z otytoscia. Jednoczesnie
udzial procentowy dorostych pacjentéw POZ z otylo$cia w odniesieniu do pacjentow ktérym
sprawdzano mas¢ ciala 1 wzrost w 2022 roku w naszym wojewodztwie wynosit

27,9% populacji. Szczegdélowe dane NIK przestawiono na rycinach 4 1 5.

10 Raport. Nadwaga i otylo$¢ — globalny problem. Farmacja praktyczna 3/2024.
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Liczba dorostych Polakéw chorych na otytos¢ w 2022 r. (w tys.);
wyliczenia na potrzeby kontroli NIK

2022r.

® 270

® o185
29,8 %

* liczba oséb w tys.

Zroédto: opracowanie wiasne NIK na podstawie danych uzyskanych z Ministerstwa Zdrowia.

Rycina 4. Liczba dorostych Polakow chorych na otylosé w 2022 r. (w tys.).
Zrédto: NIK.

Udziat procentowy dorostych pacjentéw POZ z otytoscia, w odniesieniu do pacjentow,
ktérych sprawozdano mase ciata i wzrost w 2022 r.; wyliczenia na potrzeby kontroli NIK

i

2022r.

gy

Zrédlo: opracowanie whasne NIK na podstawie danych NFZ.

Rycina 5. Udziat procentowy dorostych pacjentow POZ z otyloscia w odniesieniu do pacjentdow ktorym

sprawdzano mase ciala i wzrost w 2022 r.
Zrodto: NIK.
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Pomimo, ze nie znaleziono ogolnodostepnych szczegdétowych danych dotyczacych
rozpowszechnienia nadwagi i otylosci w populacji wojewddztwa swigtokrzyskiego, kazda
osoba moze samodzielnie oceni¢ swoja mase ciala pod katem wystepowania tych zaburzen
korzystajac z prostych metod. Najprostszym narzedziem do rozpoznania otyloSci jest
wyliczenie wskaznika oceny masy ciala BMI (ang. Body Mass Index) na podstawie aktualnej
masy ciala i wysokosci ciala.
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Rycina 6. Wskaznik BMI i jego interpretacja.

Zrodto: https://diety nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/vademecum-zdrowego-odchudzania

Drugim sposobem jest okres$lenie wskaznika WHR (ang. Waist-to-Hip Ratio), oszacowanego

na podstawie obwodu talii i obwodu bioder.

Obwod talii (cm)

WHR =

Obwaod bioder (cm)

Rycina 7. Wzor do obliczenia wskaznika WHR.
Zrodto: https://bmi22.pl/whr

Interpretacja wyniku dla populacji ogolnej:

Kobiety WHR > 0,8 - otylos$¢ brzuszna (androidalna),

Megzczyzni WHR 2 1 - otylo$¢ brzuszna (androidalna).

Warto pamietaé, ze powyzej opisane metody nie s3 idealnymi wskaznikami
do rozpoznawania nadwagi i otytosci. Przykladem btgdu moga by¢ pomiary u kobiet w ciazy

lub sportowcow. Stosowanie tych wskaznikow przy rozbudowanej masie migsniowej nie jest
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miarodajne. Z tego powodu w celu oceny stanu odzywienia wykonuje si¢ bardziej
specjalistyczne badania.

Otylo$¢ nie jest wylacznie problemem estetycznym, ale przede wszystkim choroba, ktéra
stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jest czynnikiem ryzyka rozwoju wielu chorob
przewlektych m.in.:

— chordb uktadu sercowo-naczyniowego (zawat serca, udar mozgu),

— cukrzycy typu 2,

— hiperlipidemii,

— nadcis$nienia tetniczego,

— sthuszczenia watroby,

— niektorych nowotworow.
Poza szeregiem negatywnych skutkow otytosci w wymiarze zdrowotnym i ekonomicznym

istniejg tez skutki spoteczne i psychologiczne:

— rdznice w jakosci relacji z partnerami zyciowymi, przyjaciélmi i wspotpracownikami,

— dyskryminacja ze strony pracodawcow, ktorzy postrzegaja osoby chorujace na otytos¢ jako
pracownikow ,,leniwych” i o nizszych kwalifikacjach,

— dyskryminacja przez personel medyczny, ktory uwaza osoby z otyloScig za bardziej
ucigzliwe,

— zwickszony odsetek zaburzen psychicznych, zwtaszcza zaburzen lekowych, zarowno wérod
kobiet, jak 1 mezczyzn,

— zwicgkszone ryzyko niskiej samooceny, zaburzen nastroju, zaburzen,

— motywacji, problemow z jedzeniem, uposledzonego obrazu ciata,

— problemy z komunikacjg interpersonalng, co moze bezposrednio i/lub posrednio pogarszac

jako$¢ zycia!l:12,

4.6. Poziom aktywnosci fizycznej

Regularna aktywnos$¢ fizyczna jest kluczowym czynnikiem ochronnym w zapobieganiu
1 leczeniu chorob niezakaznych, takich jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu 2 i szereg

nowotworow. Aktywnos¢ fizyczna jest rowniez korzystna dla zdrowia psychicznego, w tym

' Pawluk I, Gosa P, Jodkiewicz M, i in. Nadwaga i otylo§¢ matymi krokami do zdrowia. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2022.
12 Choroba otylosciowa — wyzwania spoteczne, kliniczne i ekonomiczne. Warszawa 2024,
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zapobiega ostabieniu funkcji poznawczych oraz objawom depresji i Ieku; jak réwniez moze
przyczyni¢ si¢ do utrzymania prawidlowej masy ciata i ogdlnego dobrego samopoczucia.
Globalne szacunki wskazuja, ze 27,5% dorostych i 81% mtodziezy nie spetnia zalecen WHO
dotyczacych aktywnosci fizycznej'>.

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki prowadzi od 2014 roku cykliczne badanie poziomu
aktywnos$ci fizycznej mieszkancow Polski. Celem badania bylo rozpoznanie, jaka czgsc
Polakéw spetnia rekomendacje WHO dotyczace zalecanej dawki podejmowanej aktywnosci
fizycznej pozytywnie wpltywajacej na zdrowie. Przyjmuje si¢, ze osoby spelniajace
rekomendacje WHO, to osoby, ktore podejmuja wysitki:

— umiarkowane, minimum 150 minut tygodniowo lub
— intensywne, minimum 75 minut tygodniowo lub
— ekwiwalent kombinacji wysitkow umiarkowanych i intensywnych

Natomiast za aktywnos¢ fizyczng podejmowang regularnie przyjmuje si¢ wysitek fizyczny

podejmowany zgodnie z rekomendacjami WHO oraz:

— dla aktywnos$ci umiarkowanej wysitek podejmowany co najmniej 5 dni w tygodniu,

— dla aktywnosci intensywnej od 3 do 4 dni w ciggu catego tygodnia,

— w przypadku kombinacji dwdch rodzajow aktywnosci: wysitek fizyczny podejmowany
tacznie minimum 3 dni.

W 2024 roku odsetek Polakow w wieku 15-69 lat, ktoérzy spetniali normy dotyczace
poziomu aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym (nie uwzgledniajagc spacerowania)
rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ksztaltowat sie na poziomie 34%. Jesli
dodatkowo uwzglednimy regularng aktywno$¢ zwigzang z jazda na rowerze w celu
przemieszczania si¢, odsetek Polakéw w wieku 15-69 lat, ktorzy spetniajg normy WHO wzrasta
do 38%. Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety spetniali normy WHO w zakresie aktywnosci
fizycznej wykonywanej w czasie wolnym (bez spacerowania

Wsrod Polakow powyzej 15. roku zycia 64% regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczna
w celu przemieszczania si¢. W tym celu 61% chodzi pieszo, a 4% jezdzi na rowerze. Regularne
spacery w czasie wolnym deklaruje 27% badanych. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie
r6znic pomiedzy kobietami a mezczyznami w przypadku chodzenia i spacerow. Natomiast
mezezyzni czesdciej niz kobiety przemieszczajg si¢ rowerem. Odsetek osob w wieku 15-69 lat

spetniajacych kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia z uwzglednieniem dwoch rodzajow

13 Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia. World Health Organization 2021
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aktywnosci fizycznej — tej w czasie wolnym oraz aktywnoS$ci zwigzanej z przemieszczaniem
si¢ (pieszo oraz rowerem) wynosita 89%.

Aktywnos¢ fizyczna moze by¢ podejmowana regularnie lub od czasu do czasu. Odsetek
osOb, ktore regularnie podejmujg aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym ksztattowat si¢
na poziomie 57%!*.

Niestety nie znaleziono ogdlnodostepnych szczegdtowych danych dotyczacych poziomu

aktywnosci fizycznej w populacji wojewodztwa swigtokrzyskiego.

4.7. Spozycie warzyw i owocow

W ramach zadan realizowanych w Narodowym Programie Zdrowia, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - PZH opracowal nowe ,,Zalecenia zdrowego zywienia”. Materiat po raz
pierwszy zaprezentowano 17 pazdziernika 2020 roku podczas wydarzenia online
— V Narodowego Kongresu Zywieniowego. Zalecenia zdrowego zywienia w sposob prosty
1 przejrzysty zilustrowano graficznie w postaci talerza pelnego réznorodnych produktow, ktory
symbolizuje zalecane proporcje poszczegolnych grup produktow w catodziennej diecie (rycina
8). Zgodnie z przedmiotowymi zaleceniami w diecie Polakow powinny dominowaé warzywa
i owoce — powinny stanowi¢ potowe tego co jemy. Badania wykazuja, ze duze spozycie warzyw
1owocOw znaczaco zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory zto$liwe 1 choroby
sercowo-naczyniowe (nadcis$nienie tetnicze, udary mozgu, zawaly serca), a takze wiele innych
przewlektych chordb m.in. cukrzyce i otylo§¢. Minimalne spozycie dzienne to 400g warzyw

i owocow, ale im wigcej tym lepiej, z zachowaniem proporcji wiecej warzyw niz owocow .

4 Ministerstwo Sportu i Turystyki. Poziom aktywnosci fizycznej Polakow 2024, Raport z badania ilosciowego dla
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
"Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej: https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
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Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY. KAZDEGO DNIA

ﬁ

(1Y Jecz mnie |
@ s

. Migsa czerwonego i przetwortw migsnych
(muin. kietbas, wedlin, boczku);

® Cukrui stedzonych napojow;

®  Produktow przetworzonych (takich fak: fast

(1Y Jecz viecei

. Produktéw zbozowych z petnego ziama {np ptatki
owsiane, pleczywo razowe, makaron razowy, kasze);

@ Réznokolorowych warzyw i owoctw
- WigCej warzyw niz owocow,;

@ Nasion rodlin straczkowych (no fasola, groch,
clecierzyca, soczewica, béb);

®  Ryb (zwiaszcza thustych morskich); food. stone przekasks, herbatniki, batory,
*  Produktaw mlecznych niskottuszczowych, zwlaszcza wafelki) z duza zavartosciy soli; cukrow
fermentowanych; | Huszczw,

*  Orzechdw i nasion (np. orzechow whoskich, pestek @ Zamieniaj:

dyni, nasion stonecznika)
Przetworzene produkty zbazowe (np. jasne pieczywa, stodkie ptatki $niadaniowe) na petnoziarniste;

Migse czerwone | przetwory miesne na ryby, dréh, jaja, nasiona roslin straczkowych | orzechy,
Stodkie napaje na wodg;

Tluszeze zwierzece na ttuszeze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek;

Produkty mieczne petnotiuste na niskottuszczowe {mieko, jogun, kefir, masianka, biaty ser);
Smazenie, gritlowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

|

Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie )/-’

Jedli chorujesz na choroby przewlekbe skonsultuj swoj spesob rywienia z dietetykiem,

Rycina 8. Talerz zdrowego zywienia.
Zrodto: https:/ncez.pzh.gov.pl/abe-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/

Tabela 36. Przecietne miesieczne spozycie owocow i warzyw w Polsce 1 wojewodztwie §wietokrzyskim w latach
2020-2023 [os./kg]

Rok Wojewodztwo Swietokrzyskie Polska
owoce warzywa owoce warzywa
2020 3,53 8,57 3,86 7,72
2021 3,45 7,75 3,95 7,43
2022 3,24 7,80 3,58 7,13
2023 3,40 7,18 3,71 6,94
Zrodto: GUS.

Przecigtne miesigczne spozycie owocOw przez mieszkancoéw — wojewoddztwa
swigtokrzyskiego bylo nizsze niz §rednia dla Polski. W latach 2020-2023 mieszkaniec naszego
wojewoOdztwa przecietnie spozywal od 3,24 do 3,53 kg owocOw miesiecznie, podczas gdy
srednia dla Polski ksztaltowatla si¢ w przedziale od 3,58 do 3,95 kg. W analizowanym okresie
zarbwno w wojewddztwie $wigtokrzyskim, jak i w Polsce zaobserwowano zmniejszenie
spozycia OWocOw.

W odniesieniu do spozycia warzyw zaobserwowang przeciwng tendencje. Mieszkancy
wojewoOdztwa charakteryzowali si¢ wyzszym spozyciem warzyw niz $rednia dla Polski.

Przecigtne miesigczne spozycie warzyw w naszym regionie wynosito od 7,18 do 8,57 kg,
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natomiast dla Polski od 6,94 do 7,72 kg. Podobnie jak w przypadku owocéw, w latach
2020- 2023 odnotowano zmniejszenie przecietego miesigcznego spozycia warzyw wsrod
mieszkancoOw wojewddztwa S$wietokrzyskiego, jak 1 w skali kraju. Szczegdtowe dane

zestawiono w tabeli 36.

4.8. Wypadki drogowe

Wypadki drogowe stanowig jedno z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia i zycia
uczestnikow ruchu drogowego. Pomimo postepu technologicznego, rozwoju infrastruktury
oraz kampanii spotecznych promujacych bezpieczenstwo, kazdego roku dochodzi do tysiecy

zdarzen drogowych, niosacych ze sobg tragiczne konsekwencje.

1200
953
1000 013
831
800 780 761 789 780
649 669 665
600
400
200
%6 86 67 85 66
, Bl ] N ] ]
2020 2021 2022 2023 2024

® Liczba wypadkow drogowych  ® Zabici Ranni

Wykres 19. Liczba wypadkéw drogowych oraz ich skutki w wojewodztwie §wigtokrzyskim w latach 2020- 2024.
Opracowanic na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji zawartych w raportach ,, Wypadki drogowe w Polsce” z lat 2020-2024.
W latach 2020-2022 w wojewddztwie $wigtokrzyskim odnotowano spadek liczby
wypadkow drogowych. Natomiast w latach 2022-2024 liczba tych zdarzen utrzymywatla si¢ na
wzglednie stalym poziomie wynoszacym od 649 do 665 wypadkdéw rocznie.
Podobng tendencj¢ zaobserwowano w przypadku liczby os6b rannych i liczby ofiar
$miertelnych. W latach 2020-2022 zaobserwowano spadek liczb o0s6b rannych, natomiast

0d 2022 roku liczby te ksztattowaly si¢ na podobnym poziomie, tj. w granicach
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761- 780 rannych. Liczba ofiar $miertelnych rowniez utrzymywata si¢ na poréwnywalnym
poziomie, mieszczac si¢ w przedziale rocznie i 66-85 o0sOb rocznie. Szczegdtowe dane
przedstawia wykres 19.

Z kolei w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w latach 2020-2024 najmniej wypadkow
odnotowano: w wojewddztwie podlaskim, na terenie miasta Warszawy oraz w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Tymczasem w analizowanym okresie najwigcksza liczb¢ wypadkow
odnotowano w wojewddztwach: 16dzkim, mazowieckim oraz pomorskim. W wojewddztwie
swietokrzyskim liczba wypadkéw drogowych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw wahata
si¢ w przedziale od 54,9 do 67,6. Szczegdtowe dane przedstawia wykres 20.

Ponadto po analizie publikacji Komendy Gloéwnej Policji pt. ,,Wypadki drogowe w Polsce
w 2024 roku” nalezy stwierdzi¢, ze w Polsce w 2024 roku:

1) podobnie w jak w poprzednich latach, 91,2% wszystkich wypadkéw powstawalo z winy
kierujacych,
2) z winy pieszych powstato 4,5% wszystkich wypadkow,
3) gléwnymi przyczynami wypadkéw z winy kierujacych byto:
— nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu — 5 169 wypadkow,
— niedostosowanie predkosci do warunkow ruchu — 4 269 wypadkow,
— nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na przej$ciu dla pieszych — 2 301 wypadkow.
4) sprawcami wypadkow najczeSciej byli mezczyzni — kierujacy pojazdami, ktorzy
spowodowali 73,0%,
5) najwigcej wypadkow kierujacy spowodowali w maju — 2 010 (10,2% ogotu wypadkéw
spowodowanych przez kierujacych),
6) najwigcej osob zgingto z winy kierujacych w pazdzierniku — 171 (10,5%).
7) najczestszg przyczyng wypadkoéw z winy pieszych byto:
— wejscie na jezdni¢ bezposrednio przed jadacym pojazdem — 449 wypadkow (tj. 46,2%
wszystkich wypadkow spowodowanych przez pieszych),
— przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym — 136 wypadkow (14,0%),
— wejscie na jezdnig przy czerwonym $wietle — 122 wypadki (12,6%),

— wejscie na jezdni¢ zza pojazdu, przeszkody — 109 wypadkéw (11,2%).
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Wykres 20. Liczba wypadkéw drogowych wg wojewodztw w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w latach

2020- 2024.
Opracowanie na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji zawartych w raportach ,,Wypadki drogowe w Polsce’’ z lat 2020-2024.
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4.9. Wnioski

W latach 2020-2024 na terenie wojewodztwa $§wigtokrzyskiego:

1.

10.

1.

12.
13.

Napoje alkoholowe pozostawaly najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoleczenstwa.
Proby picia alkoholu deklarowalo 67% badanych uczniow z wojewodztwa
swigtokrzyskiego z mtodszej kohorty (Polska — 72,9%) i1 88,9% ucznidéw starszej (Polska
91,3%).

Palenie tytoniu cechowato si¢ nizszym rozpowszechnieniem niz spozywanie alkoholu.
Odnotowano wzrost przecigtnych miesigcznych wydatkdbw na 1 osobe na napoje
alkoholowe 1 wyroby tytoniowe, zar6wno w regionie jaki i w catej Polsce.

Najczesciej eksperymentowano z marihuang 1 haszyszem, nastgpnie z lekami
uspokajajacymi i nasennymi bez recepty, lekami przeciwbolowymi stosowanych w celach

odrzucajacych oraz substancjami wziewnymi.

. Liczba zamachow samobodjczych oscylowata w przedziale od 512 do 565 przypadkow

rocznie.

Liczba zgondéw w wyniku zamachow samobojczych wahata si¢ od 150 do 192 przypadkoéw
rocznie.

Zamachy samobojcze zdecydowanie cze¢sciej dotyczylty mezczyzn.

Najwieksze natezenie zamachdéw samobojczych wystepowalo w grupach wiekowych:
13- 18 lat, 35-39 lat, 40-44 lata oraz 19-24 lata.

Najczesciej wskazywanymi przyczynami zamachdéw samobojczych byly choroby
1 zaburzenia psychiczne, zawody mitosne oraz nieporozumienia rodzinne i przemoc
w rodzinie.

Populacja 0s6b z otytoscig wyniosta okoto 272 tysigce. Odsetek dorostych pacjentow POZ z
otyto$cig w odniesieniu do pacjentow ktérym sprawdzano mas¢ ciata i wzrost w 2022 roku
wynosit 27,9% populacji.

Przecigtne miesigczne spozycie owocOw przez mieszkancoOw — wojewodztwa
swietokrzyskiego byto nizsze niz $rednia krajowa.

Przecigtne miesigczne spozycie warzyw przewyzszalo srednig dla Polski.

Mieszkancy wojewodztwa charakteryzowali si¢ wyZszym spozyciem warzyw niz §rednia

dla Polski.
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14. W latach 2020-2022 w wojewddztwie $wigtokrzyskim odnotowano spadek liczby
wypadkow drogowych. Natomiast w latach 2022-2024 liczba ta ustabilizowata sie
na poziomie 649-665 wypadkéw rocznie.

15. Liczba ofiar §miertelnych w wyniku wypadkow drogowych utrzymywatla si¢ na zblizonym
poziomie, wynoszacym od 66 do 85 zgondéw rocznie.

16. Wskaznik liczby wypadkéw drogowych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow wahat si¢

w przedziale od 54,9 do 67.,6.
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5. Analiza struktury leczonych ambulatoryjnie i hospitalizacji w wojewddztwie

swietokrzyskim

Analiza struktury leczonych ambulatoryjnie 1 hospitalizacji stanowi istotny element oceny
stanu zdrowia mieszkancéw oraz funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w regionie.
Pozwala m.in. okresli¢, jakie schorzenia najczes$ciej wymagajg interwencji medycznej, zarowno
w formie leczenia ambulatoryjnego, jak i w warunkach szpitalnych. Dane te odzwierciedlaja
skalg potrzeb zdrowotnych populacji, obcigzenie placowek ochrony zdrowia oraz wskazujg
obszary, w ktorych konieczne moze by¢ wzmocnienie dziatan profilaktycznych Ilub

organizacyjnych.

5.2. Podstawowa opieka zdrowotna

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) stanowi miejsce pierwszego kontaktu
Swiadczeniobiorcy, z systemem ochrony zdrowia, z wylaczeniem sytuacji, w ktorych
Swiadczeniobiorca znajduje si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego lub udzielane s3 mu
swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, w ramach ktorego jest zapewniony dostep
do profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych, pielggnacyjnych oraz rehabilitacyjnych

$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych!®.

Tabela 37. Liczba porad udzielonych w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w podstawowej opieki
zdrowotnej w latach 2020-2023 wojewodztwie swigtokrzyskim.

Udzielone porady
Rok dzieciom i mlodziezy do lat 18 osobom w wieku 65 lat i wiecej razem
2020 677356 1993 709 4945 293
2021 813 289 2 063 942 5295 061
2022 981 622 2 079 240 5506 237
2023 991 943 2 149 942 5516514

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie
$wigtokrzyskim za lata 2020-2023.

W latach 2020-2023 w wojewddztwie Swigtokrzyskim obserwowano wzrost liczby
udzielanych porad w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej o 11,55%. W kazdym roku
analizowanego okresu okoto 40% wszystkich porad dotyczylo pacjentow w wieku 65 lat

1 wigcej. Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 37.

16 Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotne;j (t.j. Dz.U.2025.515).
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W populacji dzieci 1 mlodziezy do 18 roku zycia najczesciej rozpoznawane schorzenia
r6znily si¢ w zalezno$ci od wieku pacjentow. Ponizej przedstawiono szczegdlowe zestawienie

wg lat i grup wiekowych:

1) 2020 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 38 819
— 0-4 lata: alergie (2 911), niedokrwistos$¢ (591) oraz zaburzenia rozwoju(485),
— 5-9 lat: alergie (3 696), znieksztalcenia kregostupa (1 431), zaburzenia refrakcji
1 akomodacji oka (1 112) oraz otytos¢ (842),
— 10-14 lat: alergie (3 414), znieksztalcenia kregostupa (2 995), zaburzenia refrakcji
1 akomodacji oka (2 146) oraz otytos¢ (1 030),
— 15-18 lat: znieksztalcenia kregostupa (2 290), alergie (1 874), zaburzenia refrakcji
1 akomodacji oka (1 624) oraz otytos¢ (1 030).
2) 2021 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 40 526
— 0-4 lata: alergie (3 901), zaburzenia rozwoju (699) oraz niedokrwisto$¢ (694),
— 5-9 lat: alergie (4 193), znieksztalcenia krggostupa (1 481), zaburzenia refrakcji
i akomodacji oka (988) oraz otytos¢ (772),
— 10-14 lat: alergie (3 349), znieksztalcenia kregostupa (2 920), zaburzenia refrakcji
i akomodacji oka (1 732) oraz otytos¢ (1 427),
— 15-18 lat: znieksztalcenia kregostupa (2 213), alergie (1 785), zaburzenia refrakcji
1 akomodacji oka (956) oraz otylos$¢ (952).
3) 2022 roku rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 39 994
— 0-4 lata: alergie (3 694), zaburzenia rozwoju (707) oraz niedokrwisto$¢ (648),
— 5-9 lat: alergie (4 048), znieksztatcenia kregostupa (1 254), otylos¢ (769) oraz
zaburzenia refrakcji 1 akomodacji oka (716),
— 10-14 lat: alergie (3 015), znieksztalcenia krggostupa (2 502), otytos¢ (1 457) oraz
zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (1 370),
— 15-18 lat: znieksztalcenia kregostupa (1 967), alergie (1 418), oraz otylos¢ (960) oraz
zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (826).
4) 2023 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 36 998
— 0-4 lata: alergie (3 341), zaburzenia rozwoju (733), wady rozwojowe (597) oraz
niedokrwistos¢ (584),
— 5-9lat: alergie (4 060), znieksztatcenia kregostupa (940), zaburzenia rozwoju (701) oraz

zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (638),
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— 10-14 lat: alergie (2 843), znieksztatcenia kregostupa (2 030), zaburzenia refrakcji
1 akomodacji oka (1 299) oraz otytos¢ (1 269),

— 15-18 lat: znieksztalcenia kregostupa (1 622), alergie (1 480), oraz otylos¢ (994) oraz
zaburzenia refrakcji 1 akomodacji oka (889).

Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 38.
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Tabela 38. Liczba schorzen rozpoznanych u dzieci i mlodziezy objetych opieka czynng przez lekarza POZ w wojewodztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023.

Grupy chorych 2020 2021 2022 2023
(kod choroby 0-4 | 591at | 10-14 | 15-18 | 0-4 | 591at | 10-14 | 15-18| 0-4 | 591lat | 10-14 | 15-18 | 0-4 | 5-91at | 10-14 | 15-18
wg ICD-10) lata lat lat lata lat lat lata lat lat lata lat lat
Nowotwory 108 136 204 184 127 174 267 241 163 152 234 242 123 176 297 277
C00-C97, D0O-
D48
Niedokrwisto$é 591 526 468 407 694 485 544 544 648 409 395 472 584 476 410 479
D50-D64
Choroby tarczycy | 57 173 492 640 59 239 555 704 45 166 451 647 40 196 491 661
E00-E07
Cukrzyca E10- 17 69 186 176 38 96 245 199 19 84 225 198 19 75 226 205
El4
Niedozywienie 27 153 147 67 35 96 114 39 47 75 91 39 20 59 88 40
E40-E46
Otylos¢ E65-E68 | 299 842 1572 1030 | 255 772 1427 952 188 769 1457 960 192 579 1269 994
Zaburzenia 54 58 154 108 76 53 63 51 51 47 56 47 25 21 47 58
odzywiania F50
Uposledzenie 21 91 199 173 24 100 189 154 31 100 170 140 27 82 142 123
umystowe F70-
F79
Padaczka G40 79 270 357 299 89 244 365 284 89 228 326 261 89 221 330 241
Dzieciece 43 69 81 79 39 67 98 67 34 60 89 67 45 59 105 76
porazenie
mozgowe G80
Zaburzenia 248 1112 2 146 1624 | 272 988 1732 956 159 716 1370 826 148 638 1299 889
refrakcji i
akomodacji oka
HS52
Choroba 18 43 159 243 24 63 184 297 66 50 151 270 16 65 124 230
nadci$nieniowa
110-115
Alergie J45, 2911 | 3696 3414 1874 | 3901 | 4193 3349 1785 | 3694 | 4048 3015 1418 | 3341 | 4060 2843 1480
K52.2,1.27.2
Znieksztalcenie 114 1431 2995 2290 | 158 1481 2920 2213 | 93 1254 2502 1967 | 90 940 2030 1622
kregostupa M40-
M41
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Grupy chorych
(kod choroby
wg ICD-10)

2020

2021

2022

2023

0-4
lata

10-14
lat

5-9 lat

15-18
lat

0-4
lata

5-9 lat

10-14 | 15-18
lat lat

0-4
lata

10-14
lat

5-9 lat

15-18
lat

0-4
lata

5-9 lat 10-14

lat

15-18
lat

Choroby uktadu
moczowego N0O-
N23

179

204 247

242

254

239

274 215

142

172 174

149

108

152 144

114

Wady rozwojowe
Q00-Q07, Q20-
Q28, Q50-Q56,
Q90-Q99, inne

441

417 406

262

543

436

370 249

613

386 308

221

597

392 315

179

Zaburzenia
rozwoju R62

485

602 477

175

699

575

476 150

707

599 399

125

733

701 405

112

Trwale
uszkodzenia
narzadu ruchu

19 28

33

14

19 28

24

Pacjenci z innymi
schorzeniami
wymagajacy
opieki czynnej

892

1562 1619

980

2583

1930

1943 1055

4135

2398 2513

1501

2135

2979 2378

1573

Lacznie

6015

10206 | 13487

9111

7719

10 994

13232 | 8099

8415

11063 | 12383

8133

7432

10471 | 11290

7805

Ogolem
wojewoédztwo

38 819

40 526

39994

36 998

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie $wietokrzyskim za lata 2020-2023.
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Tabela 39. Liczba schorzen rozpoznanych u 0s6b od 19 roku zycia i wiecej objetych opieka czynng przez lekarza POZ w wojewodztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023.

Grupy chorych
(kod choroby
wg ICD-10)

2020

2021

2022

2023

19-34
lata

35-54
lata

55-64
lata

65 lat i
wiecej

19-34
lata

35-54
lata

55-64
lata

65 lat i
wiecej

19-34
lata

35-54
lata

55-64 lata

65 lat i
wiecej

19-34
lata

35-54
lata

55-64
lata

65 lat i
wiecej

Gruzlica
A15-19, B0

&9

353

381

708

9

55 71

87

15

110 175

282

10

52

51

78

Nowotwory
C00-C97, D00-
D48

1396

4179

5048

9482

1636

4 887 5439

11017

1435

4718 5011

11707

1683

5496

5352

13 290

Choroby
tarczycy
E00-E07

4472

9731

8170

12 158

4872

10 832 8597

14 568

4404

10 385 7819

14 239

4530

11432

8264

16 902

Cukrzyca E10-
El4

1415

6 825

13 086

29 940

1420

7335 12 029

29 595

1213

7065 10 834

30230

1384

7720

11765

35100

Niedozywienie
E40-E46

27

46

52

71

34

42 53

76

19

36 44

81

51

71

91

132

Zaburzenia
odzywiania F50

61

142

192

261

78

157 141

172

68

112 102

138

68

96

122

148

Otylos¢ E65-
E68

1425

2 849

2 888

2577

1 604

3385 3167

3213

1637

3418 2 869

2984

1976

4412

3324

3825

Niedokrwisto$¢
D50-D64

1381

3 406

1752

3 986

1451

3768 1768

4373

1321

3746 1702

4900

1479

4020

1 894

5656

Choroby
obwodowego
uktadu
nerwowego
G50-G59

7 740

23367

14 487

17 153

7550

24751 15203

18 766

6303

21136 12 955

17572

5588

19 500

12 474

21031

Choroby uktadu
krazenia
100-199

7 066

39939

53274

109 462

8 105

42 041 53709

116 227

7078

40397 49 085

114 556

7 304

41 891

49 862

122 852

Przewlekty
niezyt oskrzeli,
dychawica
oskrzelowa J40-
J47

3430

6 757

7233

14 661

3617

7 285 7 5596

15 694

2718

6 257 6 684

15957

2979

6 409

7044

16 774

Przewlekle
choroby uktadu
trawiennego
K25-K93

10 820

19 406

13276

22234

11 006

21 246 14327

25306

9556

20 585 13 069

25 607

9 881

22 189

13421

27210

Choroby uktadu
mig$niowo-
kostnego i

12 612

36 579

29227

44 882

13152

41 693 32719

55929

11793

41 406 32372

61091

11783

41539

33008

65 363
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Grupy chorych 2020 2021 2022 2023

(kod choroby 19-34 35-54 55-64 65lati | 19-34 35-54 55-64 65 lat i 19-34 35-54 55-64 lata | 65 lati 19-34 35-54 55-64 65 lat i
wg ICD-10) lata lata lata wiecej lata lata lata wiecej lata lata wiecej lata lata lata wiecej

tkanki acznej
MO00-M99

Pacjenci z 2765 4955 3785 6 540 3485 | 7900 6 747 14 095 4 892 11 146 8 144 17 630 4364 12 454 8934 19 705
innymi
schorzeniami
wymagajacymi
opieki czynnej

Lacznie 40451 110483 | 107149 | 177791 | 43348 | 118447 | 111535 | 192531 | 40884 122218 | 106 164 196 583 | 40377 121 534 | 102208 | 205 143

Ogolem 40 451 110 483 107 149 177 791
wojewodztwo

Opracowanie na podstawie: Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewddztwie $wictokrzyskim za lata 2020-2023.
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W populacji dorostych (tj. 19 lat 1 wigcej) najczgsciej rozpoznawane schorzenia roznity si¢
w zaleznos$ci od wieku pacjentéw. Ponizej przedstawiono szczegdlowe zestawienie wg lat

1 grup wiekowych:

1) 2020 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 435 874

— 19-34 lata: choroby uktadu migsniowo-kostnego i tkanki tacznej (12 612), przewlekte
choroby uktadu trawiennego (10 820), choroby obwodowego uktadu nerwowego
(7 740) oraz choroby uktadu krazenia (7 066),

— 35-54 lata: choroby uktadu krazenia (39 939), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
i tkanki tacznej (36 579), choroby obwodowego uktadu nerwowego (23 367) oraz
przewlekte choroby uktadu trawiennego (19 406),

— 55-64 lata: choroby uktadu krazenia (53 274), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
itkanki facznej (29 227), choroby obwodowego ukladu nerwowego (14 487),
przewlekte choroby uktadu trawiennego (13 276) oraz cukrzyca (13 086),

— 65 lat i wiecej: choroby uktadu krazenia (109 462), choroby uktadu mig$niowo-
kostnego 1 tkanki tacznej (44 882) cukrzyca (29 940) oraz przewlekte choroby uktadu
trawiennego (22 234).

2) 2021 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 465 861

— 19-34 lata: choroby ukladu mig$niowo-kostnego i tkanki tacznej (13 152), przewlekte
choroby uktadu trawiennego (11 006), choroby uktadu krazenia (8 105) oraz choroby
obwodowego uktadu nerwowego (7 550),

— 35-54 lata: choroby uktadu krazenia (42 041), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
i tkanki tacznej (41 693), choroby obwodowego ukladu nerwowego (24 751) oraz
przewlekte choroby uktadu trawiennego (21 246),

— 55-64 lata: choroby uktadu krazenia (53 709), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
1 tkanki laczne; (32 719), choroby obwodowego uktadu nerwowego (15 203),
przewlekte choroby uktadu trawiennego (14 327),

— 65 lat i wiecej: choroby uktadu krazenia (116 227), choroby uktadu migsniowo-
kostnego 1 tkanki facznej (55 929), cukrzyca (29 595) oraz przewlekte choroby uktadu
trawiennego (25 3006).

3) 2022 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 465 849
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— 19-34 lata: choroby uktadu mi¢sniowo-kostnego i tkanki tacznej (11 793), przewlekte
choroby uktadu trawiennego (9 556), choroby uktadu krazenia (7 078) oraz choroby
obwodowego uktadu nerwowego (6 303),

— 35-54 lata: choroby uktadu mig$niowo-kostnego i tkanki facznej (41 406), choroby
uktadu krazenia (40 397), choroby obwodowego uktadu nerwowego (21 136) oraz
przewlekte choroby uktadu trawiennego (20 585),

— 55-64 lata: choroby uktadu krazenia (49 085), choroby ukladu mi¢sniowo-kostnego
1 tkanki tacznej (32 372), przewlekle choroby uktadu trawiennego (13 069), choroby
obwodowego uktadu nerwowego (12 955),

— 65 lat i wiecej: choroby uktadu krazenia (114 556), choroby uktadu migsniowo-
kostnego 1 tkanki facznej (61 091), cukrzyca (30 230) oraz przewlekte choroby uktadu
trawiennego (25 607).

4) 2023 rok — liczba rozpoznanych schorzen ogotem: 469 262

— 19-34 lata: choroby uktadu mi¢$niowo-kostnego i tkanki tacznej (11 783), przewlekle
choroby uktadu trawiennego (9 881) oraz choroby uktadu krazenia (7 304),

— 35-54 lata: choroby uktadu krazenia (41 891), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
i tkanki tacznej (41 539), przewlekle choroby uktadu trawiennego (22 189) oraz
choroby obwodowego uktadu nerwowego (19 500),

— 55-64 lata: choroby uktadu krazenia (49 862), choroby uktadu mig$niowo-kostnego
1 tkanki tacznej (33 008), przewlekte choroby uktadu trawiennego (13 421), choroby
obwodowego uktadu nerwowego (12 474),

— 65 lat i wiecej: choroby uktadu krazenia (122 852), choroby uktadu migsniowo-
kostnego i1 tkanki tacznej (65 363), cukrzyca (35 100) oraz przewlekte choroby uktadu
trawiennego (21 031).

Szczegolowe dane zestawiono w tabeli 39.
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5.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Ambulatoryjne opieka specjalistyczna (AOS) to §wiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarzy specjalistéw w warunkach ambulatoryjnych, czyli bez koniecznos$ci pobytu pacjenta
w szpitalu. Obejmuje m.in. porady specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury

zabiegowe w poradniach specjalistycznych

Tabela 40. Liczba porad udzielonych w podmiotach wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w latach 2020-2023 wojewodztwie §wietokrzyskim.

Udzielone porady
Rok dzieciom i mlodziezy do lat 18 osobom w wieku 65 lat i wiecej razem
2020 234 726 824 041 2 478 469
2021 279 051 950 314 2 795 006
2022 321 899 1071291 3007 226
2023 349 420 1 163 089 3204 299

Opracowanie na podstawie: Swigtokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie
$wigtokrzyskim za lata 2020-2023.

W latach 2020-2023 w wojewodztwie S$wigtokrzyskim obserwowano wzrost liczby
udzielanych porad w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W kazdym roku
analizowanego okresu od 33 do 36% wszystkich porad dotyczylo pacjentow w wieku 65 lat
1 wigcej. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli 40.

Liczba udzielonych porad w poszczegdlnych poradniach roznita si¢ w zaleznosci od wieku
pacjentow. Ponizej przedstawiono:

» liczb¢ udzielonych porad ogétem w kazdym roku,
» zestawienie rodzajow poradni, w ktorych udzielono najwigkszej liczby porad w podziale na
dzieci 1 mlodziez w wieku do 18 lat oraz osoby w wieku 65 lat 1 wigcej.
1) 2020 rok — liczba udzielonych porad ogdtem: 2 478 469
— dzieci i mlodziez w wieku do 18 lat: poradnie stomatologiczne (192 875),
alergologiczna (39 701), okulistyczna (24 008) oraz chirurgii urazowo-ortopedycznej
(22 495),
— osoby w wieku 65 lat i wiecej: poradnie stomatologiczne (98 280), okulistyczna
(94 046) oraz kardiologiczna (83 598).
2) 2021 rok — liczba udzielonych porad ogétem: 2 795 006
— dzieci i mlodziez w wieku do 18 lat: poradnie stomatologiczne (229 947),

alergologiczna (44 699), okulistyczna (30 446) oraz dermatologiczna (30 184),
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— osoby w wieku 65 lat i wiecej: poradnie stomatologiczne (119 559), okulistyczna
(109 073), kardiologiczna (99 479) oraz chirurgiczna (88 977).
3) 2022 rok — liczba udzielonych porad ogétem: 3 007 226
— dzieci i mlodziez w wieku do 18 lat: poradnie stomatologiczne (309 552),
alergologiczna (46 365), otolaryngologiczna (42 242), okulistyczna (34 719) oraz
dermatologiczna (32 454),
— osoby w wieku 65 lat i wiecej: okulistyczna (138 273), poradnie stomatologiczne
(125 215), kardiologiczna (102 964) oraz chirurgiczna (99 960).
4) 2023 rok — liczba udzielonych porad ogdtem: 3 204 299
— dzieci i mlodziez w wieku do 18 lat: poradnie stomatologiczne (323 705),
alergologiczna (47 125), okulistyczna (38 511) oraz otolaryngologiczna (34 418),
— osoby w wieku 65 lat i wiecej: okulistyczna (144 353), poradnie stomatologiczne
(138 505), kardiologiczna (117 522), chirurgiczna (106 290) oraz chirurgii urazowo-
ortopedycznej (104 659).

Szczegolowe dane zestawiono w tabeli 41.
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Tabela 41. Liczba udzielonych porad w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej w latach 2020-2023 w wojewodztwie swietokrzyskim.

Rodzaj i kod 2020 2021 2022 2023
poradni Dzieci Osobom Razem Dzieci Osobom Razem Dzieci Osobom | Razem Dzieci Osobom Razem
i mlodziezy w wieku i mlodziez | w wieku i mlodziezy | w wieku i mlodziezy w wieku
w wieku 65 lat y w wieku 65 lat w wieku 65 lat w wieku 65 lat
do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej

choréb 556 3909 25314 350 4727 26 139 527 4562 34435 | 889 5114 36 701
wewnetrznych
(1000-1009)
alergologiczna 39 701 5990 77 193 44 699 7 168 86 129 46 365 6 580 85713 | 47125 6553 88 155
(1010-1017)
diabetologiczna 2771 39 266 74 909 2520 43112 79 170 1858 421713 77568 | 2167 45122 83 687
(1020-1021)
endokrynologiczna | 2 808 32965 88 242 2408 36 526 96 142 2661 37 191 95757 | 4051 40 592 107 361
(1030-1033)
geriatryczna (1060) | - 190 194 - 363 376 - 384 393 0 480 499
kardiologiczna 6501 83 598 152301 | 8453 99 479 182 489 8 699 102 964 188 509 | 9 871 117 522 207 701
(1100-1121)
nefrologiczna 3917 4067 11 059 4356 5056 13 203 4622 6581 15176 | 5874 906 19 776
(1130-1131)
dermatologiczna 23 153 28 206 112911 | 30184 35902 136 256 32454 42 522 153428 | 32997 44 502 155192
(1200-1203)
neurologiczna 14 537 57 047 179485 | 13273 60 126 181999 14 935 64 405 187 575 | 15 634 69913 196 746
(1220-1233)
onkologiczna 2 670 35016 71 335 3011 37 338 74 598 3201 46 649 93718 | 3144 51764 101 268
(1240-1251)
gruzlicy i chordb 11 836 24 479 63 422 11 088 32 146 77 009 11514 36 965 78 858 | 13465 35396 76 674
ptuc (1270-1277)
reumatologiczna 751 34 515 78 588 646 36114 78 408 827 36 434 80059 | 888 39163 84 201
(1280-1281)
rehabilitacyjna 4 852 11116 32470 5604 14 661 39 350 5812 14 494 39310 | 6 688 16 371 44 222
(1300-1309)
chor6b zakaznych 1 409 1126 5278 1628 744 4602 1725 914 4937 1714 1240 5724
(1340-1349)
Medycyny 2 837 - 3539 4152 - 4457 3968 1 4185 4501 5 4774
sportowej (1370-
1371)
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Rodzaj i kod 2020 2021 2022 2023
poradni Dzieci Osobom Razem Dzieci Osobom Razem Dzieci Osobom | Razem Dzieci Osobom Razem
i mlodziezy | w wieku i mlodziez | w wieku i mlodziezy | w wieku i mlodziezy w wieku
w wieku 65 lat y w wieku 65 lat w wieku 65 lat w wieku 65 lat
do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej do 18 lat i wiecej

pediatryczna 6 803 - 6 803 9117 - 9117 10 844 - 10844 | 11933 - 12 336
(1401-1421)
potozniczo- 3799 34 633 282504 | 3911 46 921 317430 | 5235 48 712 319518 | 5253 52352 345 165
ginekologiczna
(1450-1475)
chirurgiczna (1500- | 12 849 73 261 209 476 | 13452 88 977 227711 13 754 99 960 242001 | 14579 106 290 257 264
1560)
neurochirurgiczna | 9 1 663 6 785 32 2 449 8 870 29 2715 8623 43 3010 9312
(1570-1571)
chirurgii urazowo- | 22 495 62278 216487 | 22275 76 073 251150 | 24991 98 395 298 851 | 29 509 104 659 323 812
ortopedycznej
(1580-1581)
okulistyczna 24 008 94 046 204 126 | 30446 109073 | 251218 | 34719 138273 | 284548 | 38 511 144 353 287 081
(1600-1605)
otolaryngologiczna | 14 739 41232 116 267 | 20 642 50 768 145300 | 42242 56 570 173 302 | 34418 59 287 170 726
(1610-1617)
urologiczna (1640- | 1 647 53233 86 347 793 63 816 101 826 1065 71 885 114083 | 1953 82 649 133 107
1641)
zdrowia 17 528 36 348 181 808 | 22207 36014 189 061 | 24910 32 636 181990 | 31679 37 891 209 517
psychicznego
(1700-1711)
leczenia uzaleznien | 1277 2 642 31 884 428 2336 43 451 383 2738 42994 | 481 2 161 33 807
(1740-1747)
o innej specjalnosei | 11 273 63215 159 742 | 23 376 60 425 169 545 | 24 559 76 048 190 851 | 32 053 87 638 209 491
niewymienione;j
wyzej
stomatologiczne 192 875 98 280 619 454 | 229947 119559 | 737924 | 309 552 125215 | 887947 | 323 705 138 505 910 413
(1800-1840)
Ogélem 2 478 469 2795 006 3007 226 3204 299
wojewodztwo

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie $wietokrzyskim za lata 2020-2023.
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5.3. Struktura hospitalizacji w wojewodztwie Swietokrzyskim

Hospitalizacja to calodobowe udzielanie $wiadczen gwarantowanych w trybie planowym
albo naglym, obejmujace proces diagnostyczno-terapeutyczny oraz proces pielegnowania

i rehabilitacji, od chwili przyjecia $wiadczeniobiorcy do chwili jego wypisu albo zgonu!”.

Tabela 42. Podstawowe statystyki dotyczace hospitalizacji w latach 2020-2023 wojewodztwie §wietokrzyskim.

Rok | Liczba Sredni  czas | Odsetek Odsetek Odsetek
hospitalizowanych | hospitalizacji | hospitalizacji hospitalizacji | hospitalizacji
pacjentow [dni] jednodniowych [%] naglych [%] | zabiegowych [%]

2020 | 222012 2,91 7,81 59,42 46,93

2021 | 240 633 3,10 8,14 53,64 49,75

2022 | 276 751 2,96 8,16 52,01 48,66

2023 | 296 713 2,70 8,38 54,74 49,24

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie Map potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026.

W latach 2020-2023 w wojewddztwie §wigtokrzyskim liczba hospitalizowanych pacjentow
systematycznie wzrastala. Sredni czas hospitalizacji oscylowat od 2,7 do 3,1 dnia, co $wiadczy
o stosunkowo krotkim okresie leczenia stacjonarnego. Hospitalizacje jednodniowe stanowity
okoto 8% ogoétu hospitalizacji. W analizowanym okresie hospitalizacje nagte stanowity nieco
ponad polowe wszystkich hospitalizacji, co moze potwierdza istotny udzial przypadkow

wymagajacych pilnej interwencji medycznej. Szczegdlowe dane zestawiono w tabeli 42.

Gtowne przyczyny hospitalizacji w wojewodztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023:
1) w latach 2020-2021 gtoéwne przyczyny hospitalizacji w wojewodztwie Swigtokrzyskim
stanowily nastepujace grupy problemoéw zdrowotnych:
— urazy, zatrucia i inne skutki dziatania czynnikow zewnetrznych,
— choroby uktadu krazenia,
— nowotwory,
— choroby uktadu moczowo-ptciowego,
2) w kolejnych latach, tj. w 2022-2023, zauwazalny byt wzrost liczby hospitalizacji z powodu
chorob ukladu pokarmowego, ktére dolaczyly do najczestszych przyczyn leczenia
szpitalnego w regionie.

Szczegotowe dane dotyczace struktury przyczyn hospitalizacji przedstawiono w tabeli 43.

17 Mapy potrzeb zdrowotnych = Mapa potrzeb na lata 2022-2026 = Analizy = Leczenie szpitalne = Definicje
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Tabela 43. Wybrane grupy probleméw zdrowotnych, ktore stanowity przyczyny hospitalizacji w latach 2020-
2023 na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego.

Grupa probleméw zdrowotnych Liczba hospitalizowanych pacjentow
2020 2021 2022 2023

choroby krwi i narzadow krwiotwdrczych oraz wybrane 1330 1983 3255 3 881
choroby przebiegajace z udziatem mechanizmow
immunologicznych
choroby oka i przydatkéw oka 13 480 15186 19 147 21452
choroby skory i tkanki podskdrnej 4 341 4 852 6 054 7176
choroby ucha i wyrostka sutkowatego 1770 2122 2 863 3292
choroby uktadu krazenia 32 280 33296 37072 41 287
choroby uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej 13 696 15 581 19 307 21499
choroby uktadu moczowo-ptciowego 17 299 20 649 23 144 24 980
choroby uktadu nerwowego 8 548 8 883 10 737 12 265
choroby uktadu oddechowego 13 650 15108 20 191 21284
choroby uktadu pokarmowego 16 754 18 796 23120 25 064
cigza, pordd i okres potogu 11 572 10 737 10 252 9328
czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze shuzba 14 433 14 987 16 013 16 340
zdrowia
nowotwory 17 668 19 861 21943 29 533
objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan | 27 023 28 067 34 898 36 048
klinicznych i laboratoryjnych niesklasyfikowane
gdzieindziej
urazy, zatrucia i inne skutki dziatania czynnikoéw 58 304 63 547 72 909 77 695
zewnetrznych
wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje 1330 1528 1 802 1 906
chromosomowe
wybrane czynniki zakazne i pasozytnicze 4312 5080 7601 7400
wybrane stany rozpoczynajace si¢ w okresie 5131 4914 4 498 3 664
okotoporodowym
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 1380 1331 1780 2157
zaburzenia wydzielania wewngtrznego, stanu odzywienia 5754 6253 7 698 8313
i przemian metabolicznych
zewnetrzne przyczyny zgonu i zachorowania 1192 1259 758 798

Zrédto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/leczenie-szpitalne/

5.4. Whnioski

1.

W latach 2020-2023 w wojewodztwie $wigtokrzyskim obserwowano wzrost liczby
udzielanych porad w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;.

W populacji dzieci i mtodziezy do 18 roku Zycia najcze$ciej rozpoznawanymi schorzeniami
w podstawowej opiece zdrowotnej byty: alergie, znieksztalcenia kregostupa, zaburzenia
refrakcji 1 akomodacji oka, otylo$¢ oraz niedokrwistosc.

Z kolei w populacji dorostych dominowaly: choroby ukladu krazenia, choroby uktadu
mig$niowo-kostnego 1 tkanki tacznej, choroby obwodowego uktadu nerwowego,
przewlekte choroby uktadu trawiennego oraz cukrzyca.

W latach 2020-2023 w wojewodztwie $wietokrzyskim obserwowano wzrost liczby

udzielanych porad w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
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Dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat najczgsciej korzystaty z poradni: stomatologicznych,
alergologicznej, okulistycznej, chirurgii urazowo-ortopedycznej oraz otolaryngologiczne;j.
Tymczasem osoby w wieku 65 lat 1 wigcej najczesciej korzystaty z poradni: okulistycznej,
stomatologicznych, kardiologicznej, chirurgicznej oraz chirurgii urazowo-ortopedycznej.
W latach 2020-2023 w wojewodztwie swigtokrzyskim liczba hospitalizowanych pacjentow
systematycznie wzrastata.

W latach 2020-2021 gléwne przyczyny hospitalizacji w wojewddztwie swigtokrzyskim
stanowity nastepujgce grupy probleméw zdrowotnych: urazy, zatrucia i inne skutki
dziatania czynnikow zewnetrznych, choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
moczowo-plciowego.

W latach 2022-2023, zauwazalny byt wzrost liczby hospitalizacji z powodu chorob uktadu

pokarmowego, ktore dotaczyly do najczestszych przyczyn leczenia szpitalnego w regionie.
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6. Zasoby systemu ochrony zdrowia w wojewodztwie swietokrzyskim

Zasoby systemu ochrony zdrowia obejmuja zarowno infrastruktur¢ medyczna, jak 1 zasoby
kadrowe niezbedne do realizacji $§wiadczen zdrowotnych i programoéw profilaktycznych.
W niniejszym  rozdziale glowne

przedstawiono elementy potencjalu  kadrowego

1 infrastrukturalnego ochrony zdrowia w wojewodztwie §wigtokrzyskim.

6.2. Podstawowa opieka zdrowotna

W latach 2020-2023 liczba osrodkéw POZ realizujacych $wiadczenia oscylowata
w przedziale od 230 do 238. W przeliczeniu na 100 tys. ludnos$ci liczba ta ksztattowata si¢
w zakresie od 18,97 do 20,37, co bylo wynikiem nizszym niz $rednia dla kraju wynoszaca
od 22,74 do 23,25 osrodkdéw POZ na 100 tys. mieszkancow.

Pomimo relatywnie nizszej liczby osrodkow POZ w przeliczeniu na liczbe ludnos$ci
w poréwnaniu z ogoélnopolskim poziomem, w analizowanym okresie mieszkancy kazdego
powiatu wojewodztwa $wietokrzyskiego mieli zapewniony dostep do podstawowej opieki

zdrowotnej na terenie swojego powiatu. Szczegotowe dane w tym zakresie zastawiono w tabeli

44,
Tabela 44. Statystyki dotyczace POZ w wojewoddztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023.

Rok wojewodztwo §wietokrzyskie Polska
Liczba oSrodkéw Liczba oSrodkéw Liczba powiatow Liczba osSrodkéw
POZ realizujacych | POZ przypadajacych niezapewniajacych POZ przypadajacych
Swiadczenia na 100 tys. ludnosci opieki POZ na swoim na 100 tys. ludnosci
terenie
2020 234 19,11 0 22,79
2021 230 18,97 0 22,74
2022 238 20,02 0 23,09
2023 238 20,37 0 23,25

Zréodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/podstawowa-opieka-zdrowotna/

W 2023 r. najwigksza liczbg osrodkéw POZ realizujacych $wiadczenia w przeliczeniu na
100 tys. ludno$ci odnotowano w powiatach: sandomierskim (32,02), opatowskim (31),
staszowskim (29,22) oraz wloszczowskim (27,95). Najmniejszym nasyceniem o$rodkow POZ
charakteryzowaty si¢ natomiast powiaty: kielecki (14,64), starachowicki (16,74), miasto Kielce

(17,01) oraz konecki (17,63). Szczegotowe dane przedstawiono na rycie 8.
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Liczba osrodkow udzielajacych swiadczen POZ na 100 tys. ludnosci

1763

Zridio: Opracowanie DAIS na podstawie danych o Swiadczeniach NFZ i danych demograficznych GUS

Rycina 9. Liczba osrodkéw udzielajacych $§wiadczen POZ na 100 tys. ludnosci w powiatach wojewddztwa

swigtokrzyskiego w 2023 r.
Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/podstawowa-opieka-zdrowotna/

6.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Liczba poradni specjalistycznych na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego w latach
2020- 2023 wykazywala systematyczng tendencj¢ wzrostowa. W omawianym okresie liczba
poradni specjalistycznych wzrosta z 812 do 824. Najwigksza liczba poradni na terenie
wojewodztwa $wigtokrzyskiego charakteryzowaty sie poradnie: ginekologiczno-potoznicza,
okulistyczna, neurologiczna oraz otolaryngologiczna. Szczegdélowe dane zestawiono

w tabeli 45.

Tabela 45. Poradnie specjalistyczne na terenie wojewodztwa §wietokrzyskiego w latach 2020-2023.

Specjalno$é poradni Liczba poradni
2020 2021 2022 2023
poradnia polozniczo-ginekologiczna 119 114 114 113
poradnia okulistyczna 55 54 52 50
poradnia neurologiczna 45 48 49 49
poradnia otolaryngologiczna 48 46 45 45
poradnia kardiologiczna 36 37 36 37
poradnia chirurgii ogolnej 33 35 35 35
poradnia dermatologiczna 32 33 33 33
poradnia reumatologiczna 34 33 3 32
poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej 29 32 33 33
poradnia logopedyczna 30 30 31 32
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Specjalno$é poradni

Liczba poradni

2020 2021 2022 2023

poradnia diabetologiczna 27 28 27 27
poradnia urologiczna 23 24 26 27
poradnia endokrynologiczna 21 23 23 22
poradnia endoskopii 23 23 24 24
poradnia alergologiczna 21 21 21 20
poradnia tomografii komputerowej 18 20 20 21
poradnia rezonansu magnetycznego 13 15 17 18
poradnia gruzlicy i chordb phuc 13 13 12 12
poradnia chirurgii onkologicznej 11 11 11 11
poradnia choréb phluc 11 11 11 11
poradnia gastroenterologiczna 8 10 10 10
poradnia nefrologiczna 10 9 10 10
poradnia alergologiczna dla dzieci 8 8 8

poradnia neonatologiczna

poradnia preluksacyjna

poradnia choréb metabolicznych

poradnia okulistyczna dla dzieci

poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dzieci

poradnia kardiologiczna dla dzieci

poradnia onkologiczna

poradnia chirurgii ogélnej dla dzieci

poradnia choréb naczyn

poradnia hepatologiczna

poradnia neurologiczna dla dzieci

poradnia profilaktyki choréb piersi

poradnia proktologiczna

poradnia audiologiczna

poradnia chirurgii naczyniowej

poradnia chordb zakaznych

poradnia endokrynologiczno-ginekologiczna

poradnia gruzlicy i chordb ptuc dla dzieci

poradnia leczenia bolu

poradnia medycyny sportowej

poradnia nefrologiczna dla dzieci

poradnia neurochirurgiczna

poradnia osteoporozy

poradnia wad postawy

poradnia chirurgii klatki piersiowej

poradnia chirurgii szczekowo-twarzowej

poradnia genetyczna

poradnia geriatryczna

poradnia ginekologiczna dla dziewczat

poradnia hematologiczna

poradnia leczenia zeza

poradnia otolaryngologiczna dla dzieci

poradnia reumatologiczna dla dzieci

inne pracownie diagnostyczne lub zabiegowe

poradnia chemioterapii

poradnia choroéb ptuc dla dzieci

poradnia choréb zakaznych dla dzieci

poradnia diabetologiczna dla dzieci

poradnia endokrynologiczna dla dzieci

poradnia foniatryczna

poradnia gastroenterologiczna dla dzieci

poradnia ginekologii onkologicznej

poradnia immunologiczna
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Specjalno$é poradni Liczba poradni
2020 2021 2022 2023
poradnia immunologiczna dla dzieci 0 0 0 1
poradnia kardiochirurgiczna 1 1 1 1
poradnia leczenia nieptodnosci 1 1 1 1
poradnia okresu przekwitania 1 1 1 1
poradnia onkologii i hematologii dzieciecej 1 1 1 1
poradnia patologii cigzy 1 1 1 1
poradnia pediatryczna 1 1 1 2
poradnia radioterapii 1 1 1 1
poradnia transplantologiczna 1 1 1 1
poradnia urologiczna dla dzieci 1 1 1 1
poradnia scyntygrafii 1 0 0 0
Pracowania lub zaktad medycyny nuklearnej 0 1 1 1
pracowania usg 1 1 2 2
suma 812 817 823 824

Zrodio: https:/basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/ambulatoryjna-opieka-specjalistyczna/

6.3. Leczenie szpitalne

W wojewodztwie swietokrzyskim w latach 2020-2023 funkcjonowaty lacznie 22 szpitale
o profilu ogdlnym oraz jeden szpital psychiatryczny. W szpitalach o profilu ogélnym liczba
rzeczywistych 16zek szpitalnych w analizowanym okresie wahata si¢ od 5111 do 5 380,
zatrudnionych byto w nich od 2 601 do 2 749 lekarzy, a hospitalizowanych bylo, w zalezno$ci
od roku, od 213 793 do 318 344 pacjentdéw. Z kolei w szpitalu psychiatrycznym w omawianym
okresie liczba 16zek rzeczywistych ksztattowata si¢ na poziomie 684-706, zatrudnionych byto
od 68-74 lekarzy, a hospitalizowano od 7 909 do 8 535 pacjentoéw.
Szczegolowe dane w tym zakresie zestawiono w tabeli 46.

W latach 2020-2023 na obszarze wojewddztwa $wigtokrzyskiego najwieksza liczbe
oddziatéow szpitalnych stanowily jednostki specjalizujace si¢ w: chorobach wewne¢trznych,
anestezjologii 1 intensywnej terapii, chirurgii, ortopedii 1 traumatologii ruchu oraz pediatrii.

Szczegolowe dane w tym zakresie zestawiono w tabeli 47.
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Tabela 46. Dziatalno$¢ szpitali ogélnych i psychiatrycznego w latach 2020-2023 na terenie wojewodztwa

swietokrzyskiego.

Wyszczegdlnienie

Zaklady lecznicze podmiotu leczniczego
niebedgcego przedsi¢ebiorca

Zaklady lecznicze podmiotu

leczniczego bedacego
przedsi¢biorstwem

2020

2021

2022 2023

2020 2021

2022

2023

Liczba szpitali
ogolnych

16

16

16 16

6 6

6

6

Liczba szpitali
psychiatrycznych

1

1

1 1

0 0

0

0

Liczba 16zek
rzeczywistych
w szpitalach
ogolnych

4708

4724

4501 4522

672 647

610

601

Liczba t6zek
rzeczywistych

w szpitalach
psychiatrycznych

694

684

684 706

Liczba lekarzy
zatrudnionych
w szpitalach
ogolnych

2261

2260

2351 2379

370 341

379

370

Liczba lekarzy
zatrudnionych

w szpitalach
psychiatrycznych

72

74

68 71

Liczba osob
leczonych w
szpitalach
ogblnych**

189 429

235917

260 690 | 281 449

24364 | 26267

41 683

36 895

Liczba osob
leczonych w
szpitalach
psychiatrycznych

7909

8197

8535 8199

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewddztwie
$wigtokrzyskim za lata 2020-2023.
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Tabela 47. Charakterystyka oddziatéw szpitalnych szpitali ogdlnych i psychiatrycznych.

Oddzialy 2020 2021 2022 2023
Liczba Lozka Liczba Y.ozka Liczba Lozka Liczba L.ozka
oddzialow rzeczywiste oddzialéw rzeczywiste | oddzialow | rzeczywiste | oddzialow | rzeczywiste
Ogélem 215 5 836 207 5 826 208 5579 211 5620
Choréb wewnetrznych 20 729 20 745 20 682 20 672
Kardiologiczny 7 255 7 258 7 245 7 245
Kardiochirurgiczny 1 23 1 23 1 21 1 21
Intensywnego nadzoru kardiologicznego 4 28 3 20 3 20 4 28
Gastroenterologiczny 1 15 1 15 | 15 1 15
Rehabilitacji kardiologicznej 1 16 1 16 1 16 1 16
Onkologii i hematologii dziecigce;j 1 15 1 15 1 14 1 14
Nefrologiczny (z wytaczeniem 4 54 4 53 4 49 4 49
stanowisk dializacyjnych)
Reumatologiczny 3 58 3 56 3 56 3 56
Chirurgiczny 15 489 15 493 15 486 15 492
Chirurgiczny dziecigcy 1 40 1 40 1 35 1 35
Chirurgii onkologicznej 1 34 1 34 1 34 1 34
Chirurgii naczyniowej 2 50 2 50 2 47 2 50
Urazowo-ortopedyczny 13 333 13 338 13 320 13 305
Urazowo-ortopedyczny dziecigcy 2 21 2 21 2 21 2 21
Neurochirurgiczny 2 67 2 65 2 61 2 61
Urologiczny 6 145 6 145 6 135 6 135
Chirurgii klatki piersiowej 2 55 2 55 2 55 2 61
Pediatryczny 13 293 12 284 12 253 12 253
Potozniczo-ginekologiczny 12 466 12 457 12 426 12 427
Ginekologii onkologicznej 1 26 1 26 1 26 1 26
Gruzlicy i choréb ptuc 2 86 2 86 3 150 3 150
Choréb ptuc 3 116 3 122 2 71 2 71
Neurologiczny 7 151 7 171 7 184 7 184
Udarowy 6 138 5 121 4 103 4 103
Rehabilitacyjny 11 397 11 420 11 400 12 423
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Oddzialy 2020 2021 2022 2023
Liczba Lozka Liczba Y.ozka Liczba Lozka Liczba L.ozka
oddzialow rzeczywiste oddzialéw rzeczywiste | oddzialow | rzeczywiste | oddzialow | rzeczywiste

Rehabilitacji neurologicznej 8 114 7 100 8 112 8 112
Rehabilitacyjny dziecigcy 1 90 1 60 | 60 1 60
Dermatologiczny 2 30 2 30 2 30 2 30
Chorob zakaznych 3 76 3 101 3 67 3 67
Anestezjologii i intensywnej terapii 18 129 17 131 17 127 18 122
Okulistyczny 5 68 4 64 4 51 4 51

Otorynolaryngologiczny 6 118 6 119 6 105 6 105
Psychiatryczny 9 514 8 503 8 476 7 488
Terapii uzaleznienia od alkoholu 3 226 3 226 3 226 3 226
Psychogeriatryczny 1 16 1 16 1 42 1 52
Alergologiczny 1 5 1 5 2 20 2 20
Medycyny paliatywnej 3 55 3 53 3 53 3 53

Geriatryczny 2 56 2 53 2 53 2 53

Endokrynologiczny 1 20 1 20 1 20 1 20
Onkologiczny 1 44 1 44 1 44 1 44
Radioterapii+brachyterapii 2 82 2 82 2 82 2 82
Hematologiczny 1 51 1 51 1 51 1 51

Szpitalny oddziat ratunkowy 6 37 5 34 5 30 6 32
Medycyny nuklearnej 1 5 1 5 1 5 1 5

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie $wietokrzyskim za lata 2020-2023.
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6.4. Zaklady opiekunczo-lecznicze, pielegnacyjno—opiekuncze i hospicja

Zaklady opiekunczo-lecznicze, pielegnacyjno-opiekuncze oraz hospicja odgrywaja istotng
role w systemie opieki zdrowotnej, zapewniajac dhugoterminowa opieke osobom przewlekle
chorym, z niepelnosprawno$ciami oraz znajdujagcym si¢ w terminalnym stadium choroby.
Placowki te uzupelniajg dziatania szpitali i opieki ambulatoryjnej, oferujac kompleksowa

pomoc medyczna, pielegnacyjng i psychospoteczng.

Tabela 48. Zaktady opiekunczo-lecznicze, pielegnacyjno-opiekuncze oraz hospicja w latach 2020-2023 na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego.

Zaklady lecznicze podmiotu leczniczego Zaklady .leczmcze podmiotu
e . A gy leczniczego bedacego
Wyszczegdlnienie niebedacego przedsiebiorca T

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Liczba zaktadow 8 8 10 10 16 17 16 16
Liczba 16zek 312 312 450 470 826 925 903 920
rzeczywistych
Liczba osob 914 908 1160 1137 2015 2297 2 509 2 666
leczonych
Przecigtny pobyt 105 103,2 113,6 137,4 119,7 123,8 115,3 110,4
chorego [w dniach]

Opracowanie na podstawie: Swictokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach. Sytuacja zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewddztwie
swietokrzyskim za lata 2020-2023.

W latach 2020-2023 na terenie wojewodztwa S$wigtokrzyskiego funkcjonowato lgcznie
od 24 do 26 podmiotow leczniczych realizujacych $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki
dlugoterminowej. Jednostki te dysponowaty one od 1 138 do 1 390 tozek, w ktérych rocznie
leczono 2920 do 3 803 pacjentéw. Sredni czas pobytu pacjenta w zaktadzie opieki
dhugoterminowej w analizowanym okresie wynosit od 103,2 do 137,4 dnia. Szczegdétowe dane

w tym zakresie zestawiono w tabeli 48.

6.5. Rehabilitacja

Zgodnie z definicja WHO, rehabilitacja jest to zestaw interwencji koniecznych, gdy dana
osoba do$§wiadcza lub moze do§wiadczy¢ ograniczen w codziennym funkcjonowaniu z powodu
starzenia si¢ lub stanu zdrowia, w tym choréb przewlektych, w tym zaburzen, urazow lub
przej$¢. Przyktady ograniczen w funkcjonowaniu obejmujg trudnosci w mysleniu, widzeniu,

styszeniu, komunikacji, poruszaniu si¢, utrzymywaniu relacji lub utrzymywaniu pracy.
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Rehabilitacja umozliwia osobom w kazdym wieku utrzymanie lub powr6t do codziennych
czynnosci, pelnienie znaczacych rol zyciowych i maksymalizacje ich dobrostanu. '®.

Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia ubezpieczonym rehabilitacj¢ lecznicza
w warunkach:
—ambulatoryjnych, —os$rodka dziennego,
—domowych, —stacjonarnych.

W latach 2020-2023 na terenie wojewoddztwa swigtokrzyskiego dostepne byty wszystkie
rodzaje rehabilitacji leczniczej. Najwiecej osrodkéw, od 124 do 129, w zaleznos$ci od roku,
udzielalo §wiadczen w warunkach ambulatoryjnych. Rehabilitacja w warunkach domowych
byla realizowana przez 33-38 os$rodkow, w warunkach przez 26-28 osrodkdéw, natomiast
w warunkach stacjonarnych $wiadczenia udzielalo 12-14 os$rodkow rocznie. Szczegodtowe
informacje w tym zakresie zawarto w tabeli 49.

W podziale zakresy $wiadczen zdrowotnych najwigksza liczbe stanowily os$rodki
realizujagce rehabilitacje ogodlna — od 147 do 155 w zaleznosci od roku. Rehabilitacja
kardiologiczna byta dostgpna w 4-6 osrodkach, rehabilitacja neurologiczna w 7-8 os$rodkach,
natomiast $wiadczenia z zakresu rehabilitacji zaburzen wieku rozwojowego realizowalo
5- 7 osrodkow. Szczegdlowe informacje w tym zakresie zawarto w tabeli 50.

Tabela 49. Liczba osrodkéw rehabilitacyjnych w latach 2020-2023 w wojewodztwie swigtokrzyskim wg rodzaju
opieki.

Liczba oSrodkow
Rok - - - Razem
dziennych stacjonarnych domowych ambulatoryjnych
2020 28 13 33 129 203
2021 28 12 35 128 203
2022 27 13 38 127 205
2023 26 14 33 124 197

Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/rehabilitacja/rehabilitacja-mapy-potrzeb-zdrowotnych/

Tabela 50. Liczba osrodkéw rehabilitacyjnych w latach 2020-2023 w wojewodztwie §wietokrzyskim wg zakresu

Swiadczen.

Zakres Swiadczen

2020

2021

2022

2023

kardiologia

neurologia

ogolna

pulmonologia

zaburzenia stuchu i mowy

$pigczka

zaburzenia wzroku

(=)l [l [}l Foll ool [o)

(=i () [l {anl Feoll NN E N

SO (O |(D|—=|o|n

OO |D|—= |0

zaburzenia wieku rozwojowego | 7

7

5

5

Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/rehabilitacja/rehabilitacja-mapy-potrzeb-zdrowotnych/

18 https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/rehabilitacja/rehabilitacja-mapy-potrzeb-zdrowotnych/

Strona 101 z 124




Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewddztwa swictokrzyskiego

6.6. Kadra medyczna

Zasoby ludzkie sg kluczowym elementem kazdego sytemu opieki zdrowotnej, poniewaz
efektywnos¢ tego systemu oraz jakos$¢ realizowanych $wiadczen zdrowotnych uzaleznione sa
przede wszystkim od wiedzy, umiej¢tnosci 1 motywacji pracownikow. Powszechnie uwaza sig,
ze czynnikiem warunkujagcym prawidlowe funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej

uzaleznione jest od wielkosci, rozmieszczenia i jakosci kadry medyczne;.

Tabela 51. Wybrane statystyki dotyczace kadry medycznej w latach 2020-2023 w wojewddztwie §wietokrzyskim.

na 100 tys. 5 A
e Sredni wiek | kadry w wieku
Rok Zawod Liczba ludnosci emerytalnym
WS* [ PL** ] WS | PL | WS PL
lekarze 3 646 297,7 | 342,0 | 52,0 51,0 | 24% 24%
pielegniarki 8 492 693,4 |597,2 | 48,0 49,1 | 15% 17%
potozne 1 024 83,6 794 | 453 47,0 | 12% 15%
2020 fizjoterapeuci 2438 199,1 | 1584 | 37,1 36,9 | 2% 3%
lekarze dentysci 1 005 82,1 91,3 | 46,6 46,6 | 17% 16%
farmaceuci 687 56,1 84,5 | 44,2 42,0 | 15% 14%
diagno$ci laboratoryjni 442 36,1 40,5 | 44,7 43,5 | 12% 12%
lekarze 3786 312,2 |352,8 | 52,0 50,8 | 25% 24%
pielegniarki 8 628 711,6 | 6024 | 47,9 49,2 | 15% 18%
potozne 1072 88,4 80,8 | 44,9 47,0 | 13% 17%
2021 fizjoterapeuci 2477 204,3 | 167,2 | 37,5 37,3 | 2% 3%
lekarze dentysci 1 004 82,8 93,7 | 46,7 46,7 | 17% 17%
farmaceuci 723 59,6 87,1 | 44,6 422 | 16% 14%
diagnosci laboratoryjni 437 36,0 41,8 | 453 436 | 12% 13%
lekarze 3829 325,0 | 366,2 | 52,1 50,9 | 25% 24%
pielegniarki 8616 731,3 | 603,8 | 48,6 49,7 | 17% 20%
potozne 1013 86,0 80,8 | 45,7 474 | 14% 18%
2022 fizjoterapeuci 2 551 216,5 | 175,8 | 38,3 37,8 | 2% 4%
lekarze dentys$ci 1014 86,1 96,5 | 47,0 46,9 | 17% 17%
farmaceuci 733 62,2 89,7 44,5 424 | 15% 14%
diagnosci laboratoryjni 446 37,9 42,5 1454 439 | 12% 13%
lekarze 3949 338,0 | 380,7 | 52,2 50,8 | 26% 25%
pielegniarki 8 660 741,1 | 607,2 | 48,6 49,9 | 17% 22%
potozne 1029 88,1 80,5 |458 474 | 15% 19%
2023 fizjoterapeuci 2 570 2199 | 183,6 | 38,7 38,1 | 3% 4%
lekarze dentys$ci 1019 87,2 99,1 | 47,8 47,1 | 19% 18%
farmaceuci 756 64,7 91,1 | 448 42,6 | 15% 14%
diagnosci laboratoryjni 462 39,5 43,4 | 46,1 44,1 | 14% 14%

Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/kadry-medyczne/kadry-medyczne/

*Wojewodztwo $wigtokrzyskie **Polska

W latach 2020-2023 liczba lekarzy na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego
systematycznie wzrastata — od 3 646 w roku 2020 do 3 949 w 2023 roku. Jednak w przeliczeniu
na 100 tys. ludnosci wskaznik ten przez caty czas pozostawat nizszy niz $rednia krajowa. Sredni

wiek lekarzy w wojewddztwie §wigtokrzyskim w analizowanym okresie wynosit okoto 52 lata,
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podczas gdy w skali catego kraju ksztaltowatl si¢ na poziomie okoto 51 lat. Odsetek lekarzy
w wieku emerytalnym w wojewddztwie §wigtokrzyskim, jak i w Polsce wynosita 24-25%.

Liczba pielegniarek w wojewddztwie swigtokrzyskim réwniez wzrastata w analizowanym
okresie. W przeliczeniu na 100 tys. ludnosci ich liczba byla wyzsza w wojewddztwie
swigtokrzyskim (639,3-338,0, w zaleznosci od roku) niz w Polsce (597,2-607,8). Sredni wiek
pielggniarek w regionie wynosit od 47,9 do 48,6 lat, natomiast w Polsce — od 49,1 do 49,9 lat,
wykazujac przy tym tendencj¢ wzrostowa. Odsetek pielegniarek w wieku emerytalnym
w wojewddztwie swietokrzyskim oscylowal w przedziale 15-17%, podczas gdy w skali kraju
byl wyzszy 1 wynosit 17-22%.

Szczegotowe informacje, w tym dane dotyczace pozostatego personelu medycznego, zostaty

przedstawione w tabeli 51.

Tabela 52. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych w wojewodztwie §wietokrzyskim.

Kierunek Poziom Liczba studentow, ktorzy ukonczyli Liczba studentow, ktorzy studiowali
studiow studia w roku akademickim w roku akademickim
2020/21 ] 2021/22 | 2022/23 ] 2023/24 | 2020/21 | 2021/22 | 2022/23 | 2023/24
lekarski jednolite 88 101 102 79 677 676 698 756
magisterskie
pielegniarstwo I stopien 318 362 368 240 1483 1777 1799 1 800
11 stopien 273 200 464 301 671 910 859 664
potoznictwo I stopien 43 32 33 59 118 142 143 138
11 stopien 34 44 62 32 83 109 98 63
fizjoterapia jednolite X 68 69 59 342 380 350 346
magisterskie
dietetyka I stopien 57 45 47 44 228 221 214 234
11 stopien X X 24 b.d. X 32 24 28
ratownictwo I stopien 69 45 45 37 220 177 149 145
medyczne
zdrowie I stopien 8 13 7 10 48 40 40 27
publiczne 11 stopien 17 31 9 3 58 64 53 45

Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/kadry-medyczne/studenci-i-absolwenci-kierunkow-medycznych/

W wojewodztwie swigtokrzyskim od roku akademickiego 2020/21 do 2023/24 najwigksza
liczbg studentow cieszyt si¢ kierunek pielggniarstwo. W poszczegdlnych latach liczba
studentow pierwszego stopnia wahala si¢ od 1483 do 1800, a na studiach drugiego stopnia
ksztattowala si¢ w przedziale od 664 do 910 studentow. Liczba studentow, ktorzy ukonczyli
studia pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo w analizowanym okresie wynosita od
240 do 318, a studia drugiego stopnia ukonczyto od 200 do 464 0sob, w zalezno$ci od roku.

Drugim kierunkiem pod wzgledem ilosci studiujgcych osob byt kierunek lekarski, na ktorym
studiowato od 677 do 756 studentow. Liczba absolwentéw tego kierunku w analizowanym

okresie wynosila, w zaleznosci od roku od 79 do 102 oséb.
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Szczegdtowe informacje, w tym dane dotyczace pozostatych kierunkow medycznych,

zostaty przedstawione w tabeli 52.

6.7. WhniosKki

1.

W latach 2020-2023 mieszkancy kazdego powiatu wojewodztwa §wigtokrzyskiego mieli
zapewniony dostep do podstawowej opieki zdrowotnej na terenie swojego powiatu. Przez
caty okres 2020- 2023.

W latach 2020-2023 liczba osrodkow POZ realizujgcych §wiadczenia wahata w przedziale
od 230 do 238. W przeliczeniu na 100 tys. ludnosci liczba ta ksztattowata si¢ w zakresie od
18,97 do 20,37, co stanowito wynik nizszy od $redniej krajowej, mieszczac si¢ w przedziale

od 22,74 do 23,25 osrodkéw POZ na 100 tys. mieszkancow.

. Liczba poradni specjalistycznych na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego w latach

2020- 2023 wykazywata systematyczny wzrost — od 812 w roku 2020 do 824 w 2023.
Najwicksza liczba poradni na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego charakteryzowaly si¢
poradnie: ginekologiczno-potoznicze, okulistyczne, neurologiczne oraz
otolaryngologiczne.

W latach 2020-2023 funkcjonowaty tacznie 22 szpitale o profilu ogélnym oraz jeden szpital
psychiatryczny.

Najwieksza liczbe oddziatow szpitalnych stanowity jednostki specjalizujace sie
w: chorobach wewnetrznych, anestezjologii 1 intensywnej terapii, chirurgii, ortopedii
1 traumatologii ruchu oraz pediatrii.

Liczba podmiotéw leczniczych realizujacych $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki
dhugoterminowej utrzymywata si¢ na poziomie od 24 do 26 jednostek.

Na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego dostepne byly wszystkie formy rehabilitacji:
ambulatoryjna, domowa, stacjonarna oraz w osrodkach dziennych. Najwigcej placowek,
od 124 do 129 realizowato §wiadczenia w warunkach ambulatoryjnych.

Liczba lekarzy systematycznie wzrastata — od 3 646 w 2020 roku do 3 949 w 2023. Jednak
w przeliczeniu na 100 tys. ludno$ci wskaznik ten pozostawal niezmiennie nizszy niz $rednia

krajowa.
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9. W latach 2020-2023 liczba pielggniarek w wojewodztwie $wigtokrzyskim rowniez
wzrastata. W przeliczeniu na 100 tys. ludnosci ich liczba byla wyzsza w wojewodztwie
swigtokrzyskim (639,3-338,0, w zalezno$ci od roku) niz w Polsce (597,2-607,8).

10. W wojewddztwie §wigtokrzyskim od roku akademickiego 2020/21 do 2023/24 najwickszg
liczbg studentow wsrod kierunkéw medycznych cieszyl si¢ kierunek pielegniarstwo

1 kierunek lekarski.
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7. Prognozy demograficzne dla wojewodztwa Swietokrzyskiego

Zmiany demograficzne maja istotne znaczenie dla funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, zar6wno w perspektywie krotko- jak 1 dlugoterminowej. Starzenie si¢ spoteczenstwa,
zmniejszanie si¢ liczby urodzen czy migracje bezposrednio wptywaja na zapotrzebowanie na

ustugi medyczne, opieke dtugoterminowg oraz organizacj¢ systemu ochrony zdrowia.
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WyKkres 21. Prognozowana liczba ludno$ci w Polsce do 2100 r. wg prognozy Eurostatu.

Zgodnie z prognoza Eurostatu, liczba ludno$ci Polski begdzie systematycznie si¢ zmniejszac
az do 2100 roku. Wedhug tej prognozy, w 2030 r liczba ludnosci Polski wyniesie
37 420 524 osoby, a do 2050 roku zmniejszy si¢ o 7,47%, osiaggajac poziom 34 623 544 osob.
Natomiast w 2100 r. populacji Polski wyniesie 29 516 003 osoby. W poréwnaniu do roku
2025, bedzie to spadek o 23,10%. Szczegotowe wartosci przedstawia wykres 21.

Jednocze$nie w analizowanym okresie oczekiwana dlugos¢ zycia w chwili w Polsce bedzie
stopniowo si¢ wydtuzaé. Przez caty czas trwania prognozy wskaznik ten bedzie wyzszy u kobiet
niz u mezezyzn. W 2025 r przewidywana oczekiwana dlugo$¢ zycia w chwili urodzenia
u kobiet wynosi 82,3 lat, natomiast w 2100 roku osiagnie 92,9 lat. Z kolei u m¢zczyzn wskaznik
ten w 2025 r. wynosi 74,4 lata a do 2100 roku wzrosnie do 88,6 lat. Szczegotowe wartosci

przedstawia wykres 22.
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Wykres 22. Prognozowane wartosci wskaznika oczekiwanej dlugosci zycia w chwili urodzenia kobiet i m¢zczyzn
w Polsce do 2100 r. wg analiz Eurostat.
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Wykres 23. Prognozowane wartosci wskaznika oczekiwanej dlugosci zycia w chwili urodzenia kobiet i m¢zczyzn
w Polsce do 2100 r. wg analiz Eurostat.

Zgodnie z prognoza GUS, liczba ludnos$ci wojewddztwa S$wicgtokrzyskiego bedzie
systematycznie si¢ zmniejsza¢ az do 2060 roku. Wedhug tej prognozy, w 2030 r liczba ludno$ci
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wojewodztwa wyniesie 1 110 712 osob, a w 2060 roku zmniejszy si¢ o 26,41% w poroéwnaniu

do 2030 r., osiggajac poziom 817 348 osob. Szczegdlowe wartosci przedstawia wykres 23.

Tabela 53. Prognozy ludnosci do 2060 r. w wojewddztwie §wietokrzyskim i w Polsce wedlug biologicznych grup

wieku.
Rok wojewodztwo Swietokrzyskie Polska
Ludnos¢ Ludnos¢ Ludnos¢ Ludnos¢ Ludnos¢ Ludnos¢
w wieku w wieku w wieku w wieku w wieku w wieku
0- 14 lat 15- 64 lat 65 i wiecej 0- 14 lat 15- 64 lat 65 i wiecej
lat lat
2030 11,63% 63,15% 25,21% 13,64% 64,24% 22,12%
2040 10,36% 61,50% 28,13% 12,28% 63,12% 24,60%
2050 11,07% 55,16% 33,77% 12,91% 57,36% 29,73%
2060 10,83% 52,75% 36,42% 12,77% 54,67% 32,56%

Zrodto: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/demografia/

Zgodnie z prognozami GUS, w wojewoddztwie $wigtokrzyskim obserwowaé si¢ bedzie
tendencje spadkowa odsetka ludnosci w wieku 0-14 lat: z 11,63% w 2030 roku
do 10,83% w roku 2060. Analogiczny trend w tej grupie wiekowej, zgodnie z prognozami,
bedzie widoczny w skali kraju. Wedtlug danych, w 2030 r. udziat osob w wieku 0-14 lat
wyniesie 13,64%, a w 2060 r. zmniejszy si¢ do 12,77%.

W przypadku os6b w wieku 15-64 lat w wojewodztwie S$wigtokrzyskim roéwniez
prognozowany jest spadek udziatu w ogoélnej strukturze demograficznej. W 2030 r. odsetek ten
ma wynie$¢ 63,15%, natomiast w 2060 r. zmniejszy si¢ do 52,75%. Podobna tendencja
przewidywana jest dla calego kraju: w 2030 r. odsetek ludno$ci w tej grupie wiekowe]
ma wynosi¢ 64,24%, a w 2060 r. zmniejszy si¢ do 54,67%.

Z kolei w odniesieniu do os6b w wieku 65 lat 1 wigcej, udzial tej grupy w populacji bedzie
systematycznie wzrastal zarowno w wojewodztwie $wigtokrzyskim, jak 1 w catej Polsce.
W wojewodztwie $wigtokrzyskim w 2030 r. odsetek ten wyniesie 25,21%, natomiast
w 2060 roku wzrosnie do 36,42%. W ujeciu ogolnopolskim udziat 0sob w wieku 65 lat 1 wigcej

ksztattowac si¢ bedzie na poziomie 22,12% w 2030 roku oraz 32,56% w 2060 roku.

7.1. Wnioski

1. W wojewddztwie swigtokrzyskim prognozowane jest systematyczne obnizanie si¢ liczby
ludnosci. Zgodnie z prognozami w 2030 r liczba ludno$ci naszego wojewddztwa wyniesie
1 110 712 os6éb, a w 2060 roku zmniejszy si¢ o0 26,41% w poroéwnaniu do 2030 r., osiggajac
poziom 817 348 0sob.
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2. Analogicznie jak w Polsce, w wojewoddztwie $wigtokrzyskim obserwowac si¢ bedzie
tendencj¢ spadkowa odsetka ludnosci w wieku 0-14 lat: z 11,63% w 2030 roku
do 10,83% w roku 2060.

3. W odniesieniu do osob w wieku 15-64 lat w wojewddztwie $wictokrzyskim rowniez
prognozowany jest spadek udziatu w ogdlnej strukturze demograficznej. W 2030 r. odsetek
ten ma wynie$¢ 63,15%, natomiast w 2060 r. zmniejszy si¢ do 52,75%.

4. W przypadku oséb w wieku 65 lat i wigcej, udzial tej grupy w populacji bedzie
systematycznie wzrastat zarbwno w wojewoddztwie §wigtokrzyskim, jak 1 w catej Polsce.
W wojewodztwie swietokrzyskim w 2030 r. odsetek ten wyniesie 25,21%, natomiast

w 2060 roku wzro$nie do 36,42%.

Strona 109 z 124



8.

Raport o stanie zdrowia mieszkancow wojewddztwa swictokrzyskiego

Promocja zdrowia i profilaktyka chorob w wojewddztwie Swietokrzyskim

Promocja zdrowia i profilaktyka choréb odgrywajg kluczowa role w poprawie jako$ci zycia

spoleczenstwa oraz zmniejszaniu obcigzenia systemu ochrony zdrowia. Dzialania

ukierunkowane na wczesne wykrywanie zagrozen zdrowotnych, edukacj¢ prozdrowotng oraz

wspieranie zdrowego stylu zycia sg fundamentem nowoczesnej polityki zdrowotne;.

8.1. Profilaktyka realizowana w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia

W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancy wojewddztwa swigtokrzyskiego

moga skorzysta¢ z nastgpujacych programow:

1)

2)

3)
4)

S)

Program Moje Zdrowie — skierowany do w wieku 20 lat i wigcej, ubezpieczonych

w Narodowym Funduszu Zdrowia, ktére wypetnig ankiete online (w Internetowym Koncie

Pacjenta, albo w aplikacji mobilnej mojelKP lub w przychodni POZ,

Program profilaktyki raka piersi — skierowany do kobiet w wieku 45-74 lata, ktore

spetniajg jedno z ponizszych kryteriow:

— nie miatly wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat (przy okreslaniu
wieku nalezy wzia¢ pod uwagg rok urodzenia),

— zakonczyly okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesigcy,

— zakonczyly leczenie raka piersi 1 5-letni proces monitorowania po zakonczonym
leczeniu — zalecenie badania co 12 miesigcy.

Program profilaktyki szyjki macicy — skierowany do kobiet w wieku 25-64 lata.

Program badan przesiewowych raka jelita grubego — skierowany do osob, ktore: nie

maja objawow sugerujacych nowotwor jelita grubego, nie mialty wykonywane;j

kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat, spelniajg kryterium wiekowe, tj. wiek 50-65 lat lub

40-49 lat w przypadku, gdy krewny pierwszego stopnia miatl diagnoz¢ nowotworu jelita

grubego.

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia (ChUK) — skierowany osob, ktore

spetniaja nastepujace warunki: s3 w wieku 35-65 lat, zlozyly deklaracje wyboru lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej nie maja rozpoznanej: cukrzycy, przewleklej choroby

nerek, rodzinnej hipercholesterolemii, wybranych chordb uktadu krazenia (nie wszystkie

choroby uktadu choroby krazenia wykluczaja z udzialu w programie — nalezy zapytac
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lekarza lub pielegniarke POZ) oraz nie korzystaty z badan w ramach tego programu w ciggu
ostatnich 5 lat.

6) Program badan prenatalnych — skierowany do wszystkich kobiet w cigzy, niezaleznie
od wieku, w odpowiednim czasie cigzy dla danego etapu programu.

7) Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) — etap podstawowy
adresowany jest do:

— 0s0b powyzej 18. roku zycia palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe,
— 0s0b pomiegdzy 40. a 65. rokiem zycia, ktére:

» nie mialy wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki
POChHP w ciagu ostatnich trzech lat,

» nie mialy zdiagnozowanej wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewlektej obturacyjnej choroby phuc, przewlektego zapalenia
oskrzeli lub rozedmy.

Natomiast etap specjalistyczny adresowany jest do osob powyzej 18. roku zycia
uzaleznionych od tytoniu, ktore zostaly skierowane z etapu podstawowego lub z oddziatu
szpitalnego.

8) Program profilaktyki gruzlicy — skierowany do osob powyzej 18. roku zycia, ktore nie
miaty w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegdlnosci: miaty
bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica oraz majg trudne warunki
zyciowe, mogace znaczaco wplynaé na wystapienie choroby (osoby niepelnosprawne,
obcigzone dlugotrwata chorobg, obcigzone problemem alkoholowym i narkomania,
bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

9) Program pilotazowy badania stop dzieci i mlodziezy — skierowany do dzieci 1 mlodziezy

od 5 do 16 roku zycia.

Szczegdlowe informacje dotyczace wyzej wymienionych programéw mozna znalez¢ na

stronie internetowe] Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem: https://www.nfz.gov.pl/dla-

pacjenta/programy-profilaktyczne/.
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8.2. Programy polityki zdrowotnej realizowane przez Samorzad Wojewoddztwa

Swietokrzyskiego

Podstawa realizacji zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia przez samorzad
wojewodztwa jest art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewddztwa.

W latach 2020-2024 Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego realizowal programy
polityki zdrowotnej, ktoére byly adresowane do réznych grup docelowych i dotyczyly m.in.
wczesne] diagnostyki gruzlicy, profilaktyki choréb uktadu oddechowego, rehabilitacji

pulmonologicznej oraz cukrzycy typu 2.

1. Regionalny Program Zdrowotny w zakresie profilaktyki choréb ukladu oddechowego

dla pracownikow zawodowo narazonych na dzialanie pylu zwlokniajacego.

Celem gltéwnym programu byta ochrona zdrowia populacji 0séb pracujacych w narazeniu
na pyt zwldkniajacy poprzez przeprowadzenie do 2022 roku kompleksowej interwencji
o charakterze edukacyjno — zdrowotnym w §rodowisku pracy. Program realizowany byt

w latach 1 stycznia 2018 r. — 31 grudnia 2022 r. Z programu skorzystato tgcznie 3 9150s06b.

2. Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna w ramach profilaktyki wtornej
u mieszkancow wojewodztwa Swietokrzyskiego w wieku aktywnosci zawodowej po

ostrych zespolach wiencowych.

Celem programu bylo obnizenie liczby powtornych ostrych zespolow wiencowych (OZW)
020% oraz zgonow o 10% u pacjentow poddanych kompleksowym interwencjom
zastosowanym w ramach Programu w ciggu 3 lat jego trwania. Program realizowany byt

od 1 czerwca 2018 r. do 31 maja 2022 r. Z programu skorzystato tgcznie 7 979 oséb.
3. Regionalny Program Zdrowotny w zakresie kompleksowej rehabilitacji
pulmonologicznej w ramach profilaktyki wtornej u oséb w wieku aktywnoSci

zawodowej cierpiacych na przewlekle choroby ukladu oddechowego (CRD)

Celem gtownym Programu bylo umozliwienie osobom w wieku aktywno$ci zawodowej

z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego (CRD), osiggnigcia maksymalnej mozliwej
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do osiggnigcia sprawnosci fizycznej 1 psychicznej. Program realizowany byt od 1 lutego 2019 r.

do 31 marca 2023 r. Z programu skorzystato tacznie 940 osob.

4. ,Program zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2”

Celem gltownym programu byla ochrona zdrowia oraz poprawa §wiadomos$ci w zakresie
profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otyto$ci wsrdd mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego
poprzez przeprowadzenie interwencji edukacyjno — zdrowotnej w grupie osob w wieku
45- 64 lata. Program realizowany byt od roku 2019 r. do 31 grudnia 2022 r. Z programu
skorzystato tacznie 253 753 osob.

5. Regionalny Program Zdrowotny ,,Zapobieganie ci¢zkim zapaleniom pluc u chorych

onkologicznych z najczestszymi nowotworami litymi i hematologicznymi”

Celem programu zmniejszenie o co najmniej 10% zapadalnos$ci na inwazyjng i nieinwazyjna
chorobe pneumokokowa u chorych z wojewodztwa S$wigtokrzyskiego z najczestszymi
nowotworami litymi i hematologicznymi do roku 2023. Program realizowany byt od 1 stycznia

2019 r. — 30 czerwca 2023 r. Z programu skorzystato tacznie 3 487 oséb.

6. Regionalny Program Zdrowotny ,,Wczesna diagnostyka gruzlicy u mieszkancow

wojewodztwa Swietokrzyskiego z grup szczegolnego ryzyka”

Celem gléwnym programu zmniejszenie zapadalno$ci na gruzlice w populacji wojewddztwa
Swigtokrzyskiego. Program realizowany byl w okresie od 01 stycznia 2018 r. — 30 wrze$nia

2021 r. Z programu skorzystalo tacznie 2 923 0sob.

7. Regionalny Program Zdrowotny Wojewodztwa Swietokrzyskiego ,,Wczesne
wykrywanie oraz rehabilitacja zaburzen stuchu i mowy wsrod uczniow pierwszych

klas szkol podstawowych”

Celem gtownym programu byl wzrost o co najmniej 5% wczesnej wykrywalno$ci zaburzen
stuchu 1 mowy wsréd ucznidw pierwszych klas szkot podstawowych z wojewoddztwa
Swigtokrzyskiego oraz dostgpnosci do opieki rehabilitacyjnej u dzieci z wykrytym

uszkodzeniem shuchu i zaburzeniami mowy w latach 2020-2022.
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Dzialania w ramach programu kierowane byly do dzieci pierwszych klas szkot
podstawowych, ich rodzicéw/opiekunow, nauczycieli, lekarzy POZ, pielegniarek szkolnych

i logopeddéw. Program realizowany byt w okresie 1 sierpnia 2020 r. — 31 pazdziernika 2023 r.

Projekt pn. ,,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikow”

Projekt realizowany przez Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach
we wspolpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej w Kielcach w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027 na podstawie Umowy nr FESW.07.01-1Z.00-0068/24. Projekt
realizowany jest w okresie 1 lipca 2024 r. — 30 czerwca 2029 r.

Celem gléwnym projektu jest ochrona zdrowia i wydluzenie aktywnosci zawodowej
pracujacych mieszkancow wojewodztwa $wigtokrzyskiego poprzez przeprowadzenie
kompleksowych dzialan edukacyjno-zdrowotnych przeciwdziatajacych opuszczaniu rynku
pracy przez osoby w wieku 45+ na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego.

Beneficjentem programu jest 50 000 pracujacych mieszkancow wojewodztwa
swietokrzyskiego w wieku 45+. Warunkiem skorzystania z programu jest posiadanie
aktualnego zaswiadczenia od pracodawcy oraz potwierdzenie miejsca zamieszkania na terenie

wojewoOdztwa swigtokrzyskiego.

8.3. Dzialania edukacyjno-profilaktyczno realizowane przez Departament Ochrony

Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Departament Ochrony Zdrowia realizowal dzialania edukacyjno-profilaktyczne
z nastepujacych zakresow:
1) ochrony 1 promocji zdrowia,
2) przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym,

3) zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS.
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Tabela 54. Dzialania edukacyjno-profilaktyczno realizowane przez Departament Ochrony Zdrowia Urzg¢du
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach w latach 2020-2024.

Nazwa dzialania

Syntetyczny opis

Produkcja filmu
edukacyjnego dla
seniorow ,,Zdrowie
w warunkach izolacji
domowe;j
spowodowanej przez

COVID-19”

Film edukacyjny prezentowal zestaw ¢wiczen na kazdy dzien tygodnia oraz
prelekcje dietetyka dotyczace wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie

mieszkancow wojewodztwa §wietokrzyskiego.

»Zdrowy pracownik

na5”

Dziatanie realizowane corocznie od 2022 roku skierowane do pracownikow tut.
Urzedu. Pracownicy w godzinach pracy mogli skorzysta¢ m.in. z wybranych badan
profilaktycznych, edukacji prozdrowotnej czy zabiegéw elektroterapii, laseroterapii

1 magnetoterapii.

»Zdrowe 1 Bezpieczne

Wakacje”

Dziatanie realizowane corocznie od 2022 r. w partnerstwie z Regionalnym Centrum
Naukowo Technologicznym w Podzamczu. Skierowane do dzieci i mtodziezy z
naszego regionu. Uczestnicy mogg m.in. skorzystac¢ z badan profilaktycznych,
pozna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy, dowiedzie¢ si¢ jak wazne sg pasy
bezpieczenstwa podczas podrdzy, a takze poznaé skutki uzywania narkotykow i

alkoholu.

Seniorze na Zdrowie”

Dziatanie, w ktorym uczestnicy wzieli udzial w prelekcjach tematycznych z
zakresu: prawidlowego odzywiania, ochrony zdrowia psychicznego w kontekscie
uzaleznien, aktywnosci fizycznej oraz bezpieczenstwa osob starszych. Ponadto
seniorzy mogli skorzysta¢ z wybranych badan profilaktycznych oraz edukacji

prozdrowotnej w specjalnie do tego zorganizowanym miasteczku zdrowia.

,,(Nie?) Swiadome —

Dziatanie zorganizowane we wspotpracy Zaktadem Psychologii Zdrowia

zapomniane Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Seminarium

zakazenie...” edukacyjne skierowane do studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach.
Celem spotkania bylo usystematyzowanie oraz wzbogacenie wiedzy studentéw na
temat profilaktyki i zakazen przenoszonych droga piciows, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zakazenia wirusem HIV.

Organizacja Konferencja pt. ,,Psychospoleczne konsekwencje pandemii COVID -19

konferencji i mozliwe rozwigzania” skierowana do pracownikéw jednostek samorzadu

terytorialnego oraz pedagogdw szkolnych zatrudnionych w szkotach wojewodztwa
swigtokrzyskiego. Tematyka poruszana w ramach konferencji dotyczyta
niepokojacego wzrostu zapadalnosci na zaburzenia psychiczne wsrdd dzieci

i mlodziezy, w tym: poczucia osamotnienia, obnizenia nastroju czy mysli
samobdjczych. Po powrocie do placowek edukacyjnych bardzo waznym
problemem bylo réwniez odbudowanie waznych w edukacji relacji spotecznych —

glownie wigzi rowiesniczych oraz relacji nauczyciel — uczen.
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Konferencja pt. ,,Uzaleznienia chemiczne i behawioralne dzieci i mlodziezy

— Profilaktyka, diagnoza, terapia” zorganizowana we wspolpracy

z Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy. Skierowana byta do
pedagogow i psychologdéw szkolnych oraz pracownikdéw poradni
psychologiczno- pedagogicznych z terenu wojewodztwa swigtokrzyskiego.
Tematyka poruszana w ramach Konferencji po§wi¢cona byta problemom
uzaleznien chemicznych dzieci i mlodziezy oraz coraz czg¢sciej wystgpujacym
uzaleznieniom behawioralnym, w tym: uzaleznieniom od telefonu, komputera czy

mediow spolecznosciowych.

Konferencja pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — wyzwania, problemy,
profilaktyka”. Skierowana zostala do pedagogdéw i psychologdéw szkolnych oraz
pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznych z terenu wojewodztwa
swigtokrzyskiego. Celem organizatora bylo zwrdcenie uwagi na aktualne problemy
i zagrozenia wynikajace z zanizonego poczucia wlasnej wartosci wsrod dzieci

i mlodziezy w dobie kryzysu psychicznego w tej grupie osob.

Konferencja po$wigcona profilaktyce uzaleznien pt. ,,Rodzina z problemem
uzaleznienia — wsparcie rodzicow w procesie profilaktyki i wychowania”.
Konferencja skierowana byta do pedagogdéw i psychologéw szkolnych,
pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz terapeutéw uzaleznien
z terenu wojewoddztwa swictokrzyskiego. Tematyka poruszana w ramach

konferencji poswigcona byta problemom rodziny z uzaleznieniem.

Konferencja pt. ,,Skuteczna profilaktyka w szkole — uzaleznienia chemiczne

i zachowania uzalezniajace”. Skierowana byta do pedagogdw i psychologow
szkolnych, dyrektorow szkot podstawowych i $rednich, pracownikow
samorzadowych z terenu wojewddztwa swictokrzyskiego. Tematyka poruszana
w ramach konferencji dotyczyta problematyki zwigzanej z uzaleznieniami dzieci

i mlodziezy na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego.

Konferencja pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — wspoélna sprawa

i zespolowa praca inwestycja w przyszlos§¢”. Skierowana zostata do pedagogow
i psychologéw szkolnych oraz pracownikdéw poradni

psychologiczno- pedagogicznych z terenu wojewoddztwa swigtokrzyskiego.
Tematyka poruszana w ramach konferencji dotyczyta problematyki zwigzanej

ze zdrowiem psychicznym dzieci i mlodziezy na terenie wojewodztwa

swigtokrzyskiego

,»Szkolenie dotyczace
profilaktyki
alkoholowej na terenie
jednostki samorzadu

terytorialnego”

Szkolenie skierowana do cztonkow Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikow samorzadowych, psychologéw i pedagogow
szkolnych z terenu wojewoddztwa $wigtokrzyskiego. Tematyka poruszana w ramach
szkolenia poswigcona bedzie: rozwigzywaniu problemow alkoholowych w polskim
prawie, rodzinie z problemem alkoholowym, merytorycznej zawarto$ci gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania narkomanii oraz wydatkowaniu srodkéw finansowych w ramach

tychze programow.

Zrodto: Opracowanie whasne.

8.4. Wsparcie organizacji pozarzagdowych w realizacji zadan publicznych ze sSrodkow
Wojewoédztwa Swietokrzyskiego bedacych w dyspozycji Departamentu Ochrony

Zdrowia

Departament  Ochrony Zdrowia corocznie prowadzi procedury konkursowe
1 pozakonkursowe zakonczone zawarciem umow z organizacjami pozarzgdowymi na realizacje
zadan publicznych z zakresu:
— ochrony i promocji zdrowia,
— przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym — zwalczanie narkomanii,
— przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym — profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych (od 2022 r1.),

— zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS.

Laczne kwoty przekazanych dotacji zestawiono w tabeli 55.

Tabela 55. Wysokos$¢ srodkow finansowych bedacych w dyspozycji Departamentu Ochrony Zdrowia na realizacjg
zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe w latach 2020-2024.

Rok Zakres Wysokos$¢ wsparcia [w zl]
ochrona i promocja zdrowia 64 610,00 zt
przeciwdziatanie uzalejznlenlom r patologiom 48 120,00 1
spotecznym — zwalczanie narkomanii

2020 przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — profilaktyki 1 rozwigzywania X
probleméw alkoholowych
zapobieganie i zwalczanie HIV/AIDS 15 000,00 zt
ochrona i promocja zdrowia 314 700,00 zt

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

. .. 115 786,00 zt
spotecznym — zwalczanie narkomanii

2021 przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — profilaktyki 1 rozwigzywania X
probleméw alkoholowych
zapobieganie i zwalczanie HIV/AIDS 20 000,00 zt
ochrona i promocja zdrowia 314 820,00 zt
przeciwdziatanie uzaleznieniom 1 patologiom
spotecznym — zwalczanie narkomanii 100 000,00 zt
2022 przeciwdziatanie uzaleznieniom 1 patologiom
spotecznym — profilaktyki 1 rozwigzywania 157 890,00 zt
probleméw alkoholowych
zapobieganie i zwalczanie HIV/AIDS. 20 000,00 zt
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ochrona i promocja zdrowia 304 970,00 zt
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom 74 000.00 7t
spolecznym — zwalczanie narkomanii ’

2023 przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — profilaktyki 1 rozwigzywania 71 350,00 zt
probleméw alkoholowych
zapobieganie i zwalczanie HIV/AIDS 30 000,00 zt
ochrona i promocja zdrowia 304 090,00 zt
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom 61 000.00 7t
spolecznym — zwalczanie narkomanii ’

2024 przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — profilaktyki 1 rozwigzywania 79 340,00 zt
probleméw alkoholowych
zapobieganie i zwalczanie HIV/AIDS 30 000,00 zt

Zrodto: Opracowanie whasne.

8.5. Whnioski

1. Mieszkancy wojewddztwa $wictokrzyskiego moga korzysta¢é z 9 programow
finansowanych ze $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Samorzad Wojewédztwa Swictokrzyskiego w latach 2020-2024 realizowal siedem
regionalnych programéw zdrowotnych.

3. Departament  Ochrony  Zdrowia  Urzedu  Marszatkowskiego  Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego w Kielcach realizowatl dziatania edukacyjno-profilaktyczne skierowane
do réznych grup ludnosci.

4. Departament Ochrony Zdrowia corocznie prowadzi procedury konkursowe

1 pozakonkursowe zakonczone zawarciem umoOw z organizacjami pozarzadowymi na

realizacj¢ zadan publicznych.
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