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Doreczone osobiscie HeoR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGC

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, Ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowied:, pozostawiajge
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Swietokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Pomoc spoteczna
2. Rodzaj zadania publicznego!

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE MENTALNA METAMORFOZA
Stowarzyszenie

KRS 0001124948

Ul. Partyzantéw 3

26-004 Bieliny

STOWARZYSZENIEMM@WP.PL

Tel. 513492 956

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Pigtek — Chrzanowska,

wyjasniert dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 513 492 956, STOWARZYSZENIEMM@WP.PL
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Iskra niech ptonie w sercu, bezpieczenstwo na pierwszym miejscul
. - . . 2) Data 14.09.2025 Data 26.10.2025
2, Termin realizacji zadania publicznego . , \
rozpoczecia zakonczenia

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na realizacji wydarzenia rocznicowo-promocyjnego Stowarzyszenia Mentalna Metamorfoza, ktérego
statutowym celem jest wspieranie pozytywnych zmian w obszarze zdrowia psychicznego i fizycznego, prawidtowego
odzywiania, aktywnos$ci sportowej oraz bezpieczenstwa mieszkancow regionu. Wydarzenie bedzie miato charakter
integracyjno-edukacyjny, a jego celem bedzie wzmacnianie wiezi spotecznych, promowanie postaw prozdrowotnych i
prospotecznych, podwyiszanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa i jednoczesne]
podsumowanie dotychczasowych dziatan stowarzyszenia.

Bioki tematyczne:

1. Program przedsiewziecia przewiduje blok tematyczny poswiecony profilaktyce i bezpieczefistwu publicznemu, w,
szczegoinosci w okresie jesienno-zimowym, kiedy wzrasta ryzyko wypadkow drogowych. Uczestnicy otrzymaja
elementy odblaskowe oraz zostang przeszkoleni w zakresie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach po
zmroku.

2. Zaplanowano takze pokaz oraz warsztaty praktyczne z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, bedace;j

kluczowa kompetencjg w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
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w Lechowie, dotyczaca bezpieczenstwa w domu- ochrony przeciwpoiarowej. Jej tematyka obejmie m.in,
sposoby zapobiegania pozarom, omowienie najczestszych przyczyn ich powstawania oraz prezentacje dziatania
czujnikdéw czadu i dymu. Spotkanie bedzie miato charakter praktyczny, z demonstracja sprzetu oraz oméwieniem|
zasad jego prawidtowego montazu i uzytkowania.

4. Dodatkowo przewidziano prelekcje agenta ubezpieczeniowego, prezentujacg prawidiowe procedury
postepowania w przypadku szkody komunikacyjnej, obejmujgca aspekty prawne, organizacyjne oraz ochronyj
interesdw poszkodowanego,

W trakcie wydarzenia odbedzie sie prezentacja sprzetu ratowniczo-gasniczego jednostki OSP Lechow. Dziatanie to ma na

celu zachecenie nowych o0séb do wstepowania w szeregi Ochotniczej Strazy Pozarnej. W przypadku dzieci i mfodziezy to

wazny aspekt w zapobieganiu uzaleznien od elektroniki, dodatkowo jest to miejsce gdzie dzieci i miodziez ucza sig
|prawidtowej postawy wobec potrzebujacych, ucza sie jak wspottworzy¢ zdrowa relacje w grupie. To takze miejsce gdzie
wychowujg sie nowe ,peretki” przyszli strazacy OSP.

Projekt ponadto stanowi wsparcie dla rozwoju sektora pozarzadowego, ktory odgrywa istotng role w budowaniu zaufania

spotfecznego oraz wigczaniu roznych grup mieszkancow w procesy spoteczne i decyzyjne. Dzieki temu projekt przyczynia

sie do wzrostu zaufania, kooperacji i solidarnosci w regionie, co jest kluczowe dla dalszego rozwoju spotecznego i

gospodarczego.

Spotkanie bedzie trwato okoto 3 godzin. Przewidujemy udziat w spotkaniu 100 uczestnikow. Projekt bedzie skierowany

do mieszkancow Gminy Bieliny ale takze pobliskich gmin i do kazdej osoby, ktora chce zadbaé o bezpieczenstwo.

Zmieniajac mentalno$¢ jednej osoby w rodzinie mamy szanse uratowac ludzkie zycie. Zycie to najcenniejszy dar, temat]

niezwykle wazny, a misjg stowarzyszenia jest dostarczy¢ wiedze, warsztat praktyczny, umiejetnosci i poszerzad




Swiadomosé, ze przeciez kazdy z nas ma wplyw na swoje otoczenie. Mentalna Metamorfoza w kierunku bezpieczenstwa
to idea warta uwagi i poswiecenia funduszy.

Kazdy otrzyma opaske odblaskowa dla siebie i dla osoby bliskiej z podkresleniem intencji noszenia, nie tytko posiadania.
Opaski beda promowac wydarzenie poprzez nadrukowane logo oraz przypominac o zdobytej wiedzy.

Przewidujemy poczestunek w trakcie wydarzenia, jak rowniez losowanie: czujnikdw czadu, apteczek samochodowych,
kamizelek odblaskowych. Kazdy z uczestnikow otrzyma oswiadczenie o zdarzeniu drogowym- warto mie¢ w samochodzie
(pomocne przy kolizji) oraz krotkg informacje jak postepowaé przy udzielaniu pierwszej pomocy (wydruk na twardym
papierze) mozna umies¢ w samochodzie, domu, biurze itp.

Dziatania maja na celu uswiadomienie spoteczenstwu, ze bezpieczenstwo zaczynamy od siebie, pierwszej pomocy uczymy
sie dla najblizszych oraz, ze ,,Madry Polak po szkodzie, a moze lepiej przed”

Wydarzenie uswietni muzyka, ktora wprawi uczestnikow w dobry nastrgj.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . .. L ..
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)

Podniesienie poziomu wiedzy | 80% uczestnikow Ankieta oceniajgca poziom wiedzy i
uczestnikow w kluczowym obszarze- zadowolenie uczestnikéw przeprowadzona
bezpieczenstwo przed i po zakonczeniu konferenciji.
Zwiekszenie zaangazowania spotecznego | 80% uczestnikow Ankieta oceniajaca poziom zaangazowania
uczestnikéw oraz wzmocnienie kapitatu spotecznego przeprowadzona przed i po
spotecznego poprzez wzmacnianie wiezi zakonczeniu konferencji.

spotecznych, promowanie  postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Whnioskodaweca jest mtodg organizacjg, ktdra zostata wpisana do KRS we wrzesniu ubiegtego roku. Niemniej skupia osoby

zaangazowane spotecznie i dziatajgce w wielu obszarach aktywnosci nie tylko gminy Bieliny, ale rowniez sasiednich gmin,
To wiasnie kapitat i doswiadczenie osob, ktdre tworzg Stowarzyszenie zostanie wykorzystany w realizacji dziatan
zaplanowanych w ofercie:

Katarzyna Pigtek-Chrzanowska — wiascicielka firmy specjalizujgcej sie w ubezpieczeniach i szkoleniach, trener mentalny,
coach. Firme uruchomita pozyskujac dotacje z przeznaczeniem na ten cel ze sSrodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego (firma dziata nieprzerwanie od grudnia 2021 r.). Posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu sesji
rozwojowych, coachingowych, warsztatow i szkolen z zakresu rozwoju osobistego, przedsiebiorczosci i innych.

Stefan Chrzanowski — wiceprezes i naczelnik Ochotniczej Straizy Pozarnej w Lechowie, posiada doswiadczenie w|

przygotowaniu i realizacji projektow dla OSP. Posiada doswiadczenie w realizacji wielu inicjatyw spotecznych, w tym

prowadzeniu Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.




Joanna Bzymek — Cztonek Ochotniczej Strazy Pozarnej, byta sekretarz OSP Lechow, chetnie wspiera wszelkie dziatalnosci
spoteczne, agentka ubezpieczeniowa, ktdra z zaangazowaniem dba o bezpieczenstwo i Swiadomosci swoich klientow,
uwielbia pomagaé innym.

Marta Piagtek- Ukonczyta Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach - wydziat Prawa, Administracji i Zarzadzania. Studia
drugiego stopnia na kierunku Ekonomia w specjalnosci Gospodarka lokalna i finanse samorzadowe, chetnie udziela sig|
jako wolontariuszka w réznych dziataniach.

Dorota Otubiec —promotorka zdrowego stylu Zycia i odiywiania, ambasadorka marek suplementow diety,
przedsiebiorczyni, ktora na wiasnym przykiadzie pokazuje jak zmienic zycie

Marta Miskiewicz- dietetyk, promotorka zdrowego stylu zycia i odzywiania, ambasadorka marek suplementow diety
Agnieszka Gilewska — doktor chemii, prowadzi state zajecia aerobiku dla mieszkaicéw Lechowa w ramach inicjatywy
oddolnej, inicjatorka biegdéw na rozpoczecie i trwanie wakacji promujgca ruch dla kazdego.

Wojciech Szczepaniak — ratownik medyczny, strazak Panstwowej Strazy Pozarnej w Staszowie radny gminy tagow, strazak

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lechowie. Posiada bogate doswiadczenie w realizacji inicjatyw i dziatan spotecznych.
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ji wydaizenia zostang réwniez wykoirzystane nastepujgce zasoby (wklad izeczowy wraz Z wyceinag):
- posiadamy deklaracje bezpfatnego uzyczenia placu na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lechowie, lub w przypadku
ztej pogody Sali w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lechowie mieszczacej min 100 osob. (400zt)

- Instytucja zapewni rowniez bezptatny parking dla uczestnikow spotkania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet

1. Wynagrodzenie prowadzacego/cej 500 0 500
(moderatora)

2 Wynagrodzenie prelegentéw —-50s6b 2500 2500

3. Poczestunek 1900 1900

4. Obstuga foto, video, media 500 500
spotecznosciowe- Facebook

5. Koordynacja projektu 500 500

6. Opaski odblaskowe 200 szt 480 430

7 Czujnik czadu 10 szt 450 450

8. Apteczka samochodowa 10 szt 450 450

9. Kamizelka odblaskowa 10 szt 120 120

10. Obstuga nagtosnienia, muzyki 600 600

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8000 7500 500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowaie zadanie publiczine bedzie realizowane wylaczinie w  zakiesie dzialalnodci poiyiku publiczinego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;



3) oferent* / eferenci® skiadajgcy niniejszg ofeite iie zalega(-jq)* / #ategar4ar= z oplacaniem naleznosddi z tytulu zobowigzail
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega{43}* z oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

S) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wdadciwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

-

Qy nionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)

Mentalna Metamorfoza
ul, Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny
e-mail: stowarzyszeniemm@wp.pl
tel. 513 492 956 KRS 0001 124948
NIP 6572991992 REGON 529604547



