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Wrzesien - miesiacem swiadomosci nowotworow
ginekologicznych

Na nowotwory kobiece zapada coraz wiecej mieszkanek regionu swietokrzyskiego.
We wrzesniu - miesiacu swiadomosci nowotworow ginekologicznych ginekolodzy
onkolodzy apeluja do kobiet, aby regularnie korzystaly z badan profilaktycznych.

Dane Swietokrzyskiego Biura Rejestracji Nowotwordw (za 2020 r.) wskazuja, ze mieszkanki
wojewddztwa swietokrzyskiego najczesciej chorowaly na raka piersi (21,4%), jelita grubego
(10,2%), oskrzeli i ptuca (8,4%), w nastepnej kolejnosci na raka trzonu macicy (7,6%) oraz
tarczycy (4,4%). Jesli chodzi o nowotwory kobiece, w 2020 roku potwierdzono 535
zachorowan na raka sutka, 179 zachorowan na raka trzonu macicy, 97 przypadkéw raka
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jajnika, 84 raka szyjki macicy, 18 przypadkéw raka sromu.

U kobiet najwiekszy odsetek zgonéw stanowity zgony z powodu: raka oskrzeli i ptuca
(17,4%), piersi (14,4%), jelita grubego (11,5%), kolejne pozycje zajmowaty rak jajnika (6,9%)
oraz trzustki (5,9%). Z powodu raka sutka zmarto 195 mieszkanek wojewodztwa
Swietokrzyskiego, raka jajnika - 93, raka trzonu macicy - 58, raka szyjki macicy - 41, raka
sromu - 8.

Rak trzonu macicy w natarciu

Jak informuje dr n.med. Marcin Misiek, kierownik Kliniki Ginekologii Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii, konsultant wojewddzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej, na
przestrzeni ostatnich 10 lat dramatycznie zwiekszyla sie liczba kobiet zapadajacych na raka
trzonu macicy. Rocznie z powodu tego nowotworu operowanych jest w SCO blisko 230
pacjentek, a dekade wczesniej ginekolodzy onkolodzy operowali rocznie okoto 60 kobiet z
rakiem trzonu macicy. Powoddow tego zjawiska jest kilka: - Rak trzonu macicy jest
nowotworem cywilizacyjnym. Winny jest nasz styl zycia, siedzacy tryb zycia, mata ilos¢
ruchu, dieta bogata w pokarmy wysokottuszczowe - ttumaczy dr Misiek.

Specjalista dodaje, ze wiele pacjentek zgtasza sie do ginekologa juz w zaawansowanym
stadium choroby, kiedy nalezatoby pilnie wdrozy¢ leczenie, ale wczesniej trzeba wykonac
wiele badan diagnostycznych. - W zwigzku z tym chcielibySmy upowszechnia¢ wiedze i
zwieksza¢ swiadomos¢ kobiet, aby przychodzily na badania profilaktycznie, jak jeszcze nic
sie nie dzieje. Kiedy my wykryjemy nowotwor, nasza pomoc jest bardziej skuteczna, niz
woéwczas kiedy on sam sie ujawni - mowi dr Misiek.

Co kazda kobieta wiedzie¢ powinna

Konsultant wojewddzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej podkresla, ze kobiety
powinny regularnie wykonywaé profilaktyczne badania mammograficzne i cytologiczne,
przynajmniej raz w roku zgtosi¢ sie na wizyte kontrolna do ginekologa oraz uwaznie
obserwowaé swdj organizm. Do niepokojacych objawéw naleza:

 nieprawidtowe krwawienia z drog rodnych (w tym krwawienia po okresie menopauzy u
kobiet, ktore juz przestaly miesigczkowac, krwawienia pomiedzy miesigczkami,
przediluzajace sie krwawienia miesigczkowe, krwawienie po stosunku),

» uptawy, nawracajace stany zapalne,

* bdle w podbrzuszu, w odcinku krzyzowym kregostupa,

» wzdecia, dyskomfort po jedzeniu, uczucie powiekszonego obwodu brzucha.
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-To sa objawy charakterystyczne dla nowotwordéw narzadu rodnego - ttumaczy dr Marcin
Misiek i apeluje, aby kobiety nie bagatelizowaty ich, ale jak najszybciej zgtaszaty sie do
ginekologa.

Akcja , Wrzesien - miesigcem swiadomosci nowotworow ginekologicznych” to inicjatywa
Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej, w ktorej biora udziat placéwki medyczne
z catej Polski. W ramach tego wydarzenia odbywaja sie eksperckie spotkania ginekologiczno
- onkologiczne pod hastem ,Dbam o siebie - dbam o swoje zdrowie”, ktorych zadaniem jest
zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie nowotwordw ginekologicznych i
zmotywowanie kobiet do regularnego korzystania z badan profilaktycznych.
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