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Terytorialnego

Setki 0s6b mogly w niedzielne popotudnie cieszy¢ sie atrakcjami pikniku rodzinnego z okazji
Dnia Samorzadu Terytorialnego, odbywajacego sie pod hastem ,Aktywnos$¢? Na zdrowie!” w
Parku Miejskim im. Staszica w Kielcach. Wsrdd nich byly m.in. konkursy z nagrodami dla
calych rodzin, wystepy artystyczne, pokaz zumby, mini bieg dla najmtodszych, a takze
porady zdrowotne. Organizowal go Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego
przy udziale m.in. jednostek podlegtych Samorzadowi. Pogoda i frekwencja dopisaty.

- Dziekuje, ze juz po raz jedenasty skorzystaliScie panstwo z naszego zaproszenia i
uczestniczycie w tym pikniku. Mam nadzieje, ze ta ilo$¢ atrakcji i mtodych artystéw sprawi,
ze mito i aktywnie spedza panstwo czas. Te pikniki pokazujg, ze Samorzad wtacza sie takze
w inicjatywy prozdrowotne. Zachecamy do skorzystania z badan na stoiskach. Ciesze sie, ze
samorzad dazy do taczenia i wychodzi do mieszkancéw - mowita Agata Binkowska, cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego podczas rozpoczecia pikniku. Uczestniczyt w nim
rowniez m.in. radny Sejmiku Wojewodztwa, Grzegorz Gatuszka.

Najmtodszych zabawiat Koziotek Matotek i wrozki z Europejskiego Centrum Bajki w
Pacanowie, pokazy naukowe i doswiadczenia prezentowato Regionalne Centrum Naukowo-
Technologiczne w Podzamczu: stodki test, zagadki logiczne, pojemnosé¢ ptuc, o maty wios.

Byta takze okazja, by zadbaé¢ o swoje zdrowie. Nasze jednostki przygotowaty mnostwo
propozycji dla tych, ktorzy chcieli sprawdzic¢ stan zdrowia: Wojewddzki Szpital Zespolony w
Kielcach przeprowadzit: pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi, porady z
zakresu zdrowego zywienia, Swietokrzyskie Centrum Onkologii: pomiar ci$nienia krwi,
instruktaz samobadania piersi, materialy informacyjne dotyczace zdrowia, Swietokrzyskie
Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego zaprezentuje zasady
udzielania pierwszej pomocy, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w
Czerwonej Gorze: kolportaz materiatéw informacyjnych z zakresu zaburzen oddychania
podczas snu (bezdech senny), badanie cisnienia krwi, badanie pomiaru poziomu glukozy
glukometrem z interpretacja wyniku, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy: pomiar
ciSnienia tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi, edukacja indywidualna, materiaty
informacyjne dotyczace zdrowia, Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej
Gorze: badania przeprowadzone przez lekarza pod katem wad postawy, pokaz ¢wiczen
profilaktycznych zademonstrowany przez rehabilitanta. Terapeuci z Wojewddzkiego Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia, przy Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w
Morawicy udzielali porad jak rozmawia¢ z dzie¢mi o uzywkach, jak radzi¢ sobie w rodzinach
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z uzaleznieniami bliskich, aby jak najmniejszy wptyw miaty na dzieci.

- Organizujemy ten piknik dla catych rodzin, dzieci, seniorow. Jest duzo stoisk, mamy bieg
promujacy aktywnos¢ fizyczna, prezentujemy réwniez to, czym zajmuja sie jednostki
organizacyjne Samorzadu Wojewodztwa i co moga zaoferowaé mieszkancom. Atmosfera jest
wspaniala i cieszymy sie, ze pogoda i mieszkancy dopisali - powiedziat Dariusz Detka,
dyrektor Biura Komunikacji Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Podczas pikniku zostala zainaugurowana akcja ,Ratujmy Dzieciom Wzrok”, ktéra na swoim
stoisku przeprowadzi KLANK OPTYK. Ma ona na celu krzewienie profilaktyki w zakresie
widzenia oraz zapewnienie dzieciom prawidtowej korekcji wzroku. To niepowtarzalny
program, bo gwarantuje kompleksowa pomoc: od diagnozy okulistycznej, po zaopatrzenie
dzieci w najlepszej jakosci okulary. Bezplatne badania byly skierowane do uczniéw szkoét
podstawowych i gimnazjow.

Dzieciom buzie malowali uczniowie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Morawicy. Pracownicy Uzdrowisko Busko-Zdroj S.A. opowiadali o wartosciach wody
Buskowianki oraz o kosmetykach, ktére powstaja na bazie naturalnych substratéw
leczniczych: wody siarczkowej, solanki jodkowej oraz borowiny.

O tym, ze aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wptywa na nasze zdrowie przekonywali
przedstawiciele Stowarzyszenia Biegam Bo “Musze” w Kielcach, ktorzy dla najmtodszych
uczestnikow pikniku zorganizowali bieg po parkowych alejkach, natomiast dorostym
przyblizali tajniki prawidlowego poruszania sie z kijkami nordic walking. Dzieki
stowarzyszeniu nauczy¢ mozna bylto sie rowniez zumby.

Znalazt sie takze kacik dla mito$nikéw ksiazek na stoisku bookcrossingowym, a ktérym
mogli sie oni wymieni¢ ksigzkami. Odwiedzajacy piknik mogli dowiedzie¢ sie, czym na co
dzien zajmuje sie Urzad Marszatkowski i podlegte mu jednostki.

Na scenie nie brakowato konkurséw dla najmtodszych i tych nieco starszych. Podczas
pikniku swoje umiejetnosci taneczne i wokalne prezentowali m.in. podopieczni Szkoty Tanca
“Cha Cha Cha”, Ewa i Ala czyli duet Candy, czy zespdt taneczny “Wannabe”. Wydarzenie
zakonczylo sie wystepem artysty i kabareciarza, Stana Tutaja.
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