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Wspolnie z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w
Kielcach zapraszamy na bezplatne badania nerek!

Nazywana jest , cichym zabojca”, bo latami nie daje o sobie zna¢, a zniwo, ktore
zbiera, jest porownywalne z chorobami nowotworowymi. Juz 14 marca Wojewaddzki
Szpital Zespolony organizuje , Biala Sobote” - druga tego typu akcje profilaktyczna,
podczas ktorej mieszkancy beda mogli bezplatnie skontrolowac¢ stan swoich nerek i
skonsultowac sie z najlepszymi specjalistami.

Przewlekta choroba nerek (PChN) stata sie jedna z najwiekszych plag zdrowotnych XXI
wieku. Cho¢ statystyki sa alarmujace - w Polsce cierpi na nia niemal 5 milion6w oséb -
swiadomosc¢ problemu pozostaje znikoma. Az 95% chorych nie wie, ze ich nerki powoli
przestaja pracowac. Brak bolu we wczesnych stadiach sprawia, ze pacjenci trafiaja do

lekarza zbyt p6zno, gdy jedynym ratunkiem pozostaja dializy lub przeszczep.

Kazdego roku z powodu chordb nerek umiera w Polsce okoto 100 tysiecy osob. To liczba
doréwnujaca Smiertelnosci ze wszystkich nowotworow tacznie. Na celowniku choroby sa
przede wszystkim osoby zmagajace sie z:

- nadcisnieniem tetniczym,

- cukrzyca,

- otytoscia,

- obcigzeniami rodzinnymi.

W odpowiedzi na to zagrozenie, Wojewddzki Szpital Zespolony juz po raz drugi wlacza sie w
obchody Swiatowego Dnia Nerki. To idealna okazja, by w krétkim czasie i bez skierowania
wykonac kluczowe badania.

Udzial w wydarzeniu wymaga jednak wczesniejszego dopetienia formalnosci, poniewaz
zapisy na badania sa obowiazkowe. Rejestracja telefoniczna rozpocznie sie 2 marca i
bedzie prowadzona pod numerem telefonu 41 303 34 27 w godzinach od 12:00 do 14:00.
»Biata Sobota” odbedzie sie 14 marca, a pacjenci zakwalifikowani do badan powinni stawic
sie na pobranie probek w godzinach od 8:00 do 11:00. Punkt medyczny zostanie
zlokalizowany na parterze budynku gtéwnego szpitala, w obrebie planowej Izby Przyjec. Po
przeprowadzeniu analiz laboratoryjnych, uczestnicy beda mogli wrocié¢ do placowki w
godzinach od 14:00 do 16:00, aby podczas indywidualnych spotkan z lekarzami specjalistami
szczegotowo omowic uzyskane wyniki i otrzymac dalsze zalecenia medyczne.
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Uczestnicy Bialej Soboty skorzystaja z kompleksowej diagnostyki, w sklad ktorej
wchodza:

- oznaczenie kreatyniny z eGFR - kluczowy wskaznik sprawnosci filtracji nerek,

- badanie ogdlne moczu - podstawowy test wykrywajacy nieprawidtowosci,

- wskaznik albumina/kreatynina (ACR) - pozwala na wykrycie uszkodzen nerek na bardzo
wczesnym etapie.

Profilaktyka to nie tylko badania, ale i Swiadomos¢. O godzinie 11:00 w sali konferencyjnej
szpitala odbedzie sie spotkanie z zespotem ekspertéw. To rzadka okazja, by postuchaé
specjalistow z wielu dziedzin medycyny, poniewaz choroba nerek czesto wspotistnieje z
innymi schorzeniami.

W dyskusji udziat wezma:

- dr n. med. Pawet Wrébel - nefrolog i kardiolog, kierownik Klinicznego Oddziatu Nefrologii
i Transplantologii Nerek,

- dr n. med. Magdalena Dolecka-Slusarczyk - diabetolog,

- dr n. med. Pawetl Steckiewicz - hematolog,

- lek. Agnieszka Ciba-Stemplewska - reumatolog.

Lekarze podkreslaja zgodnie - profilaktyka chorob nerek jest prosta, tania i
niezwykle skuteczna. Wczesne wykrycie problemu pozwala na wdrozenie leczenia,
ktore moze spowolni¢ postep choroby o cale dekady.

Nie pozwol, by choroba rozwijala sie w ukryciu. Poswiec¢ sobotni poranek na
badania, ktore moga uratowac¢ Twoje zycie. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego
warto zadzwonic juz teraz i zarezerwowac¢ termin dla siebie lub swoich bliskich.
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