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Wspélpraca Policealnej Szkoly Medycznej w Morawicy
ze Stowarzyszeniem Chwytaj Szanse w Kielcach

Innowacyjne zajecia dla przysztych terapeutéw zajeciowych oraz Trening Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci z autyzmem realizowane sa w Policealnej Szkole Medycznej w
Morawicy. Zajecia prowadzg terapeuci ze Stowarzyszenia Chwytaj Szanse dziatajacego na
rzecz Oséb z Autyzmem i Ich Rodzin w Kielcach.

Pomyst prowadzenia zaje¢ dla dzieci z autyzmem w Policealnej Szkole Medycznej im. Hanny
Chrzanowskiej w Morawicy przy udziale uczniéw uczacych sie w zawodzie terapeuta
zajeciowy zrodzit sie po konferencji ,Blizej autyzmu” zorganizowanej wspolnie przez
Policealna Szkote Medyczng w Morawicy oraz Stowarzyszenie Chwytaj Szanse w Kielcach.
Tematyka konferencji spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem uczniéw oraz pedagogow
szkolnych z terenu wojewodztwa Swietokrzyskiego.
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- Sama z zachwytem stluchatam mtodych ludzi, pracownikéw Stowarzyszenia, jednoczesnie
dysponujacych juz ogromna wiedza na temat autyzmu. Konferencja trwata dtugo ponad
zaplanowany czas, w ktorym to pracownicy Stowarzyszenia cierpliwie odpowiadali na
pytania pedagogow szkolnych oraz rodzicéw dzieci autystycznych, ktérzy réwniez
skorzystali z naszego zaproszenia. Rodzice chetnie dzielili sie doswiadczeniami z pracy ze
swoimi dzie¢mi, szukali rozwigzan najlepszych dla swoich pociech - méwi Renata Antos,
dyrektor Policealnej Szkoty Medycznej w Morawicy.

Pozytywne informacje zwrotne po konferencji staly sie dla jej organizatoréw motywacja do
poszerzenia wspotpracy, ktérej owocem sa prowadzone zajecia TUS dla dzieci z autyzmem.
Udziat dzieci jest bezptatny, rodzice zapewniaja transport podopiecznych na zajecia. - Na
poczatku z przymruzeniem oka potraktowano mdj pomyst, rodzily sie pytania, czy rodzice
beda chcieli przywiez¢ swoje dzieci do siedziby Policealnej Szkoty Medycznej w Morawicy,
czy spetnimy ich oczekiwania lokalowe i czy w ogole bedzie zainteresowanie
,udostepnieniem” swoich dzieci pod potrzeby zaje¢ praktycznych przysztych terapeutow
zajeciowych. Nasze watpliwosci zostaly szybko rozwiane, wrecz odbieratam telefony od
rodzin dzieci autystycznych w sprawie umozliwienia im udzialu w zajeciach w szkole. Dobre
wiesci szybko sie rozchodza - dodaje Renata Antos.

Dlaczego TUS dla dzieci z autyzmem?

Trening Umiejetnosci Spotecznych z elementami arteterapii i zaje¢ technicznych dla dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu prowadzony jest dla szesciu grup dwu-, trzy- , cztero- i
piecioosobowych. Dzieci dobrane sg pod wzgledem wieku i poziomu funkcjonowania. TUS
daje mozliwos$¢ rozwijania u dzieci z autyzmem trzech sfer, takich jak nieprawidtowosci w
rozwoju spotecznym, deficyty i dysfunkcje w porozumiewaniu sie, obecnos¢ sztywnych
wzorcow zachowan, aktywnosci i zainteresowan. Podczas zaje¢ dzieci ucza sie wlasciwych
reakcji na osoby i sytuacje spoteczne, w ktdrych sie znajduja, komunikowania sie z osobami
z otoczenia, zachowan spotecznie akceptowanych. Graja w gry planszowe, relacyjne,
podczas ktérych ucza sie czekania na swoja kolej, komentowania, radzenia sobie z porazka.
Najwazniejsze jest jednak to, ze rodzice zauwazaja postep.

- Syn bardzo chetnie uczestniczy we wszystkich warsztatach. Taki projekt daje dzieciom
mozliwos¢ spotkania sie ze soba, ale rowniez spotkania i wspotpracy z innymi osobami
bioracymi w nich udziat. Jest to bardzo istotne z uwagi na problemy dzieci z wchodzeniem w
relacje spoteczne. I taki rodzaj wsparcia okazal sie strzalem w dziesigtke, cho¢ na poczatku
nie bylo tatwo. Stowarzyszenie Chwytaj Szanse daje fantastyczne wsparcie nie tylko
dzieciom, ale rowniez ich rodzinom. Rodzice moga liczyé na pomoc i porade terapeutéw,
poza tym w grupie latwiej jest szukac tej wlasciwej drogi w terapii naszych dzieci -
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opowiada pani Justyna, mama Patryka.

- Jestem bardzo zadowolona z udziatu syna w tych zajeciach, moje dziecko jest szczesliwe i
zawsze wesote, nawigzato bardzo dobre relacje z dzieémi, poza zajeciami brakuje mu
kolegéw, dopomina sie kolejnych zajec¢, bo za krotko trwaja, niechetnie wraca do domu,
gdzie nie ma tak fajnych prac jak na zajeciach - mowi pani Ewelina, mama Krystiana.

Zajecia TUS prowadzone sa metoda behawioralng, najskuteczniejsza w pracy z dzie¢mi z
autyzmem, co potwierdzono naukowo. Podczas zajeé¢ terapeuci ze Stowarzyszenia
przekazuja wskazoéwki uczniom Policealnej Szkoty Medycznej w Morawicy. Podczas zajec
ucza sie oni wzmacniania, komunikowania sie dostosowanego do poziomu funkcjonowania, a
takze technik wspomagania dzieci, aby byly jak najbardziej samodzielne.

Nowe umiejetnosci uczniow przygotowujacych sie do zawodu terapeuta zajeciowy

Przyszli terapeuci zajeciowi, uczniowie Policealnej Szkoty Medycznej w Morawicy, maja
mozliwo$¢ obserwowania metod i technik pracy wykorzystywanych przez terapeutéw Kinge
Skoczynska i Marka Stemplewskiego, majacych wieloletnie doSwiadczenie w pracy z
dzie¢mi z autyzmem. Uczniowie ucza sie wspomagania dzieci i prowadzenia zaje¢ pod okiem
doswiadczonych terapeutow. Pod kierunkiem Marka Stemplewskiego prowadza takze
zajecia arteterapeutyczne i techniczne, wykorzystujac wiedze i umiejetnosci zdobyte w
pierwszym roku nauki w szkole. Przyszli terapeuci zajeciowi ucza sie sposobu postepowania,
a takze dostosowywania metod i technik do poziomu funkcjonowania dzieci i ich mozliwosci
w danym dniu. Stuchacze bardzo chetnie uczestnicza w tych zajeciach, maja mnéstwo pytan,
ale rowniez maja swietne pomysty, ktére realizuja podczas kolejnych zaje¢. Prowadzone
zajecia arteterapeutyczne sktadaja sie z oddziatywan plastycznych i ruchowych z
akompaniamentem muzycznym oraz zaje¢ technicznych.

Zajecia maja na celu rozwijanie umiejetnosci plastycznych, kreatywnego tworzenia, wyboru
srodkow plastycznych indywidualnie przez dziecko. Dzieci z autyzmem maja trudnosci z
celowym dzialaniem zmierzajgcym do stworzenia pracy twdrczej, zatem poprzez réznorodne
¢wiczenia z wykorzystaniem technik plastycznych poznaja wtasne mozliwosci w ich
zastosowaniu. Podczas zaje¢ muzycznych dzieci poznaja swiat dZzwiekow otoczenia i
instrumentow muzycznych oraz naturalne sposoby wyrazania sie ruchem - opowiada Marek
Stemplewski, terapeuta w Stowarzyszeniu Chwytaj Szanse oraz nauczyciel zawodu dla
przyszitych terapeutdéw zajeciowych w Policealnej Szkole Medycznej w Morawicy.

- Jezdzimy do Morawicy, poniewaz jak wiadomo trudno jest o zajecia dla dzieci z autyzmem
w Kielcach - opowiada pani Edyta, mama Grzegorza. - Zajecia plastyczne sa bardzo
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tworcze i ja osobiscie pierwszy raz widziatam po dtugim czasie jak mdj Grzes cos
namalowat. No i oczywiscie bardzo lubimy spotkania z cztonkami Stowarzyszenia, szkoda ze
nie czesciej - dodaje.

- Wojtek do tej pory nie przejawiat zainteresowania zajeciami plastycznymi. Widzimy po
spotkaniach obiecujace zmiany. Coraz czesciej sam wychodzi z inicjatywa samodzielnego
rysowania. Mamy bezgraniczne zaufanie do terapeutéw ze Stowarzyszenia Chwytaj Szanse -
moéwi pani Kasia, mama Wojtka.

- Mamy nadzieje na kolejne wspdlne projekty, ktére wspomagaja dzieci z autyzmem, ucza
przysztych terapeutow, jak wspotpracowac z osobami z autyzmem i przyczyniaja sie do
zwiekszenia sSwiadomosci na temat autyzmu. Zajecia stuza nam wszystkim, nie tylko ucza
przyszlych terapeutéw zajeciowych, ale wspomagaja dzieci, ktore z nich korzystaja. Widzimy
wielkie zaangazowanie naszych uczniéow, ale rowniez wielkie serce okazywane dzieciom
podczas zajec. Szkotla, ktéra na co dzien uczy uczniéw dorostych, tetni zyciem, stychac
dzieci, a to zawsze napawa optymizmem, z czego sie osobiscie bardzo ciesze. Ciesze sie
rowniez, ze czasem nierealne z pozoru inicjatywy daje sie wprowadzac w zycie, wystarczy
tylko znalez¢ odpowiednich, zaangazowanych ludzi - mowi dyrektor szkoty Renata Antos.

Wiecej o dziatalnosci obydwu instytucji na stronach internetowych: www.chwytajszanse.pl
oraz www.szkola-medyczna.com.pl.

Autor: mgr Kinga Skoczynska, pedagog specjalny, terapeuta 0osob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, prezes Stowarzyszenia Chwytaj Szanse, wspotpracujgcego z Policealng
Szkotq Medyczng w Morawicy.
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