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PepacocicznA BisLioTEkA WOJEWODZKA
iM. Gustawa HerLINGA-GRUDZINSKIEGO W KIELCACH

FunpAcja BLisko SERCA
CHRZESCIJANSKA StuzBA CHARYTATYWNA

O ZzDROWIU
MIEDZY KSIAZKAMI

Catoroczny cykl spotkan

GRrAZYNA Kuczek

Jak pokonac
bezsennosc

Zapraszamy 30 stycznia 2025 roku
0 godzinie 17
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Wsrod ksiazek o zdrowiu - zaprasza Pedagogiczna
Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach

O zdrowiu miedzy ksiazkami - takie haslo towarzyszy¢ bedzie cyklowi otwartych
spotkan z ekspertami, na ktore kazdego miesiaca zaprasza Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzka im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach. Temat pierwszego
spotkania, ktore odbedzie sie 30 stycznia (czwartek) o godz. 17, to bezsennosc.
Bedzie mozna réwniez skosztowac¢ potraw, ktore maja zbawienny wplyw na nasze
zdrowie. Patronat nad wydarzeniem objela Marszalek Wojewodztwa
Swietokrzyskiego Renata Janik.

Dobry sen, diety, ktore stuza naszemu zdrowiu, sprawnos¢ intelektualna i dobrostan

psychiczny - to tylko niektdre z tematow spotykan zatytutowanych ,Klub zdrowia - o
zdrowiu miedzy ksigzkami”, ktére Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa
Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach organizuje wraz z fundacja ,Blisko Serca”.

- Cykl comiesiecznych spotkan w siedzibie biblioteki w Kielcach zaplanowany jest na caly
2025 r. i poswiecony bedzie promocji zdrowego stylu zycia. Spotkania sa bezptatne,
zapraszamy wszystkich, ktorzy chca dowiedziec sie, jak skutecznie dbac o zdrowie fizyczne i
psychiczne - mowi Piotr Kisiel, p.o. dyrektora biblioteki.

Na pierwsze spotkanie zapraszamy juz 30 stycznia (czwartek) na godz. 17. Bedziemy
rozmawiac¢ o tym, jak pokonac bezsennosé. Klopoty ze snem dotykaja coraz wiekszej liczby
0s0b, szacuje sie, ze co trzeci Polak cierpi bezsennosc¢.

Spotkanie poprowadzi Grazyna Kuczek - lekarz medycyny, redaktor naczelna

pisma ,Zdrowie z wyboru”, konsultant i wykladowca z zakresu medycyny prewencyjnej,
zdrowego stylu zycia i terapii zywieniem, organizatorka Programu Odnowy Zdrowotnej
NEWSTART w Polsce. Prelegentka jest rowniez autorka ksigzek ,ABC zdrowego stylu Zycia”,
LZdrowie bez ograniczen”, ,Kuchnia zdrowia i dtugowiecznosci”, ,Kuchnia w trosce o twoje
zdrowie” (wspoétautorstwo) oraz z autorami zagranicznymi Hansem Diehl’em i Aileen
Ludington: ,Zdrowie z wyboru”, ,,Sposob na nadwage”, ,Zdrowie twdj wybor”.

Wyktadowi, podobnie jak i wszystkim nastepnym, towarzyszy¢ bedzie degustacja potraw
przygotowanych zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania sie, przede wszystkim
wegetarianskich i weganskich. Goscie beda mogli skorzystac z porad i przepisow oséb, ktore
od lat praktykuja taka diete.
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Na kolejne spotkania organizatorzy zapraszaja:

« 02.2025, godz. 17:00 “Dieta Zydéw”/prelegent: Agata Radosh
« 03.2025, godz. 17:00 ,Dobre trawienie, dobre zdrowie”/ prelegent: Beata Sleszyfiska
» 04.2025, godz. 17:00 “Nakarm swdj mozg”/prelegent: Alina Ciupa

Patronat honorowy nad cyklem ,Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami” objeta
Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego Renata Janik.

Patronami medialnymi wydarzenia sa: Echo Dnia, Radio eM Kielce, Radio Kielce, TVP -
Oddziat w Kielcach.

Grazyna Kuczek
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Galeria zdjec

MIEDZY KSIAZKAMI

Aty 7 e

Grazyna Kuczek
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