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Wsrod nocnej ciszy glos sie rozchodzil

Rak krtani odebrat im gtos, mieli nie méwié, a Spiewaja. Wigilia laryngektomowanych odbyta
sie wczoraj w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. Kliinika Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowy i Szyi SCO jako jedyna w Polsce standardowo przeprowadza zabiegi
jednoczasowego wszczepienia protezy gtosowej u wszystkich pacjentéw wymagajacych
usuniecia krtani. Chorzy wychodza ze szpitala méwigc.

Chor ztozony z pacjentow, ktorzy z powodu raka krtani zostali poddani operacji usuniecia
tego narzadu, spiewat koledy korzystajac z wszczepionych protez gtosowych. Na akordeonie
akompaniowal Marek Misztal, ktory piec¢ lat temu zachorowat na raka krtani. - Ale
dostalem nowe Zycie, teraz méwie, Spiewam. Po operacji odkrylem w sobie nowe zdolnosci,
nauczytem sie grac¢ na akordeonie, zaczalem rzezbi¢. Wczesniej nie miatem na to czasu -
powiedziat.

- Jestescie zywym dowodem na to, ze z rakiem krtani mozna wygra¢. Kiedy brakuje nam
argumentow, zeby przekonac chorego do podjecia leczenia, Sciaggamy was na pomoc.
Zapewniacie miekkie ladowanie pacjentom, ktérzy obawiaja sie, ze po usunieciu krtani nie
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beda mogli mowié¢ - dziekowat im doktor nauk medycznych Stawomir Okla, kierownik
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Laryngektomia oznacza dla chorego zyciowa katastrofe. - Nagle, z dnia na dzien taki
czlowiek traci wszystko, nie moze wykonywac swojego zawodu, petnic rél spotecznych, bo
nie jest w stanie porozumiec sie z otoczeniem. Zamyka sie w sobie, idzie na rente
inwalidzka. Glos to nie tylko sposéb komunikacji z otoczeniem, ale réwniez mozliwos¢
wyrazenia siebie samego, co$ w rodzaju “moéwie, wiec jestem” - ttumaczy dr Stawomir Okta.

Z pomoca odpowiedniej rehabilitacji chorzy po usunieciu krtani moga nauczy¢ sie tzw. mowy
przetykowej, ale gtos wydobywany w ten sposdb jest bardzo cichy, powiedzie¢ naraz mozna
zaledwie kilka stéw. W praktyce tylko 30 proc. pacjentéw jest wstanie wyksztatci¢c mowe
przetykowa w stopniu wydolnym i postugiwac sie nia w zyciu codziennym. Pozostali szepcza
ledwie dostyszalnie, albo w ogoéle nie méwia.

Istnieje tez inne rozwiazanie: proteza gtosu, ktora wszczepia sie po laryngektomii. W Polsce
takie zabiegi przeprowadza kilka osrodkow.

Ale tylko Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii standardowo u wszystkich pacjentéw wymagajacych usuniecia krtani dokonuje
jednoczasowego wszczepienia protezy gtosowej. - Pacjent budzi sie po operacji i od razu
moze rozpoczac¢ rehabilitacje i nauke mdéwienia z pomoca protezy gtosu. Opuszcza nasz
szpital méwiagc - wyjasnia Katarzyna Makowiecka, logopeda zajmujaca sie rehabilitacja
gtosowa w SCO.

Od 2002 roku w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO wszczepiono protezy
gtosowe 621 chorym po laryngektomii. Zabieg jednoczesnego usuniecia i wszczepienia
protezy gtosu nie jest refundowany przez NFZ (Fundusz refunduje operacje tylko wowczas,
gdy sa wykonane w odstepie co najmniej szesciu miesiecy), ale pacjenci Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO nie ponosza zadnych kosztéw z tytutu tych
operacji. W ciagu ostatnich 14 lat SCO dotozylo do tych zabiegéw ponad 800 tys. zlotych.

- Zdecydowatem, ze nie bedziemy oszczedzac na pacjentach, najwazniejsze jest, zeby mogli
wroéci¢ do zdrowia - méwi profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor SCO. - Przeprowadzamy
jednoczesnie oba zabiegi, zeby nie naraza¢ pacjentéw na niepotrzebna dodatkowa
traumatyzacje. Wazna jest nadzieja, ze mimo utraty krtani beda moéwic. To im dodaje sit i
mobilizuje do walki z choroba. Moga nadal pracowac i normalnie zy¢ - dodaje dr Stawomir
Okla.

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO jest europejskim liderem w zakresie
rehabilitacji chorych po laryngektomii, rocznie z powodu raka krtani operowanych jest tutaj
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ponad 50 oséb. Dr Stawomir Okta jest koordynatorem Ogdlnopolskiego Programu
Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi, prowadzi kursy z zakresu implantowania protez
gltosowych dla lekarzy z Polski i z zagranicy, wytycza nowe standardy w diagnostyce i
leczeniu nowotworow gtowy i szyi. Na raka krtani zapada w Polsce rocznie 2500 0s0b,
mezczyzni choruja osSmiokrotnie czesciej niz kobiety. Szczyt zachorowan przypada miedzy
55 - 65 rokiem zycia. Gldwnymi czynnikami ryzyka sa: palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, narazenie na wziewy chemiczne (azbest, zwigzki chormu, niklu, metale ciezkie),
zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV).

Zrédto: Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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