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Wszystko o rozwoju psychomotorycznym dziecka

Pokoj nr 8 w Urzedzie Marszalkowskim Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach
powoli staje sie nie tylko miejscem, gdzie w komfortowych warunkach mozna
przebrac¢ i nakarmic¢ swoje dziecko, ale takze przestrzenia wymiany rodzicielskich
doswiadczen oraz spotkan ze specjalistami. Dzi$§ mlode mamy, ktdre ttumnie zjawily
sie w Urzedzie, skorzystaly z porad fizjoterapeutki Katarzyny Zawady dotyczacych
rozwoju psychomotorycznego niemowlakow.

Pani Iza, cierpliwie czekajaca w dtugiej kolejce, chciata dowiedziec sie, czy jej dziecko
prawidlowo sie rozwija. - Zastanawiatam sie czy nie powinnam w jakis sposob ¢wiczy¢ z
corka, aktywowac ja. Mam nadzieje, ze dzisiejsze spotkanie rozwieje moje watpliwosci.
Uwazam, ze takie profilaktyczne porady sa bardzo potrzebne, poniewaz trzeba dba¢ o
rozwdj swojego dziecka pod kazdym wzgledem. Warto by odbywaly sie czesciej i poruszaly
rozne tematy - podkreslita mtoda mama.
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Prowadzaca konsultacje Katarzyna Zawada, fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi w Centrum Zaawansowanej Fizjoterapii Tactum Sanitas, wytlumaczyta, ze
w pierwszym roku zycia nieSwiadomie popetiamy najwiecej bledéw w rozwoju naszego
dziecka przez niewtasciwe noszenie, uktadanie, itp. - Pytania rodzicow dotycza zaréwno
prawidtowosci wykonywania podstawowych czynnosci przy potomstwie, ale tez skierowane
sa na indywidualne problemy poszczegélnych dzieci. Chcialabym przekazaé jak najwiecej
informacji, bo niestety dostep do fizjoterapeutéw jest mocno ograniczony - wyjasnita
Katarzyna Zawada. Jak dodata, zainteresowanie bezptatnymi konsultacjami przerosto
najsmielsze oczekiwania. - Bylo tyle chetnych, ze musieliSmy wprowadzi¢ ograniczenia.
Mam nadzieje, ze uda sie kontynuowac spotkania raz w miesiacu, aby wszyscy chetni mogli
skorzystac z takich podstawowych wskazdwek - nadmienita.

Wkrotce odbeda sie kolejne bezptatne porady dla rodzicow, tym razem poruszajace
tematyke ksztaltowania wtasciwej mowy. - Jeszcze w lipcu rozpoczniemy cykl spotkan z
logopeda, podczas ktorych wyttumaczymy m.in. jak nauczy¢ dzieci w wieku od 3,5 do 6 lat
czytania sylabami, metoda krakowska. Na sierpien zaplanowaliSmy natomiast kolejna
odstone porad fizjoterapeutycznych dla rodzicéw maluszkow, a we wrzesniu zapraszamy
rodzicow z pociechami w wieku szkolnym na warsztaty dotyczace wad postawy -
zapowiedziata Katarzyna Perdzynska-Zarzeczny, koordynator kampanii spotecznej
Przestrzen Otwarta Rodzicom ze strony Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Szczegotowe informacje o problematyce, terminie i rejestracji na kolejne konsultacje beda
zamieszczone na stronie POR - Przestrzen Otwarta Rodzicom.

Galeria zdjec
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