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3 lutego 2011

WUP zaprasza na warsztaty

Wojewódzki Urząd Pracy w Kielcach proponuje osobom bezrobotnym i poszukującym pracy
udział w warsztatach, których celem jest poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji,
samoświadomości  oraz  umiejętności  tworzenia  dokumentów  niezbędnych  w  procesie
rekrutacyjnym.  Pierwsze  szkolenie  zatytułowane   ,,Poznaję  siebie  –  przygotowanie  do
poszukiwania pracy” odbędzie się jutro w siedzibie WUP. Warsztaty będą prowadzone przez
cały luty.

Warsztaty  będzie  przeprowadzać  Centrum  Informacji  i  Planowania  Kariery  Zawodowej
– wyspecjalizowana placówka Wojewódzkiego Urzędu Pracy, która pomaga w podejmowaniu
decyzji zawodowych. 

Podczas  warsztatów  uczestnicy  uzyskają  umiejętności  z  zakresu  prezentowania  siebie
podczas  rozmowy  kwalifikacyjnej  z  pracodawcą,  a  także  pogłębią  wiedzę  o  własnej
osobowości,  zainteresowaniach,  predyspozycjach  oraz  sporządzą  bilans  zasobów
przydatnych podczas poszukiwania własnego miejsca na rynku pracy . Dowiedzą się, czym
jest rozmowa kwalifikacyjna, jak należy się do niej przygotować i jak przebiega, o co może
zapytać pracodawca. Przygotują również dokumenty aplikacyjne. Poznają rolę, budowę i
rodzaje życiorysów zawodowych oraz strukturę listu motywacyjnego. Będą mieli możliwość
przygotowania kompletu tych dokumentów w czasie zajęć.

W warsztatach mogą wziąć udział wszyscy, którzy chcą się dowiedzieć jak wykorzystać
autoprezentację  w  rozmowie  kwalifikacyjnej  i  zwiększyć  swoje  szanse  na  sukces  w
poszukiwaniu pracy.

Harmonogram warsztatów:

04.02 w godz. 10.00-14.00 – ,,Poznaję siebie – przygotowanie do poszukiwania pracy” 
 
10.02 w godz. 10.00 -14.00 – ,,Profesjonalne i niepowtarzalne – moje dokumenty
aplikacyjne” 
 
16.02 oraz 23.02 w godz. 9.00-13.00 – ,,Moja droga do zawodu” – warsztat dla
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młodzieży 
 
25.02 w godz. 10.00 – 13.00 – ,,Twarzą w twarz z pracodawcą – jak przygotować się do
rozmowy kwalifikacyjnej”

Aby zapisać się na warsztaty należy zadzwonić pod numer telefonu 041 36 41 610 w dni
robocze w godzinach 7.30 – 15.30.


