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Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki NFZ i Swietokrzyskie Centrum Onkologii zapraszaja
panie 8 i 9 marca na bezptatne badania cytologiczne.

Dzien Kobiet to dobra okazja, aby zmieni¢ to nastawienie i pomyslec¢ o zdrowiu. Stad
Narodowy Fundusz Zdrowia wspodlnie ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii - juz nie po raz
pierwszy - inicjuje akcje majaca na celu popularyzacje i zachecanie pan do dziatan
profilaktycznych ,Planuje dtugie zycie”, pod hastem ,,, Dzien Kobiet z cytologia”. Zdrowie
jest najcenniejszym prezentem. Zgtosmy sie na badania cytologiczne i mammograficzne.
Wiecej, namowmy swoje kolezanki, mamy, siostry. Panowie, przy wreczaniu kwiatow i
upominkdw, niech zachecaja swoje zony do systematycznych badan.

W piatek, 8 marca w godz. 7.30 - 13 oraz w sobote, 9 marca w godz. 9-14 NFZ i SCO
zapraszaja na badania cytologiczne (panie w wieku 25 do 59 lat, ktére w ciagu ostatnich
trzech lat nie mialty wykonywanego badania cytologicznego) oraz na badanie
mammograficzne (panie w wieku od 50 do 69 lat, ktore przez ostatnie dwa lata nie miaty
wykonywanej mammografii), ktére beda przeprowadzane w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii.

W Polsce raka szyjki macicy wykrywa sie u 3 tysiecy kobiet rocznie, potowa z nich umiera. W
poréwnaniu do Sredniej krajéw Unii Europejskiej Smiertelnosc¢ jest u nas wyzsza az o 70
proc., to jeden z najgorszych wynikéw w catej Europie. Dzieje sie tak, poniewaz w naszym
kraju nowotwor jest wykrywany zbyt pozno, dlatego, ze Polki nie wykonuja systematycznych
badan cytologicznych, ktére potwierdzaja juz stany przeciwnowotworowe (rak szyjki macicy
rozwija sie dlugo, od momentu zadziatania czynnika inicjujacego do rozwoju inwazyjnej
postaci raka najczesciej mija od 9 do 13 lat). Jest to o tyle niezrozumiate, ze badania te sa
bezplatne, nie potrzeba miec¢ skierowania i nie czeka sie w kolejkach. W ramach

finansowanego przez NFZ programu profilaktyki raka szyjki macicy (program
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przeznaczony jest dla pan w wieku od 25 do 59 lat, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie
miaty wykonywanego badania cytologicznego) mozna wykonac je w kazdym gabinecie
ginekologicznym majacym umowe z NFZ. Wojewddztwo swietokrzyskie jest tez w tej dobrej
sytuacji, ze dysponuje cytobusem, ktdry moze dojechac do kazdej miejscowosci.

Zrédto: NFZ Oddziat Swietokrzyski
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