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O niebagatelnej roli aktywnosci fizycznej, jako sSrodka na spowolnienie starzenia, nie trzeba
nikogo przekonywac. Podobnie jest z ludzkim umystem - nie¢wiczony powoli traci zdolnos¢
przetwarzania i zapamietywania nowych informacji. Aby utrzymac¢ mézg w dobrej formie,
warto go nieustannie trenowac. Przekonaja sie o tym uczestnicy spotkania ph. “Sitownia
pamieci. Bozonarodzeniowe wspomnienia”, ktére odbedzie sie 11 grudnia w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej w Kielcach.

W ramach cyklu “Aktywni w kazdym wieku” kielecka ksiaznica proponuje osobom dojrzatym
gimnastyke umystowa. Na poczatek chetni zmierza sie z ¢wiczeniami na pamiec¢ i
koncentracje. Zagraja w gry planszowe, rozwiaza krzyzéwki, wezma udziat w quizach.
Przedswiateczny czas bedzie doskonala okazjg do snucia wspomnien na temat tradycji
bozonarodzeniowych kultywowanych dawniej, rodzinnych zwyczajéw, ktére dotrwaty do dnia
dzisiejszego, czy zdobycia wiedzy o obrzedach charakterystycznych dla danych regionow
kraju.

Dostepne beda rowniez rozmaite publikacje. Spotkanie bedzie sprzyjato integracji
srodowiska senioréw i zawigzywaniu nowych znajomosci.

Poczatek 11 grudnia o godzinie 12 w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach.
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