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W sobote, 6 lipca w hali ,,Pod Basztami” i na boiskach zewnetrznych odbeda sie ,Checinskie
Igrzyska Sportowe dla Seniorow”. Zaplanowano rozgrywki sportowe w dyscyplinach tj.:
bule, szachy, warcaby, strzelanie z tuku, konkurencje rowerowe, spacer z kijkami i
gimnastyka z elementami tanca. Dodatkowo bedzie mozna wystucha¢ wyktadu na temat
zdrowego zywienia i korzysci z aktywnego trybu zycia. Poczatek godz. 10.

Z kolei w niedziele, 7 lipca atrakcje rozpoczna sie o godz. 15 na checinskim Rynku Gérnym,
gdzie pojawi sie barwny korowdd senioréw z catego wojewddztwa. Na scenie zaprezentuja
sie lokalni artysci oraz zespot Pozytywnie Nakreceni. Bedzie tez wspolna zabawa z D] Wika.

Organizatorem imprezy jest Gmina i Miasto Checiny. Udziat w zajeciach i koncercie jest
bezptatny.
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