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Jak dostac sie do sanatorium, uchronic sie przed przestepcami, bezpiecznie korzystac z
konta bankowego, czy jaka diete stosowac¢ po 50 roku zycia?. Na te pytania odpowiedzi
uzyskaja seniorzy, uczestniczacy w bezplatnych wyktadach, ktére odbeda sie 29 listopada w
Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku-Kamienne;.

Cykl wyktadow tematycznych rozpocznie sie w czwartek, 29 listopada o godz. 12 w Patio
Miejskiego Centrum Kultury w Skarzysku-Kamienne;.

W programie zaplanowano m.in. wyktad: Policji na temat , Bezpieczenstwa na drodze” oraz
»Wytudzenia (nowe sposoby dziatania przestepcéw)”oraz Strazy Pozarnej o czadzie -
niewidzialnym zabdjcy. Natomiast przedstawiciele ZUS-u zaplanowani prelekcje pt.
»,Bezpieczna renta i emerytura” i ,,Waloryzacja rent i emerytur”. W ramach spotkania
pracownik P.Z.U. przyblizy seniorom kwestie bezpiecznego konta, a przedstawiciel
Uzdrowiska Busko-Zdrdj, podpowie co zrobi¢ - jakie dokumenty i gdzie ztozy¢ - aby dostac
sie do sanatorium. Spotkanie zwienczy wyktad wtascicielki sklepu ze zdrowa zywnoscia pt.
»Zdrowy i szczesliwy Senior po 50-tce” oraz ,Dietetyczny zawrét glowy”.

Wsrod uczestnikow rozlosowane beda drobne upominki oraz czujnik czadu. Wstep
bezptatny.
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Cykl wyktadéw tematycznych
Policji

Strazy Pozarnej

Pracownika ZUS-u

Pracownika Uzdrowiska Busko-Zdrdj
Wyktad wiascicielki sklepu ze zdrowa zywnoscia

Serdecznie zapraszamy, Wstep bezptatny

29 listopada 2018 r. od godz. 12:00 (Patio)
Migjskie Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej, ul. Stowackiego 25
Plakat informujacy o wydarzeniu
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