smaki

S wigto I(r;:y skie



Swietokrzyskie smaki

Wypoczywajac w Swietokrzyskiem nalezy koniecznie skosztowacé regionalnych dan i napitkéw. Kasioki, Byki,
Pasternocek, Spyrok, Pasztet Kurozwecki (ale nie z bizona!), Pokrzywianka, Bomby, Sosniak czy tez Bzowka,
kazda z tych potraw i nalewek o bardzo oryginalnej nazwie ma wtasna historig i tradycj¢ przekazywang z poko-
lenia na pokolenie. Bardzo réznorodne i pozywne, jedne proste, a inne bardzo skomplikowane w przygotowa-
niu, wykonywane na co dzien, i te pojawiajace si¢ na Swigtecznym stole, zachwyca nawet najwybredniejszych

smakoszy i najdelikatniejsze podniebienia.

Bulwa nadziewana
Okazuje sig, ze z ziemniakow, ktore jemy prawie codziennie mozna zrobi¢ oryginalng potrawe. Serwuje
ja dla swych gosci gospodarstwo agroturystyczne ,,Wle]skl Raj” w Podmarzyszu koto Kielc. W konkursie
na regionalng potrawe Swigtokrzyska bulwa G
nadziewana zdobyla pierwsze miejsce.

Sklad: ziemniaki, migso mielone wieprzo-
we, liscie kapusty, boczek wedzony, Swieze
ziola (bazylia, tymianek, melisa), przy-
prawy (sol, pieprz, papryka), cebula.
Sposob przygotowania: ugotowane w fu-
pinach ziemniaki kroimy na pot, wydrqg-
zamy obie polowy, nadziewamy przy-
gotowanym farszem z migsa mielonego
i przypraw. Nastgpnie na rozlozone spa-
rzone liscie kapusty ukladamy cienki
plaster boczku wedzonego i faszerowany
ziemniak. Zawijamy i zapiekamy w pie-
karniku.

Piotr Jankowski ,Wiejski Raj”
Podmarzysz 4E, 26-021 Daleszyce
tel. 041 317 14 15

e-mail: wiejskiraj@op.pl

Nalewha ,,Sosniak”

Sposob sporzadzania nalewek jest zawsze skrzetnie utrzymywany w tajemnicy. Czgsto s to lata doswiad-
czen i pracy, tak, by koficowy produkt okazat si¢ czyms niezwyktym. Ale czasem jest to zwykly przypadek.
Pani Zofia Guz, wiascicielka gospodarstwa agroturystycznego w Nizinach do syropu z sosny dolata pew-
nego razu splrystusu I napO] okazai SIQ pyszna nalewka.

Skiad: syrop sosnowy, alkohol, sosna wiasciwa w postaci galgz-
ki, woda, skladnik X bedqgcy tajemnicq gospodarstwa, opako-
| wanie cieszgce oko

LNalewka o pieknym zlotym kolorze, ktory swiadczy o jej szla-
chetnosci i subtelnym, niepowtarzalnym smaku. W bukiecie
odnalez¢ mozna majowe slorice kieleckiej wsi, czar sosnowego
lasu, aromat spokoju i nutke skladnika X, ktory przydaje jej do-
stojnosci, a pijgcemu zapewnia poczucie wyjqitRowosci, co naj-
mniej na 2 dni. Nalewka w butelce z bialego szkla si¢ znajduje,
tak, aby zanurzona w Srodku sosnowa galgzka cieszyla oko
i trunkowi przydawata uroku.”

Zofia Guz

Gospodarstwo Agroturystyczne — Dworek Staropolski Miynczyska
Niziny 159 — Miynczyska

28-142 Tuczepy

tel. 0606 708 377

www.dworekstaropolski.pl




Pokrzywianka (zupa na pokrzywach)

Pokrzywa zwyczajna to nie tylko uprzykrzony chwast ale takze roslina lecznicza. Jej liScie i mtode pedy
zawieraja znaczne ilosci witaminy C, A, K. Przyrzadza si¢ z nich obiadowe safatki. W gospodarstwie agro-
turystycznym ,,Kuznia” w Nowej Hucie mozna sprobowac oprocz innych smakotykow takze zupy z tej
rosliny.

Sktad: garsc pokrzyw, ziemniaki, 1 cytryna (dawniej kwas z ogorkow), 1 marchewka, 3 | wywaru,
100 ml wiejskiej smietany, 1 Zoltko, 2 cebule, 100 dag masta, 2 tyzki mqki, sol, pieprz do smaku

Sposob przygotowania: na rozgrzany tluszcz wrzucamy po/emjonq cebul/ee, podsmazamy na zloty
kolor. Gdy juz jest gotowa, dodajemy tyzke maki
i sporzqdzamy zasmazke. Do gotowej zasmazki
wrzucamy pokrojong, umylq pokrzywe z utartq
marchewkq. Mieszamy dolewajqgc stopniowo wy-
war. Ziemniaki obrane, umyte i pokrojone w kost-
ke gotujemy w osobnym garnku do migkkosci, na-
stepnie odcedzamy i wrzucamy do wywaru. Do-
Dprawiamy do smaku solg, pieprzem i kwaskiem
cytrynowym lub cytryng. Gdy zupa jest juz gotowa
podbijamy jg zahartowang Smietang zmieszang |
z zoltkiem (Zoltko uszlachetnia zupe).

Elzbieta Kot

Gospodarstwo Agroturystyczne , Kuznia”
Nowa Huta 20, 26-035 Rakéw

tel. 0507 553 914

Nalewka ,,Bzowka” Pasternocek

Bez czarny to wy- T Pasternak jest
soki krzew lesny, rosling pospoli-
ktorego kazda ta w calym kraju,
czesé: kwiaty, roSnie na fgkach,
owoce, liscie miedzach i nad
i kora, ma wiasci- rowami. Kiedys$
wosci lecznicze. wprasyIany i

Z 3 o w Polsce na wiel-
] OWOCOW rQ i ka skale, a wypar-
si¢ smakowite

ty zostal przez marchew i ziemniaka. Korzenie
przetwory. Biale maja smak podobny do marchwi, tylko troche
baldachy  kwia- ostrzejszy. Nie wiemy jak smakuje ,figa z ma-
tow s3 skiadni- kiem, z pasternakiem”, ale wiemy, Ze pasterno-
kiem nalewki,

cek jest bardzo dobry.
ktorg skosztowac

mozna w gospo-
darstwie Pani
Agnieszki Szym-
czyk w Kluczew-

Sktad: pasternak lub seler, czerstwy chleb, ce-
bula, jajka, sol, pieprz, zielona pietruszka lub
pokrzywa, mogq byc rowniez ziola

Sposob wykonania: pasternak (seler) ugoto-
wac, chleb namoczyc w mleku, cebule drobno

sku. pokroic i zrumienic. Ugotowany pasternak
Sklad: baldachy kwiatow czarnego bzu, cu- skrecic w maszynce razem z odcisnietym chle-
kier, spirytus, sproszkowany suszony korzer bem, dodac jajka, doprawic do smaku. Piec 45
arcydziggla minut.

Agnieszka Szymezyk Aleksandra Biskup

Gospodarstwo Agroturystyczne Koto Gospodyin Wiejskich

ul. 1-go Maja 37, 29-120 Kluczewsko Wzdét Kolonia 40, 26-010 Bodzentyn

tel. 044 781 42 79 tel. 041 312 72 38, 0502 897 148
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Centrum Informacji Turystycznej
25-033 Kielce, ul. Sciegiennego 2, tel. 041 348 00 60
informacja@swictokrzyskie.travel
www.swictokrzyskie.travel

ﬁ Urzad Marszalkowski Wojewo6dztwa Swictokrzyskicgo
25-516 Kielce, Al. IX Wickoéw Kiele 3

/ 25-516 Kiel I IX W ow Kiel

" tel. 041 342 15 49, fax 041 344 52 65

jm‘gt—okr{yskie www.sejmik kielce.pl




