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Wyjazdowe akcje krwiodawstwa

Dzieki zaangazowaniu i ofiarnosci swietokrzyskich krwiodawcow poprawia sie stan
zaopatrzenia w krew i preparaty krwiopochodne w szpitalach w wojewodztwie.
Jednak tego leku wciaz potrzebuja pacjenci, osoby przygotowywane do powaznych
zabiegow medycznych, ratujacych zdrowie i zycie. Dlatego tez pracownicy i dyrekcja
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa prosza wszystkich o pomoc
i uczestnictwo w stalych oraz wyjazdowych akcjach poboru krwi.

Jeszcze w tym tygodniu, w piatek 16 lipca, krew oddadza zohmierze z Centrum Przygotowan
do Misji Zagranicznych w Kielcach. W niedziele zapraszamy wszystkie osoby chetne i
zainteresowane oddaniem krwi do Buska-Zdroju, na parking przed wejsciem do Buskiego
Samorzadowego Centrum Kultury. W poniedziatek 19 lipca akcja odbedzie sie w
staszowskim ratuszu, w kolejna sobote 24 lipca Regionalne Centrum Krwiodawstwa
zaplanowato wyjazd do Skalbmierza. Peta lista akcji wyjazdowych i wakacyjnych dostepna
jest na stronie internetowej Centrum Krwiodawstwa.
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Wszystkim chetnym, zainteresowaniem udzialem w akcji krwiodawstwa
przypominamy - mozesz odda¢ honorowo krew, jesli:

* jestes zdrowy

» masz skonczone 18 lat i posiadasz dowdd osobisty lub paszport

» masz odpowiednia wage ciata (powyzej 50 kg)

 nie chorowates na zottaczke, kile, nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajace
przyjmowania lekéw na state

 zapoznasz sie z ,Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcow” i wypehisz
kwestionariusz dla krwiodawcow

» jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

* nie jestes na czczo

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w ciazy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz w
okresie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu.
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