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Wyjazdowe grupy wsparcia dla najblizszego otoczenia
0s0b chorych psychicznie lub z zaburzeniami

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Aktywnosci Lokalnej Zielonka zrealizowato projekt pn.
»Wyjazdowe grupy wsparcia dla najblizszego otoczenia 0s6b chorych psychicznie lub z
zaburzeniami” w ramach zadania publicznego poswieconego wspieraniu dziatan
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego wsrod mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego.

Gléwnym zamierzeniem projektu bylo podniesienie jakosci zycia opiekunéw oséb chorych
psychicznie lub z zaburzeniami poprzez udzielenie im wsparcia psychologicznego,
edukacyjnego i spotecznego w trakcie zorganizowanych 3-dniowych wyjazdowych grup
wsparcia.

Beneficjenci zadania uczestniczyli w zajeciach z zakresu: radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, stresogennych, poznawania siebie, swoich mozliwosci. Pozyskali informacje na
temat wsparcia spotecznego i instytucjonalnego. Ponadto, mieli mozliwos¢ korzystania z
indywidualnych konsultacji z psychologiem.

Podczas wyjazdow odbywaly sie takze: zajecia z dietetykiem poswiecone odzywiania sie w
okreslonych sytuacjach zwiazanych z choroba oraz zajecia rekreacyjne, w ramach ktérych
uczestnicy zwiedzali Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie. Dziataniami objeto tacznie
112 0s6b (opiekunowie i osoby chore).
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