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Wzrasta liczba pacjentow Kliniki Kardiochirurgii
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Coraz starsi pacjenci operowani sa w Klinice Kardiochirurgii Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach. Chorzy w podesztym wieku stanowia duze wyzwanie dla lekarzy i
wymuszaja na zespole operujacym coraz czestsze wprowadzanie technik minimalizujacych
uraz operacyjny.

- W poczatkach mojej kariery, na poczatku lat dziewieédziesiatych, srednia wieku
operowanych chorych byto to okoto 50 lat. Aktualnie norma jest pacjent w wieku 70 - 75 lat.
Duzy wplyw na przebieg pooperacyjny tych chorych ma wielko$¢ urazu okotooperacyjnego.
W zwiazku z tym, mimo iz techniki mato inwazyjne podnosza wymagania dla operujacego
kardiochirurga, staramy sie stosowac je u jak najwiekszej liczby pacjentéw - méwi doktor
nauk medycznych Edward Pietrzyk, kierownik Kliniki Kardiochirurgii WSzZ.
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Najstarszy pacjent kardiochirurgii w Kielcach miat 91 lat. Wyszed! ze szpitala, po ciezkim
zabiegu, na wtasnych nogach. Edward Pietrzyk ttumaczy, ze dzieki technikom mato
inwazyjnym, po

operacji u chorych: wystepuje mniej problemow oddechowych, jest mniejsze krwawienie,
maleje ryzyko infekcji i ogolnie obciazenie organizmu. To wszystko wplywa znaczaco na
skrocenie czasu pobytu na oddziale i szybszy powrét do zdrowia. Kierownik kliniki zwraca
uwage, ze nie jest mozliwe zastosowanie technik mniej inwazyjnych u kazdego pacjenta, ale
stopniowo rozszerzane sa wskazania do tego typu operacji.

- W chwili obecnej wiekszo$¢ operacji wad aortalnych, coraz wieksza liczba zabiegéw
pomostowania tetnic wiencowych (by-passy) jest przeprowadzana ta technika - wylicza
Edward Pietrzyk. Jego zdaniem, dla czesci chorych nie bez znaczenia jest efekt
kosmetyczny. Blizna po zabiegu mato inwazyjnym jest duzo mniejsza.

W trakcie klasycznych operacji, nie tylko wykonywana jest peilna sternotomia (przeciecie
mostka przez srodek), ale stosowane jest rowniez krazenie pozaustrojowe. Rezygnacja z
niego moze przyczynic sie do zmniejszenia ryzyka wystapienia u pacjenta reakcji zapalnej.

To - miedzy innymi - dzieki zastosowaniu technik mato inwazyjnych, znaczaca wiekszos¢
pacjentow kieleckiej kardiochirurgii, bo okoto 80-procent, opuszcza szpital juz miedzy piata,
a 6sma doba. 20-procent chorych to osoby starsze, cierpiace na wiele chorob, dlatego ich
hospitalizacja musi by¢ wydtuzona.

Doktor Edward Pietrzyk podkresla jednak, ze nie wiek jest najwazniejszy, tylko stan ogdlny
cztowieka. Kardiochirurdzy spotykaja sie z licznymi sytuacjami, gdy organizm mtodego
cztowieka jest bardziej obciazony, niz osoby starsze;j.

Liczba pacjentow Kliniki Kardiochirurgii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
systematycznie wzrasta. Lekarze szacuja, ze w roku 2016 liczba zabiegow wzrosnie do 600.

- Zblizymy sie do Sredniej europejskich krajéw rozwinietych, ktéra wynosi 850 operacji na
milion

mieszkancéw, co uwazamy za bardzo dobry wynik, jak na 8 lat funkcjonowania naszej kliniki
- reasumuje doktor Edward Pietrzyk.
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