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Wzrasta zglaszalnos¢ na profilaktyke w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii

Profilaktyka onkologiczna powoli wychodzi zapasci spowodowanej pandemia
koronawirusa. Rekordowa frekwencja zanotowana zostala podczas ostatniej w tym
roku bialej soboty w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Z bezplatnych badan i
konsultacji - w ramach realizowanych przez SCO programéw profilaktycznych -
skorzystalo ponad 80 oséb. Wykonano 45 mammografii, 20 cytologii i 19
nasofiberoskopii. Lacznie podczas wszystkich 12 bialych sobét, ktore zorganizowato
w tym roku SCO, z bezplatnych badan i konsultacji z zakresu profilaktyki
onkologicznej skorzystato ponad pat tysiaca osdb.
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To byl pracowity rok

Jak zauwazy! dr Leszek Smorag - kierownik Zakladu Profilaktyki Onkologicznej SCO,
ogromna popularnoscia w tym roku cieszyta sie niskodawkowa tomografia komputerowa
ptuc - badanie w Programie profilaktyki raka ptuca, przeznaczone dla osob w wieku 50-74
lat, ktére pala lub palily papierosy. W SCO przebadano juz ponad 1500 oséb, wykryto
kilkanascie przypadkow raka ptuca we wczesnym stadium. - Dzieki wykonaniu tomografii
ptuc udato nam sie rozpoznac¢ réwniez zmiany w ptucach, ktére byty zmianami
przerzutowymi bezobjawowego raka prostaty. Duzo pacjentow skierowaliSmy tez na pilna
konsultacje kardiologiczna, poniewaz stan ich naczyn wiencowych grozit wystapieniem
zawalu serca, pomimo, Ze nie mieli oni zadnych niepokojacych dolegliwosci - dodat dr
Leszek Smorag. Program profilaktyki nowotwordw ptuc bedzie kontynuowany w 2022 roku.

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem zwiekszyta sie zgtaszalnos$¢ na profilaktyczna
mammografie i cytologie. Lacznie w 2021 roku z tych badan skorzystato w SCO stacjonarnie
i w mobilnych pracowniach (cytomammobus i cytobus) ponad 10 tys. pacjentek (w 2020
roku - okoto 7 tys.). Nasze mobilne pracownie przemierzaly przez caty rok wojewddztwo
$wietokrzyskie. Cyto Maniek czyli cytomammobus SCO przejechat 2,65 tys. km, objezdzajac
kilkukrotnie caly region swietokrzyski. Cytobus - gabinet potoznej skonstruowany w lekkim
busie odwiedzit ponad 30 miejscowosci, badanie cytologiczne wykonato w nim okoto 300
pan.

Warto sie badac

Jak poinformowat dr Leszek Smorag, raka piersi wykryto u 37 pacjentek sposrod ponad 6
tys. kobiet, ktére wykonaty mammografie w programie profilaktyki raka piersi w SCO. 230
kobiet na ponad 4 tys. zbadanych w Programie profilaktyki raka szyjki macicy zostato
skierowanych do dalszej diagnostyki po wykonaniu profilaktycznej cytologii. - Jesli zostaty
znalezione zmiany przednowotworowe lub inne nieprawidtowosci, te pacjentki podlegaty
maloinwazyjnemu leczeniu lub dalszej kontroli - wyjasnit.

W Programie profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi zbadato sie od 2017 roku ponad 8 tys.
0s6b. - WykryliSmy okoto 70 nowotwordw, wiekszos¢ we wczesnym stadium - dodata lek.
med. Joanna Prajwowska - Bednarek z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii gtowy i Szyi SCO.
Na bezptatne badania laryngologiczne (nasofiberoskopia) moga rejestrowac sie osoby w
wieku 40-65 lat, palace papierosy, spozywajace alkohol, majace zwiekszone ryzyko infekcji
wirusem HPV lub majace jeden z objawdéw alarmowych (chrypka, bdl gardta, bdl/pieczenie
jezyka, niegojace sie owrzodzenia w jamie ustnej, niedroznosc¢ jednej dziurki nosa, trudnosci
z przetykaniem, guz na szyi). Rejestracja na badania: 41 36 74 653.
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Program konczy sie w tym roku, ale Swietokrzyskie Centrum Onkologii stara sie o
przedtuzenie go na rok 2022. Tym razem bedzie skoncentrowany na badaniach w grupie
ryzyka: oséb w wieku 40-65 lat, ktdre pala papierosy, naduzywaja alkoholu lub maja
zwiekszone ryzyko infekcji HPV (wirusem brodawczaka ludzkiego).

W 2021 roku dobiegt kofica réwniez realizowany przez SCO Program badan przesiewowych
raka jelita grubego. W ciagu trzech lat z bezptatnej kolonoskopii skorzystato 2 tys. osob w
wieku 50 -65 lat. U okoto 20 przebadanych pacjentow wykryto nowotwor, ktory nie dawat
zadnych objawow.

- Na tym polega sens przesiewowych badan profilaktycznych, zeby wykonywac je u osob
zdrowych, ktdére nie maja zadnych niepokojacych objawow. W ten sposob wykrywamy stany
przednowotworowe lub nowotwory we wczesnym stadium - ttumaczy kierownik Zaktadu
Profilaktyki Onkologicznej SCO.

Dzialaja dalej stacjonarnie i z bezplatnym dowozem

Ze wzgledu na okres $wiateczny i warunki zimowe mobilne pracownie diagnostyczne SCO
wrocily do bazy. Przez caly czas funkcjonuje natomiast diagnostyka stacjonarna w SCO i w
Kielcach i bezptatny dowdz na badania w ramach Programu profilaktyki raka piersi oraz
Programu profilaktyki raka szyjki macicy. Z bezptatnego transportu na badania do SCO
moga skorzysta¢ zorganizowane grupy kobiet z zaktaddéw pracy, kot gospodyn wiejskich,
domoéw pomocy spotecznej oraz kobiety z orzeczona niepelnosprawnoscia.

Program profilaktyki raka piersi jest przeznaczony dla mieszkanek wojewddztwa
Swietokrzyskiego, bedacych w wieku 50-69 lat. Rejestracja na badania i zamawianie
bezptatnego transportu pod nr tel.: 607 77 88 88.

Program profilaktyki raka szyjki macicy jest przeznaczony dla kobiet pomiedzy 25 a 59
rokiem zycia. Rejestracja na badania i zamawianie bezptatnego transportu pod nr tel.: 609
99 00 33.
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