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16 wrzesnia 2024

XII Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Glowy
i Szyi w SCO

Spotkania edukacyjne z mlodzieza szkolna, mediami oraz bezplatne badania
laryngologiczne w kierunku wczesnego wykrycia nowotworow gtowy i szyi odbeda
sie w Swietokrzyskim Centrum Onkologii od 16 do 20 wrzesnia 2024 r. w ramach
XII Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi.

Bezptatne badania beda wykonywane w dniach 18-19.09.2024 r. w godz. 8.00-12.00, w
Poradni Chirurgii Gtowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii (parter, budynek
gtéwny). Uwaga! Konieczna wczesniejsza rejestracja pod nr tel. 41 36 74 293. Liczba miejsc
ograniczona.
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Bezptatne badania (nasofiberoskopia) sa przeznaczone dla oséb dorostych:

- palacych papierosy

- naduzywajacych alkoholu

- majacych ryzyko infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

- obserwujacych u siebie powyzej trzech tygodni jeden z objawow alarmowych, taki jak:

» przewlekta chrypka,

* bol gardia,

» pieczenie jezyka,

* niegojace sie owrzodzenie, biaty lub czerwony nalot w jamie ustnej,
* bol podczas potykania lub trudnosci z potykaniem,

* jednostronna niedroznosc¢ nosa lub krwista wydzielina z nosa,

e guz na Szyi.

Rak gtowy i szyi jest szostym najczesciej wystepujacym nowotworem zlosliwym oraz dsma
najczestsza przyczyna zgonow z powodu nowotworéw ztosliwych w Europie. Chociaz jest
uwazany za chorobe, ktdrej mozna zapobiec, okoto 60% wszystkich nowotworow gtowy i szyi
jest diagnozowanych u chorych w péznym stadium zaawansowania klinicznego. Szacuje sie,
ze liczba nowych przypadkéw nowotworéw gtowy u szyi wzrosnie o ponad 200 000 na catym
swiecie w ciagu najblizszych 10 lat, a kolejne 587 000 os6b umrze z powodu tej choroby do
2030 roku.

W niektorych rejonach swiata ponad potowa nowotworow ztosliwych okolic gtowy i szyi ma
zwigzek z infekcja wirusem HPV. Chorzy z HPV- zaleznym nowotworem gtowy i szyi sa
zazwyczaj miodsi, w dobrym stanie ogélnym, niepalacy i niepijacy alkoholu.

XII Tydzien Profilaktyki Nowotwordéw Gtowy i Szyi jest czescia kampanii Make Sense,
prowadzonej przez Europejskie Towarzystwo Nowotworéw Gtowy i Szyi (EHNS). Celem
kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci na temat nowotwordw gtowy i szyi, poprawa
wynikéw leczenia osob dotknietych ta choroba oraz bezptatne badania profilaktyczne.

Dzialania SCO w XII Tygodniu Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi:

» 16.09. PONIEDZIALEK : Informacja o bezptatnych badaniach profilaktycznych w
ramach XII Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi. Rejestracja
na badania (dla osob z grup ryzyka - palacych papierosy, naduzywajacych alkoholu lub
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majacych objawy alarmowe) - nr tel. 41 36 74 293.

17.09. WTOREK: Godz. 10.00 - Swietokrzyskie Centrum Onkologii - briefing dla
mediéw z udzialem specjalistéw z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO
oraz pacjentow, dotyczacy problemu zachorowan na nowotwory gtowy i szyi w regionie
oraz dostepnych form profilaktyki.

18.09. SRODA: Godz. 8.00-12.00 - bezptatne badania nasofiberoskopowe dla 0séb
majacych objawy alarmowe nowotworéw GiS oraz dla 0séb z grup ryzyka. Konieczna
wczesniejsza rejestracja telefoniczna: 41 36 74 293.

19.09. CZWARTEK: Godz. 8.00-12.00 - bezptatne badania nasofiberoskopowe dla oséb
majacych objawy alarmowe nowotworéw GiS oraz dla 0oséb z grup ryzyka. Konieczna
wczesniejsza rejestracja telefoniczna: 41 36 74 293. Godz. 12.00 - nowe zabiegi w
Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi - briefing dla mediéow z udziatem
specjalistéw z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO oraz przedstawiciela
Zarzadu Wojewddztwa.

20.09. PIATEK: Spotkania dla uczniow IV i VI L.O. w Kielcach, dotyczace profilaktyki
nowotworow gtowy i szyi.
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