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Starosta Wloszezowski Jerzy Suliga,
Burmistrz Gminy Wloszczowa Grzegorz Dziubek

Dyrektor Powiatowego Centrum
Kulturalne - Rekreacyjnego we Wloszezowie Jolanta Tyjas

serdecznie zapraszaja

XIV Forum Kobiet Powiatu Wloszczowskiego
pod haslem

“Pigkno kobiety w trzech odstonach”,

ktore odbedzie sie w dniu 4 marca 2016 r. (piatek) o godz. 16.00
w Powiatowym Centrum Kulturalno - Rekreacyjnym
we Wloszezowie, ul. Koniecpolska 42

PROGRAM:
= Powitanie goiel

| * Program edukacyno-artystyezay
“Plgkne kobiaty w tresch odslonack™r
- gz.1 - Tdrowie, cayli diety i odchudzanie, leki
i suplementy, profilaktyka oraz fitness.
- e2.2 - Uroda, eryli kosmetykd, makijate, maseczhd,
porady kesmetyezne, metamoriozy i relaks,
- cx.3 - Motywacja, ceyli droga do sakcesu
eraz komunilcaciy damske-meska.
Wrklnd Grzegorza Kordln - trenera loeowania
wizerunku § relac)i miedzyludzkich.
Dodatkowo:
- wystep mlodzmesy = IP0 w O iz orar mcoestniloow
| programu “Talent Wioszczowaki®,
- wystawa pod haglem: “Crtery pory roku w rekodziale
Teresy Tropki®,
- konlursy & nagrodami, degustacia oraz atrakcyjoe stoiska-

XIV Forum Kobiet Powiatu Wioszczowskiego

“Piekno kobiety w trzech odstonach” to hasto XIV Forum Kobiet Powiatu Wtoszczowskiego.
Panie spotkaja sie w piatek, 4 marca w Powiatowym Centrum Kulturalno - Rekreacyjnym we
Wtoszczowie. Podczas wydarzenia panie dowiedza sie m.in. jak wazna jest motywacja w
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drodze do sukcesu, jak dbac o zdrowie i urode. Beda rozmawiac, o dietach, odchudzaniu,
profilaktyce i fitness, kosmetykach, metamorfozach i relaksie.

Program edukacyjny Forum Kobiet Powiatu Wtoszczowskiego sktada sie z trzech czesci: w
pierwszej bedzie mowa na temat zdrowia, diet, odchudzania, lekdw i suplementéw diety oraz
profilaktyki i fitness. Podczas drugiej, panie dowiedza sie jak dba¢ o urode, jakie stosowac
kremy, maseczki, jak dobra¢ makijaz. W trzeciej czesci specjalisci opowiedza o motywacji,
drodze do sukcesu. Wyktad o komunikacji damsko-meskiej wygtosi Grzegorz Kordek -
trener kreowania wizerunku i relacji miedzyludzkich.

W czesci artystycznej wystapi mtodziez ze szkolty w Olesznie oraz uczestnicy show “Talent
Wtoszczowski”. Beda tez konkursy z nagrodami oraz degustacje.

Spotkanie odbedzie sie 4 marca, w Powiatowym Centrum Kulturalno - Rekreacyjnym we
Wtoszczowie, o godz. 16.00.
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Burmistrz Gminy Wloszczowa Grzegorz Dziubek

Dyrektor Powiatowego Centrum
Kulturainoe - Rekreacyjnego we Wloszezowie Jolanta Tyjas

serdecznie zapraszaja

XIV Forum Kobiet Powiatu Wloszczowskiego
pod haslem
“Piekno kobiety w trzech odslonach”,

ktore odbedzie sie w dniu 4 marca 2016 r. (piatek) o godz. 16.00
w Powiatowym Centrum Kulturalno - Rekreacyjnym
we Wloszczowie, ul. Koniecpolska 42

FROGRAM:
= Powitanie goici

= Program edukacyjno-artysiyezny
“Plgkne kobiaty w tresch odslonack™
- gz.1 - Zdrowie, cayli diety i odchudzanie, leki
i suplementy, profilaktyka oraz fitness.
- e2.2 - Uroda, exyli kosmetykd, makijake, maseczhd,
porady kesmetrozne, metamoriozy i relaks,
- £2.3 - Motywacia, czyli droga do sukcesu
oraz komanilcacj damske-mesla.
Wyklad Grzegorzn Kordka - trenera lavowania
wizerunkn § relacji miedzyludzkich.
Dodatkewa:
- wystep mlvdzieiy @ ZF0 w Olesznie oraz nceestmiloow
| programu “Talent Wloszcaowaki®,
- wystawa pod haslem: “Crtery pory roku w rekodeiale
Teresy Tropki®,
- komboarsy & nagrodumi, degustacin orar strakcyjor steiska.
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