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XXXI Miedzynarodowe Uliczne Biegi Sylwestrowe w
Szydlowie

Pod patronatem marszatka Adama Jarubasa juz po raz trzydziesty pierwszy w Szydtowie
odbywac sie beda Miedzynarodowe Uliczne Biegi Sylwestrowe. W najstarszych w Polsce
zawodach, siegajacych historia lat 70-tych XX wieku, co roku biora udziat biegacze z catego
kraju i zagranicy.

Inspiracja do zorganizowania Sylwestrowych Biegéw Ulicznych w Szydtowie byly biegi
sylwestrowe w Sao Paulo w Brazylii oraz stynne biegi narciarskie w Zakopanem.
Pomystodawca byt 6wczesny wdjt gminy Szydtéw Jan Klamczynski, ktéry w 1977 po raz
pierwszy zorganizowal zawody. Podczas diugiej historii Biegéw Sylwestrowych wielu
znakomitych zawodnikéw wzieto udzial w imprezie, takze tych utytutowanych m.in.
dwukrotny olimpijczyk Piotr Gtadki, multimedalista mistrzostw Polski Artur Blasinski.

Uliczne Biegi Sylwestrowe w Szydlowie to nie tylko zawody dla profesjonalistow, ale takze
doskonata zabawa dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Duza atrakcja przyciagajaca rzesze
widzéw jest bieg VIP-6w, w ktorym biora udziat m.in.: postowie, senatorowie,
przedstawiciele wladz samorzadowych, radni sejmikow, powiatéw, gmin, a takze artysci,
dziennikarze oraz osoby duchowne.

Impreza rozpoczng sie 30 grudnia o godzinie 12.50, a moga wziag¢ w nich udziat wszyscy
chetni (dzieci i mtodziez z waznymi badaniami lekarskimi i zgoda rodzicow).

Zgtoszenia przyjmowane sa na adres e-mail: promocja@szydlow.pl Do dnia 24 grudnia 2010
r. optata startowa wnosi 3 ztote, a po tym terminie, do 30 grudnia - 5 ztotych. W biegu
gléwnym optata startowa 20 zlotych a po 24 grudnia - 30 zi.

PROGRAM 31. MIEDZYNARODOWYCH ULICZNYCH BIEGOW SYLWESTROWYCH:

12.50 - uroczyste otwarcie (obok budynku poczty);

13.00 - [320 m] szkoly podstawowe klasy I-II i mtodsi - dziewczeta i chtopcy
13.10 - [425 m] szkoly podstawowe klasy III-IV - dziewczeta i chtopcy

13.20 - [715 m] szkoly podstawowe klasy V-VI - dziewczeta i chiopcy
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13.30 - [1.370 m] gimnazjum dziewczeta i chtopcy,

13.50 - [2.055 m] szkoly Srednie dziewczeta i chtopcy

14.25 - [8.060 m] startuja seniorki i seniorzy (12 okrazen),

15.10 - [715 m] bieg VIP-6w,

15.40 - wreczenie nagrdd dla szkot,

16.00 - wreczenie pucharéw za zajecie pierwszych szesciu miejsc druzynowo,
16.05 - wreczenie nagrdd za bieg gtéwny i uroczyste zakonczenie.
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