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10 marca 2016

Z mysla o seniorach

Fundacja Miska Zdziska , Blekitny Promyk Nadziei” z siedziba w Jedrzejowie rozpoczyna
realizacje zadania publicznego pod nazwa ,Ochrona intereséw oséb starszych - akcja
informacyjna” dofinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego w
2016r.

Dziatanie skierowane jest do 20 oséb w wieku 60+ z powiatu jedrzejowskiego i kieleckiego.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, prowadzone beda dziatania zmierzajace w kierunku
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zaspokojenia potrzeb i pragnien oséb starszych, okazujace wieksze zainteresowanie i
wsparcie dla tej grupy spotecznej. W dzisiejszych czasach coraz czesciej osoby starsze
padaja ofiarami kradziezy czy agresji. Gtdéwnym zatozeniem realizacji zadania jest
podniesienie sSwiadomosci seniorow na temat bezpieczenstwa, przemocy oraz oszustw w
zyciu codziennym.

W ramach dziatania przewidziane sa:

1. Zajecia komputerowe, ktore maja na celu nauke obstugi komputera

2. Wyktady na temat przemocy internetowej, prelekcje z policja, wolontariat senioralny,
wsparcie prawnika: wyktad trenera o przemocy w sieci pn. , Bezpieczny Senior”,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym, prelekcje o wolontariacie senioralnym, dyzur prawnika
dla uczestnikéw projektu

3. Kurs samoobrony: szkolenie z zakresu metod samoobrony przed agresja fizyczna oraz
procedur ograniczonego zaufania.

Uczestnikami dziatania sg osoby 60+ z powiatu jedrzejowskiego i kieleckiego, wszystkich
zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr. tel. 41 386-65-69, e-mail
biuro@blekitnypromyknadziei.pl lub osobiscie w biurze projektu przy ul. Armii Krajowej 9 w
Jedrzejowie, formularze zgtoszeniowe dostepne sa na stronie internetowej i w siedzibie
Fundacji. Udzial w dziataniu jest bezptatny.
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