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5 lutego 2018

Duze zainteresowanie dniem otwartych drzwi w SCO

Ponad 150 oso6b skorzystato z bezptatnych badan i konsultacji 3 lutego podczas Dnia
Otwartych Drzwi w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Akcja profilaktyczna odbywala sie w
ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

W sobote, 3 lutego odwiedzajac SCO mozna bylo wykona¢ mammografie (panie w wieku
50-69 lat), cytologie (kobiety w wieku 25-59 lat) w ramach populacyjnych programéw
profilaktycznych. Z tej mozliwosci skorzystato blisko 60 pan (26 wykonato mammografie, 27
cytologie). W gabinetach lekarskich udzielali konsultacji lekarze onkolodzy i ginekolog
onkolog. Pacjenci pytali najczesciej o znamiona na skorze, ryzyko zachorowania na
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nowotwor, jesli mieli takie zachorowania w swojej rodzinie. Mozna bylo zmierzy¢ sobie
ci$nienie, poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu dowiedzie¢ sie, jaki procent masy
ciata stanowi tkanka tluszczowa.

U Lukasza Majchra, studenta IV roku ratownictwa medycznego mozna byto poznac zasady
udzielania pierwszej pomocy (resuscytacji krazeniowo oddechowej) uczac sie na fantomach
dorostego i dziecka. - To sa potrzebne w zyciu umiejetnosci. Bardzo czesto ludzie stoja
bezradnie, kiedy widza nieprzytomna osobe, a przeciez kazdy z nas ma obowigzek udzieli¢
pomocy. Nie trzeba sie ba¢, trzeba dziata¢ - méwi fukasz Majcher.

Na wyktadach prowadzonych przez pracownikéw SCO mozna bylo dowiedzie¢ sie, jak sie
odzywiac i jak chroni¢ sie przed czynnikami ryzyka zachorowania na nowotwory. Panie i
panowie mogli nauczy¢ sie samobadania piersi.

Pierwsi chetni przybyli do SCO z samego rana - na profilaktyczna wycieczke po zdrowie
przyjechato busem SCO osiem mieszkanek Ostrowca Swietokrzyskiego. - Postanowily$my
skorzystac¢ z bezptatnych badan, bo w Ostrowcu ciezko sie dosta¢ do ginekologa na NFZ . Tu
w Centrum wszystko przebiegto sprawnie i mito - wyjasnily. Specjalnie na badania
cytologiczne wybraly sie do SCO réwniez mieszkanki Skarzyska - Kamiennej. - Warto sie
bada¢, bo wokét coraz wiecej osdb choruje na nowotwory - powiedzialy. Po badaniu
cytologicznym panie korzystaty rowniez z konsultacji u ginekologa onkologa. - Bardzo fajnie,
ze jest taki dzien. Specjalnie tu przyjechatam, jak ustyszatam informacje w radiu -
powiedziata pani Ewa z Daleszyc.

- Cieszymy sie z takiego zainteresowania nasza akcja i zachecamy do badan
profilaktycznych. Pacjenci czesto zaniedbuja profilaktyke, wciaz trafia do nas duzo chorych
w trzecim lub czwartym stadium zaawansowania choroby nowotworowej. Dlatego tak wazne
jest korzystanie z badan profilaktycznych - podkresla dr Malgorzata Biskup, kierownik
projektu ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie $wietokrzyskim”.

Wydarzeniu towarzyszyt rowniez kiermasz zdrowego zZywienia, na ktérym mozna byto naby¢
midd i ziola z ekologicznych upraw.

Partnerami akcji byta Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach oraz
Wyzsza Szkota Ekonomii Prawa i Nauk Medycznych.

zrodto: www.onkol.kielce.pl
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