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Z rodzicami pieczy zastepczej o uzaleznieniach

Zagrozenia wsrod dzieci i mtodziezy wynikajace z zazywania alkoholu, narkotykow i
dopalaczy byty tematem spotkania szkoleniowego z rodzicami i wychowawcami z pieczy
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zastepczej z powiatu wloszczowskiego. Organizatorami szkolenia, ktére odbyto sie w Srode,
21 wrzesnia, w Starostwie Powiatowym we Wtoszczowie byt Departamentu Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

Skale uzywania substancji psychoaktywnych, w tym: tytoniu, alkoholu, narkotykéw i
dopalaczy na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego omowita Olga Adamska z
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, przestawiajac wyniki
ogolnopolskich badan przeprowadzonych wsréd mtodziezy w 2015 roku. badaniem objeci
zostali uczniowie w wieku 15 i 17 lat. - Natezenie zjawiska uzaleznien w naszym regionie
jest bardzo duze. Do palenia tytoniu przyznaje sie juz 55 procent uczniéw klas trzecich
gimnazjum. Jest to dos¢ wysoki procent biorac pod uwage wiek. Wsrdd 17-latkow jest to 72
procent. Mowiac o spozywaniu alkoholu wyniki sa zatrwazajace: 86 procent dzieci w wieku
15 lat i 96 procent w wieku 17 lat przyznaje sie do spozywania alkoholu. Pod tym wzgledem
nasz region jest w czoldwce krajowej, wojewddztwo swietokrzyskie zajmuje pierwsze
miejsce w kraju w procesie rozpowszechniania tego zjawiska. Jest tez duza liczba oséb
mtodych zazywajacych alkohol w potaczeniu z tabletkami, co stanowi bardzo duze ryzyko
wystapienia szkdd zdrowotnych, zatrué¢, a nawet i Smierci - podkreslata Olga Adamska.

Na temat dopalaczy, czyli tak zwanych nowych narkotykow mowit aspirant Marek Ginalski
z miejscowej Komendy Powiatowej Policji. - Na ternie powiatu wloszczowskiego sklepow z
dopalaczami nie ma, mimo to ostrzegamy mtodziez w szkotach, ze sktad dopalaczy jest
nieznany, a producenci maja tak duza fantazje w ich tworzeniu, ze lekarze nie wiedza jak
ratowac osoby po ich zazyciu. Podczas badan wychodzi, ze dopalacze zawieraja grozne
substancje tj. czysciwo do felg czy srodki ochrony roslin. Mtodziez nie jest tego Swiadoma -
moéwit Marek Ginalski.

Przedstawiciel Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie PRO i psychoterapeuta Swietokrzyskiego
Centrum Profilaktyki i Edukacji, £ukasz Niewczas méwit o wczesnej interwencji uzaleznien
dla pieczy zastepczej. - Specjalizuje sie w pracy z mtodzieza eksperymentujaca z
narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi, z uzaleznieniami behawioralnymi tj.
siecioholizm, gry, hazard i inne, z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami emocjonalnymi
oraz z osobami w kryzysie. W placéwkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego, w
ktérych mlody cztowiek zostaje ze swojej rodziny w jakims stopniu odebrany, ta praca jest
bardzo potrzebna. Dzieci przezywaja porzucenie i zerwanie wiezi na rézne sposoby, a
substancje psychoaktywne sa ucieczka, odskocznia od probleméw. Chce to pokazac - mowit
Lukasz Niewczas.

Szkolenia na temat profilaktyki uzaleznien behawioralnych i od substancji psychoaktywnych
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wsrod dzieci i mtodziezy oraz o udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzone sa
we wszystkich powiatach wojewodztwa swietokrzyskiego.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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