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Z seniorami o aktywnosci prozdrowotnej

W Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej im. W. Gombrowicza w Kielcach odbyto sie drugie
spotkanie z cyklu Biblioteka Dojrzatego Cztowieka pod nazwa ,Aktywni w Kazdym Wieku.
Fizjoterapeuta w Bibliotece”. Gosciem spotkania byt Jerzy Pyrek, pelnomocnik marszatka do
spraw seniorow.
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Spotkanie poswiecone bylo aktywnosci prozdrowotnej. Fizjoterapeuci z Osrodka
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego ,Polanika” omoéwili ¢wiczenia, dzieki ktérym seniorzy
moga poprawi¢ sprawnos¢, zwiekszy¢ sity, gibkos¢, koordynacje, rownowage oraz kondycje
ciala i umystu Zostaly takze zaprezentowane wybrane materialty naukowe,
popularnonaukowe oraz poradnikowe (ksiazki, czasopisma) z zakresu rehabilitacji
leczniczej.

Natomiast pelnomocnik marszatka do spraw senioréw Jerzy Pyrek mowit o dobrych
praktykach podejmowanych przez instytucje na rzecz oséb dojrzalych, o czynnej postawie
potaczonej z kontaktem, lektura oraz o seniorach z potencjatem, ktérzy nie korzystaja z
zadnych form aktywnosci, a ktérych warto zachecac do udziatlu w takich przedsiewzieciach.

Na spotkaniu byli obecni stuchacze Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Uniwersytetu Otwartego Politechniki Swietokrzyskiej oraz mieszkaficy Domu Seniora z
Pierzchnicy, a takze czytelnicy Biblioteki.
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